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i`"B la[;k 36&37 

dikl ds jksx ,oa mudk çca/ku 

xfjek] 'kqHke pkaMd ,oa fo".kq dqekj 

dsUæh; dikl vuqla/kku laLFkku] 

 {ks=h; LVs'ku] fljlk] HkkjrA 

Email Id: – garima.ahuja007@gmail.com 

1- iÙkk ejksM+ jksx 

jksx ds y{k.k% jksx ds y{k.k ikS/ks vkSj 

'kk[kkvksa ds Åij ubZ ifÙk;ksa ij fn[kkbZ nsrs 

gSaA çkjafHkd y{k.k NksVh vkSj cM+h f'kjkvksa ds 

eksVs gksus vkSj dkys iM+us ds :i esa çdV gksrs 

gSa ftUgsa ifÙk;ksa ds uhps ls ns[kk tk ldrk 

gSA ;g chekjh lQsn eD[kh ls QSyrh gS tks 

,d okgd gS vkSj y{k.k vadqj voLFkk esa 

¼cqokbZ ds yxHkx 30 fnu ckn½ vkSj mlds 

ckn fdlh Hkh voLFkk esa fn[kkbZ ns ldrs gSaA 

lw;Z ds çdk'k ds foijhr ns[kus ij çHkkfor 

dikl ds ikS/kksa esa ulksa ds eksVs gksus vkSj dkys 

gksus ds fo'ks"k y{k.k fn[kkbZ nsrs gSa] ftUgsa 

NksVh f'kjk eksVk gksuk çdkj dgk tkrk gS] 

ftlds ckn Åij/uhps dh vksj Li"V :i ls 

eqM+ko gksrk gSA dqN ifÙk;ksa esa f}rh;d iÙkh 

tSlh lajpuk,a fodflr gksrh gSa ftUgsa ,us'ku 

dgk tkrk gSA jksxxzLr ikS/ks ckSus jg tkrs gSa 

vkSj ikS/kksa dh vkarfjd yackbZ de gks tkrh 

gSA 

jksx dk çca/ku 

• lSfyflfyd ,flM ¼200 ihih,e½ ;k cVj 

feYd 5% ;k xksew= + dSfY'k;e ukbVªsV 

¼6-6%, 0-5%½ ;k ljlksa ds rsy dk 3&5 

iÙks ij Lçs ¼3-0%½ cqvkbZ ds 30 fnu ckn 

ls 'kq: gksus okys ikf{kd varjky ij djsaA  

• fuEcsflMhu 300 ihih,e dk 1 

yhVj@,dM+ dh nj ls 1&2 iÙks ij 

fNM+dko djsaA] blds ckn o;Ldksa ds fy, 

Mk;QsfUFk;kvksjksu ¼200 xzke@,dM+½ 

@cqçksQsftu ¼320 feyh@,dM+½ vkSj 

LikbjksesflQsu¼200feyh@,dM+½@ikbjhçks

DlhQsu ¼400&500 feyh½ @,dM+½ ls 

fNM+dko djsaA A 

2- tM+ xyu jksx 

jksx ds y{k.k% çkjaHk esa] rus ds fupys fgLls 

ij ,d ihyk /kCck fn[kkbZ nsrk gS tks ckn esa 

dkyk gks tkrk gS ftlls vadqj lw[k tkrs gSaA 

çHkkfor vadqj vkSj ikS/kksa esa iÙks eqj>kus ds 

y{k.k fn[kkbZ nsrs gSa vkSj f}rh;d tM+ksa ds 

lM+us ds dkj.k bUgsa vklkuh ls tehu ls 

ckgj fudkyk tk ldrk gSA ikS/ks dh ifÙk;k¡ 

'kk[kkvksa/rus ls tqM+h jgrh gSaA lcls fof'k"V 

y{k.k fupys rus dk lw[kk ;k xhyk xgjk 

lM+u gS] ftlds ckn Nky dV tkrh gS vkSj 

ikS/kksa dk vpkud eqj>k tkrh gSaA tM+ xyu 

jksxtudksa ds dkj.k gksus okyk jksx çHkkfor 

{ks= esa xksykdkj iSp esa gksrk gSA ;g jksx 

yxHkx lHkh dikl mxkus okys {ks=ksa esa 

vesfjdh dikl vkSj nslh dikl nksuksa 

çtkfr;ksa dks çHkkfor djrk gS] tks nslh 

dikl esa vf/kd xaHkhj gSA 

jksx dk çca/ku 

• cqvkbZ ls igys fFkje 37-5 + dkcksZfDlu 

37-5% Mh,l @ 3-5 xzke@fdxzk cht 

;k VªkbdksMekZ gkftZ;kue @ 4 

xzke@fdxzk ;k L;wMkseksukl ¶yksjslsal @ 

10 xzke@fdxzk cht ls chtksipkj djsaA 

• VªkbdksMekZ ;k L;wMkseksukl dk eǹk 

vuqç;ksx jksx çca/ku ds fy, 250 

fdyksxzke vPNh rjg [kkn esa 2-5 

fdyksxzke çfr gsDVs;j dh nj ls feykuk 

vPNk gSA 
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• feêh ds rkieku dks de djus ds fy, 

Tokj ;k eksB ds lkFk varjQly viuk,aA 

3- m[ksM+k@foYV jksx 

jksx ds y{k.k% ¶;wlsfj;e foYV dsoy nslh 

dikl esa gksrk gS vkSj ;g dod jksxtud 
¶;wlsfj;e v‚DlhLiksje ds dkj.k gksrk gS tks 

cht vkSj feêh nksuksa esa iSnk gksrk gSA jksx ds 

y{k.k tM+ksa ij fn[kkbZ nsrs gSa ftlls ikS/ks dh 

ifÙk;ka Åij ls uhps rd eqj>k tkrh gSaA ;g 

fdlh Hkh Qly ds fodkl pj.k esa fn[kkbZ 

nsrk gS ysfdu vke rkSj ij cqvkbZ ds 30 ls 

120 fnuksa ds chp fn[kkbZ nsrk gSA  

jksx dk çca/ku 

• cSflyl lcfVfyl ¼10 xzke@fdxzk½ ;k 

VªkbdksMekZ ,Lisjsye 4 xzke@fdxzk dh nj 

ls cht mipkj djsaA 

• VªkbdksMekZ ,Lisjsye 1 fdxzk@,dM+ dh 

nj ls cqvkbZ ds nkSjku feêh esa nks ckj 

vkSj 90 fnu ckn MkysaA vkosnu ls 15 

fnu igys 100 fdyksxzke QkeZ ;kMZ [kkn 

esa 1 fdyksxzke feyk,aA 

• dkcsZUMkfte 50%WP @1 xzke@yhVj 

ikuh ls fNM+dko djsaA 

4- ek;jksFksfl;e iÙkh /kCck 

jksx ds y{k.k% ek;jksFksfl;e jksx esa gYds Hkwjs 

ls gYds jk[k ds jax ds NksVs] xksykdkj ls 

vaMkdkj vkdkj ds 2&10 feeh ds /kCcs curs 

gSa] ftudk fdukjk xgjs Hkwjs/cSaxuh ls ysdj 

yky&Hkwjs jax dk gksrk gSA xaHkhj ekeyksa esa 

/kCcs vkil esa feydj cM+s iSp cukrs gSaA ckn 

esa cM+s /kCcksa ij 'k‚V gksy fn[kkbZ ns ldrk gS 

vkSj laØfer ifÙk;k¡ fxj ldrh gSaA 

jksx dk çca/ku 

• laØfer ikS/ks ds vo'ks"kksa dks gVk dj u"V 

dj nsaA 

• jksx dh lwpuk ij eSadkstsc ;k d‚ij 

v‚DlhDyksjkbM 2 fdxzk@gsDVs;j dk 

fNM+dko djsaA 

• 15 fnu ds varjky ij nks ls rhu 

fNM+dko fd;s tk ldrs gSaA 

5- iSjkfoYV 

jksx ds y{k.k% 'kh"kZ ifÙk;ksa dh le; ls igys 

eR̀;q] blds ckn ikS/kk fxj ldrk gSA Hkkjh 

o"kkZ ;k feêh lar̀Ir gksus ds dqN ?kaVksa ds 

Hkhrj] ifÙk;ksa dk eqj>kuk ns[kk tk ldrk gSA 

;fn /kwi rst vkSj xeZ gS] rks ifÙk;k¡ rqjar lw[k 

ldrh gSa] eqj>k, gq, ikS/ks lHkh ifÙk;k¡ fxjk 

nsrs gSa vkSj dsoy NksVs vifjiDo Qy jg 

tkrs gSaA ckny okys ekSle esa] ifÙk;k¡ ihyh 

iM+ tkrh gSa vkSj fcuk eqj>k, ;k de 

eqj>kdj ej tkrh gSaA 

jksx dk çca/ku 

• Qly esa ty teko u gksus nsaA  

• çHkkfor ikS/kksa ij eqj>kus ds y{k.k fn[kkbZ 

nsus ds rqjar ckn dksckYV DyksjkbM @ 

10 ihih,e ;k lksfM;e csatks,V @ 50 

ihih,e dk iÙks ij fNM+dko vkSj@;k 

d‚ij v‚DlhDyksjkbM 25 xzke 200 xzke 

;wfj;k@10 ,y dk fNM+dko djsaA 

6- fVaMk xyu 

jksx ds y{k.k% çkjaHk esa ;g jksx NksVs Hkwjs ;k 

dkys /kCcksa ds :i esa çdV gksrk gS tks ckn esa 

cM+k gksdj iwjs chtdks"kksa dks <d ysrk gSA 

laØe.k Hkhrjh Årdksa rd QSy tkrk gS vkSj 

cht rFkk fyaV lM+us yxrs gSaA fVaMk QwVdj 

ugha fxjrs vkSj le; ls igys ugha fxjrsA 

dqN ekeyksa esa] lM+u ckgjh gks ldrh gS] 

ftlls isfjdkiZ lM+ tkrk gS vkSj vkarfjd 

Ård eqä gks tkrs gSaA çHkkfor chtdks"kksa ij] 

dod dh ç—fr ds vk/kkj ij cM+h la[;k esa 

dod ds Qyus okys fiaM ns[ks tkrs gSaA 

jksx dk çca/ku% 

• d‚ij v‚DlhDyksjkbM 50%WP @2-5 

xzke ;k d‚ij lYQsV 47-15% eSudkstsc 

30% WDG@5 xzke@yhVj ikuh dk 

fNM+dko djsaA 

• b"Vre varj viuk,aA 

• moZjdksa dh vuq'kaflr ek=k dk ç;ksx 

djsaA


