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d`f"k dqaHk 

fganh ekfld if=dk 

[k.M 04 Hkkx 02] ¼tqykbZ] 2024½ 

i`"B la[;k 09&11 

tk;n Qlyksa dk —f"k esa ,sfrgkfld lanHkZ vkSj egRo 

iou dqekj
1
] vfer dqekj

2
 ,oa /khjt ia?kky

1
  

1
ftyk foLrkj fo'ks"kK] —f"k foKku dsaæ] than 

2
ftyk foLrkj fo'ks"kK] —f"k foKku dsaæ] dSFky 

pkS/kjh pj.k flag gfj;k.kk —f"k fo'ofo/kky;] fglkj] HkkjrA 

Email Id: –pkextension@hau.ac.in 

Hkkjr esa eq[; :i ls rhu Qlysa gksrh gSa& 

[kjhQ] jch vkSj tk;nA tk;n oxZ dh 

Qlyksa esa rst xehZ vkSj 'kq"d gok,¡ lgu 

djus dh vPNh {kerk gksrh gSaA mÙkj Hkkjr esa 

;s Qlysa ew[;r% ekpZ&vçSy esa cksbZ tkrh gSaA 

mnkgj.k% rjcwt] [khjk] [kjcwtk ddM+h] ewax] 

mM+n] lwjteq[kh bR;kfnA ;g Qlysa eq[; 

:i ls ekpZ esa cksbZ tkrh gSa vkSj twu esa dkVh 

tkrh gSaA 

tk;n Qlysa —f"k esa ,d egRoiw.kZ LFkku 

j[krh gSa] Hkkjrh; —f"k ds ,sfrgkfld lanHkZ esa] 

tk;n Qlyksa dk egRo vR;f/kd FkkA çkphu 

dky ls gh Hkkjrh;   —f"k O;oLFkk esa tk;n 

Qlyksa dh mRiknu dh çFkk FkhA bldk çeq[k 

dkj.k Fkk fd tk;n oxZ dh Qlyksa esa rst 

xehZ vkSj 'kq"d gok,¡ lgu djus dh vPNh 

{kerk gksrh gSaA  

bl ,sfrgkfld lanHkZ esa] tk;n 

Qlyksa dk —f"k esa egRo ;g Hkh gS fd ;s 

Qlysa fdlkuksa dks viuh vk; dk L=ksr çnku 

djrh gSa] tks muds vkfFkZd lao/kZu esa enn 

djrk gSA vf/kdka'k tk;n Qlysa mPp 

ewY;oku gksrh gSa vkSj bUgsa vPNs ekdsZV ewY; 

feyrk gS] ftlls fdlkuksa dh vkfFkZd fLFkfr 

esa lq/kkj gksrh gSA 

 

tk;n Qlysa —f"k esa mu Qlyksa dks 

dgrs gSa tks o"kZ ds nwljs volkfud 

eghuksa esa mxkbZ tkrh gSaA ;s Qlysa 

vDlj ckfj'k ds ckn ds ekSle esa mxkbZ 

tkrh gSa] tc i;kZIr ekSleh vkSj tyok;q 

'krsaZ miyC/k gksrh gSaA 

tk;n Qlyksa dh vof/k lkekU;r% 

NksVh gksrh gS vkSj blesa lfCt;ksa] nygu] 

eksVk vukt] vkfn 'kkfey gksrs gSaA blds 

lkFk gh] tk;n Qlysa fofHkUu Hkkxksa esa Hkh 

mxkbZ tk ldrh gSa] tSls dh mÙkj Hkkjr 

esa bu Qlyksa dk vo/kku T;knk yack 

gksrk gSA

2- 

tk;n ekSle esa 

mxkbZ tkus okyh Qlysa fofHkUu çdkj dh 

gksrh gSa vkSj ;s fofHkUu {ks=ksa esa mxkbZ tk 

ldrh gSaA buesa lfCt;ka ¼tSls rkseSVks] 

ddM+h] xksHkh] xktj] 'kyte½] nygu 

¼elwj] ewax] mM+n] fry½ vkSj eksVs vukt 

¼cktjk] Tokj] eDdk½ 'kkfey gksrs gSaA 

buds vykok] mitkÅ Qy ¼tSls vaxwj] 

larjk] ve:n½ Hkh tk;n ekSle esa mxk, 

tk ldrs gSaA 
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3- 

tk;n ekSle dh 

tyok;q vkSj eǹk dh vko';drk,¡ 

Qlyksa ds mRiknu esa egRoiw.kZ gksrh gSaA 

bUgsa larqfyr j[kuk Qlyksa dh mfpr 

fodkl vkSj mRiknu esa enn djrk gSA 

tk;n Qlyksa ds fy, mfpr tyok;q 

vkSj e`nk dh vko';drk,¡ fuEufyf[kr 

gks ldrh gSa% 

 

tk;n ekSle esa] Qlyksa dks mfpr rkieku] 

ok;q'khryrk] vkSj o"kkZ dh vko';drk gksrh 

gSA lgh tyok;q Qlyksa ds vPNs fodkl vkSj 

mRiknu ds fy, egRoiw.kZ gSA 

Qlyksa ds fy, mfpr e`nk Hkh vR;ar egRoiw.kZ 

gSA ;g Qlyksa dks vPNs iks"k.k vkSj çk—frd 

mitkÅrk çnku djrk gSA e`nk dh mi;qä 

/kkjk] vPNh Qlyksa ds fy, vR;ar vko';d 

gksrh gSA 

tk;n ekSle esa Qlyksa ds fy, e`nk esa iks"kd 

rRoksa dh miyC/krk Hkh egRoiw.kZ gksrh gSA mUgsa 

lgh ek=k esa vkSj le; ij çnku djuk 

vko';d gksrk gSA 

bu lHkh rRoksa dk larqfyr gksuk 

Qlyksa ds mRiknu ds fy, vR;ar egRoiw.kZ 

gSA ;fn bUgsa /;ku esa ugha j[kk tkrk] rks ;g 

Qlyksa ds fodkl vkSj mRiknu dks çHkkfor 

dj ldrk gS 

  tk;n Qlysa fdlkuksa 

ds fy, vk; dh ,d egRoiw.kZ lzksr gksrh 

gSaA bUgsa mxkus ls fdlkuksa dks vkfFkZd 

lqj{kk çkIr gksrh gS] tks mUgsa muds 

thou dh cqfu;knh vko';drkvksa dks iwjk 

djus esa enn djrh gSA tk;n Qlyksa 

dk mRiknu vkerkSj ij cktkj esa vf/kd 

ekax gksrh gS] ftlls fdlku vf/kd ewY; 

çkIr dj ldrs gSaA blls mudh vkfFkZd 

fLFkfr etcwr gksrh gS vkSj mUgsa vius 

ifjokj dh vkfFkZd vko';drkvksa dks iwjk 

djus esa enn feyrh gSA blds vykok] 

tk;n Qlyksa dk mRiknu fdlkuksa dks 

vU; vk; lzksrksa ds lkFk Hkh larqfyr 

vkfFkZd fLFkfr esa j[krk gS] ftlls os 

vkfFkZd vleFkZrk dh fLFkfr ls cp 

ldrs gSaA bl çdkj] tk;n Qlysa 

fdlkuksa ds fy, vk; dh Hkjiwjrk dks 

lqfuf'pr djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkrh gSa 

  tk;n 

Qlysa vYi&—f"k Hkwfe ds mi;ksx esa 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSaA ;s Qlysa o"kZ 

ds nwljs volkfud eghuksa esa mxkbZ tkrh 

gSa] ftlls mUgsa vYi&—f"k Hkwfe ds 

vuqdwy ekuk tkrk gSA blls mRikndrk 

c<+rh gS vkSj ;g Hkwfe Hkh vf/kd mi;ksxh 

gks tkrh gSA blds vykok] tk;n Qlyksa 

dh mfpr [ksrh ls Hkwfe dh mitkÅrk Hkh 

c<+rh gS] ftlls fdlkuksa dks vf/kd 

mRikndrk vkSj vk; dh laHkkouk,¡ çkIr 

gksrh gSaA bl çdkj] tk;n Qlysa 

vYi&—f"k Hkwfe dk mi;ksx djus esa 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSa] tks fdlkuksa 

dks vkfFkZd lqj{kk çnku djrh gSa vkSj 

mUgsa le`f) dh fn'kk esa vkxs c<+us esa 

enn djrh gSaA 

  Qlyksa dh 

fofo/krk dks c<+kus esa tk;n Qlyksa dk 
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egRoiw.kZ ;ksxnku gSA ;s vU; Qlyksa ds 

lkFk vkjke ls mxkbZ tk ldrh gSa] 

ftlls Qly dh fofo/krk c<+rh gSA 

tk;n Qlyksa dk [kpZ vkSj le; Hkh de 

gksrk gS] ftlls fdlkuksa dks vf/kd ykHk 

feyrk gSA ;s Qlysa NksVs le; esa mxkbZ 

tk ldrh gSa] ftlls fdlkuksa dks vf/kd 

vk; feyrh gSA blds lkFk gh] Qlyksa 

dh dVkbZ ds ckn] tk;n Qlysa vU; 

ekSleh Qlyksa ds fy, rS;kjh djus esa 

enn djrh gSaA 

 

 tk;n Qlysa eksuks&—f"k 

ds lacaf/kr tksf[keksa dk lkeuk djus esa 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSaA eksuks&—f"k 

vdsyh ,d gh çdkj dh Qlyksa dh [ksrh 

dks lanfHkZr djrh gS] ftlls fdlkuksa dh 

detksjh c<+ tkrh gSA ;g [ksrh fdlkuksa 

dks vkfFkZd ladV dh fLFkfr esa Mky 

ldrh gS] D;ksafd ,d gh Qly ds 

mRiknu esa vuqekfur çk—frd vkinkvksa 

;k jksxksa dk [krjk c<+ tkrk gSA 

tk;n Qlyksa dk fofo/krk eksuks&—f"k 

ds tksf[keksa dk lkeuk djus esa enn 

djrh gS] D;ksafd ;s Qlysa fofHkUu çdkj 

dh ekSleh vkSj tyok;q ifjfLFkfr;ksa ds 

fy, leFkZ gksrh gSaA blls fdlkuksa dh 

vkfFkZd lqj{kk c<+rh gS] D;ksafd os vf/kd 

mRiknd vkSj fLFkj vk; lzksrksa dks ns[k 

ldrs gSaA lkFk gh] tk;n Qlysa 

eksuks&—f"k ds lacaf/kr tksf[keksa dks de 

djus esa Hkh enn djrh gSa] D;ksafd ;s 

Qlysa çk—frd çfrjks/khrk çnku djrh 

gSaA ,d gh çdkj dh Qlyksa ds vuqlkj] 

chekfj;ksa vkSj dhVksa dk çlkj gksus dh 

laHkkouk de gksrh gS] tks fdlkuksa dks 

jksxksa vkSj dhVksa ls la?k"kZ de djus esa 

enn djrk gSA 

bl çdkj] tk;n Qlysa eksuks&—f"k 

ds lacaf/kr tksf[keksa dk lkeuk djus esa 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSa] ftlls 

fdlkuksa dks vf/kd lqjf{kr vkSj fLFkj 

mRiknu dh laHkkouk,¡ çkIr gksrh gSaA 

 

tk;n Qlysa e`nk moZjrk vkSj 

iks"kd rRoksa ds pØokr dks larqfyr j[kus 

esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSaA ;s Qlysa 

e`nk dh mitkÅrk dks cuk, j[krh gSa 

vkSj iks"kd rRoksa dks e`nk esa iqu% çkIr 

djus esa enn djrh gSaA 

e`nk moZjrk dk pØokr mlh eǹk dh 

thourk dks cuk, j[krk gS tks Qlyksa 

ds fy, vko';d gSA ;s Qlysa e`nk ds 

iks"kd rRoksa dks mitkÅ cuk, j[kus esa 

enn djrh gSa] ftlls e`nk dh 

mitkÅrk dks cuk, j[kk tk ldrk gSA 

bl pØokr esa] Qlysa e`nk ds fu.kkZ;d 

rRoksa dks mitkÅ cuk, j[kus esa enn 

djrh gSa] vkSj e`nk dks vkfFkZd vkSj 

i;kZoj.kh; :i ls fLFkj cuk, j[krh gSaA 

D;ksafd ;s Qlysa e`nk dks iqu% çkIr djus 

vkSj mls iquthZfor djus esa enn djrh 

gSaA bl çdkj] tk;n Qlysa e`nk moZjrk 

vkSj iks"kd rRoksa ds pØokr dks larqfyr 

j[kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSa] 

ftlls e`nk dh mitkÅrk vkSj [ksrh dh 

mRikndrk dks cuk, j[kk tk ldrk gSA 

bl çdkj] tk;n Qlyksa dk —f"k esa 

,sfrgkfld lanHkZ vkSj egRo muds vn~Hkqr 

lanHkZ esa fn[krk gS vkSj bl ls Li"V gksrk gS 

fd ;g fdlkuksa ds thou esa ,d egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkrh gSA 


