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vR;fèkd mit {kerk rFkk 
Lokfn"V O;atu cukus ds 

:i esa bldh yksdfç;rk ds dkj.k 
ftehdUn dh [ksrh vR;fèkd 
ykHknk;d gSa bldk okuLifrd uke                                    
vkekQksQSyl iksbuhQksfy;l gSA 
fgUnh esa bldks lwju Hkh dgrs gSaA 
ftehdUn ewy:i esa nf{k.k&iwoZ 
,f'k;k dh Qly gSA 

	 fQyhihl, eysf'k;k, 
b.Mksusf'k;k rFkk nf{k.k iwoZ ,f'k;k 
ds ns'kksa esa ;g çk;% taxyh :i 
esa mxrk gSA gekjs ns'k esa vkUèkz 
çns'k] xqtjkr] egkjk"Vª rFkk dsjy 
jkT;ksa esa bl Qly dh [ksrh dh 
tk jgh gS rFkk mÙkj iwoÊ jkT;ksa 
esa çk;% taxyh :i esa Lo;a mxs 
ikSèkksa ds danksa dks lCth, vpkj 
rFkk vk;Zqosfnd nokbZ;k cukus esa 
ç;ksx fd;k tkrk jgk gSA taxyh 
:i ls mxs dan eqag rFkk xys esa 
rh{.k [kqtyh rFkk pjijkgV iSnk 
djrs gSA vkUèkz çns'k ds dowj {ks= 
(iå xksnkojh) esa ik;h tkus okyh 
ftehdUn dh LFkkuh; fdLe dks 
xtsUæ uke ls dan Qlyksa dh 
vf[ky Hkkjrh; lefUor ifj;kstuk 
ds vUrxZr lEiw.kZ Hkkjr esa [ksrh ds 
fy, vuq'kaflr fd;k x;k gSA 

	 bl fdLe esa rh{.krk ux.; 
rFkk mRiknu {kerk lokZfèkd gSA 
bl fdLe ds dn dh Hkkjh Hkkx gSA 
if'pe caxky ds ukfM;k rFkk 24 

ijxuk ftyksa ds fdlku ftehdUn 
dh xtsUæ fdLe dks mxkdj rFkk 
dydÙkk ds cktkj esa fcØh dj 
vPNk ykHk çkIr dj jgs gSA foxr 
o"kksZa esa mÙkj çns'k rFkk fcgkj ds 
tkx:d fdlkuksa us bldh [ksrh esa 
:fp fn[kkbZ gSA 

	 dsUæh; dan Qly                  
vuqlaèkku laLFkku ds HkqousÜoj 
fLFkr dsUæ esa fd, x;s ç;ksxksa ls 
irk pyrk gS fd mM+hlk esa Hkh bl 
Qly dh ykHknk;d [ksrh dh tk 
ldrh gSA ftehdUn iks"kd rRoksa 
ls Hkjiwj rFkk [kkus esa Lokfn"V gSA 
vusd vk;qoZsfnd nokbZ;ka cukus esa 
blds dnksa dks ç;ksx fd;k tkrk 
gSA 

	 ftehdUn jä 'kksèkd 
gS rFkk coklhj nek, nLr rFkk 
isV ds fodkj vkfn vusd jksxksa esa 
ykHknk;d gSA

tyok;q rFkk feêhtyok;q rFkk feêh

	 ftehdUn dh Qly xeZ 
tyok;q esa 25 & 350 ls0 rkieku 
ds chp mxrh gSA vkæZ tyok;q                    
çkjEHk esa ifÙk;ksa dh o`f) esa lgk;d                   
gksrh gS rFkk dUn cuus dh voLFkk 
esa lq[kh tyok;q mi;qä jgrh gSA 
vPNs fc[kjko ds lkFk 1000&1500 
feeh0 o"kkZ Qly o`f) rFkk dUn 
mRiknu esa lgk;d gSA ikuh ds 
vPNs fudkl okyh mitkÅ cyqbZ 
nkseV feêh ftehdUn dh [ksrh ds 

fy, mi;qä gksrh gSa fpduh feêh 
vFkok iFkjhyh yky feêh okyh                   
Hkwfe esa Hkh NksVs&NksVs xïs cukdj 
rFkk mls vPNh feVVh ,oa xkscj 
dh lM+h gqbZ [kkn feykdj xM~<+ksa esa 
Hkjdj ftehdUn dh Qly yxkbZ 
tk ldrh gSA Qly o`f) ds le; 
[ksr esa ikuh dk teko ugha gksuk 
pkfg,A

ftehdUn dh mUur fdLesaftehdUn dh mUur fdLesa

	 dUn Qlyksa dh vf[ky 
Hkkjrh; lefUor ifj;kstuk ds 
vUrxZr fd, tk jgs ç;ksxksa rFkk 
dsUæh; dUn Qly vuqlaèkku la-
LFkku, f=osUæe esa dh tk jgh [kkst 
ds QyLo:i ftehdUn dh mUur 
fdLe dk pquko lEHko gks ldk gS 
rFkk vkUèkz çns'k] egkjk"Vª dsjy ,oa 
xqtjkr ds vfrfjä vc ns'k ds 
mÙkjh&iwoÊ jkT;ksa esa Hkh ftehdUn 
dh [ksrh O;kolkf;d Lrj ij dh 
tkus yxh gSA ftehdUn dh çeq[k 
fdLesa fuEu gSaA

xtsUæxtsUæ

	 ;g fdLe vkUèkz çns'k ds 
dowj {ks= dh LFkkuh; fdLe gS, 
ftldks pquko }kjk lokZsÙke ik;k 
x;k gS rFkk vf[ky Hkkjrh; A Lrj 
ij [ksrh ds fy, vuq'kaflr fd;k 
x;k gSA bl fdLe dh mRiknu 
{kerk lokZfèkd gS rFkk [kkus ij 
xys ,oa eqag esa rh{.krk ,dne ugha 
gksrhA bl fdLe esa flQZ ,d gh 

  

èkjrh dk xM+k lksuk ftehdUn dh [ksrhèkjrh dk xM+k lksuk ftehdUn dh [ksrh
1 1 ;ksxsaæ eh.kk] ;ksxsaæ eh.kk] 2 2 jkt dqekj tk[kM+ ,oa jkt dqekj tk[kM+ ,oa 3 3 paædkUrk tk[kM+paædkUrk tk[kM+
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dUn curk gS rFkk vU; LFkkuh; 
fdLeksa dh rjg blesa vyx&cxy ls                                            
NksVs dUn ugha curs gSaA dUn lqMkSy 
rFkk xwnk gYdk ukjaxh gksrk gSA ;g 
fdLe vkUèkz çns'k ds vfrfjä mÙkjh 
iwoÊ jkT;ksa esa vR;fèkd yksdfç; gSA 
bldh mRiknu {kerk 80&100 Vu 
gSA

Jh in~ek Jh in~ek ((,e,e--1515))  
    ;g fdLe dsjy ds o;ukM 
{ks= dh LFkkuh; gSA bldh mRiknu 
{kerk çfr gsDVs;j esa vLlh Vu gSa 
lhåVhålhåvkjåvkbZå ds vkuqoaf'kd 
Hk.Mkj ls pquh xbZ bl fdLe dks 
djsy {ks= esa [ksrh ds fy, vHkh vHkh 
vuq'kaflr dh x;h gSA nf{k.k Hkkjr 
ds jkT;ksa esa [ksrh ds fy, dsUæh; 
dUn Qly vuqlaèkku laLFkku, 
f=osUæe }kjk fodflr ,e0-15 rFkk 
,eå Js.kh dh vU; fdLesa vPNh ikbZ 
x;h gSA bu fdLeksa esa Hkh rh{.krk 
ux.; gS rFkk ,d gh lqMkSy dUn 
curk gSA 

	 larjkxkíh if'pe caxky 
dh ;g eè;e mit nsus okyh          
LFkkuh; fdLe gS ftlesa eq[; dUn 
ls yxs gq, vusd NksVs-NksVs dUn 
curs gSaA rFkk ;g fdLe xys esa 
gYdh rh{.krk Hkh iSnk djrh gSA 
[ksrh dh fofèk 'xtsUæ'k~ tSlh                          
rh{.krk jfgr fdLeksa dks ftuesa ,d 
gh cM+k dn gksrk gS, dks NksVs vk-
dkj ds iw.kZ dUn vFkok cM+s dUnksa 
dks NksVs VqdM+ksa esa dkVdj jksi.k 
lkexzh ds :i esa ç;ksx fd;k tkrk 
gSA ftehdUn dh O;kolkf;d Lrj 
ij [ksrh djus ds fy, 500 xzkå ls 
1 fdxzkå rd ds iw.kZ ;k dVs gq, 
dnksa ds VqdM+s mi;qä gksrs gSaA 

	 xk; ds xkscj ds xka<+s 
?kksy esa eSadkstso (0.2 çfr'kr) 
rFkk eksuksØksVksQ‚l (0.2 çfr”kr)                  
feykdj dVs gq, dnksa ds VqdM+ksa dks 

mlesa Mqckdj mipkfjr dj ysuk 
pkfg,A xkscj ds ?kksy ls fydkyus 
ds ckn danksa dks myV iqyV dj 
4-6 ?kaVs lq[kkus ds ckn gh jksi.k 
fØ;k çkjEHk djuh pkfg,A tgka 
rd lEHko gksA O;kolkf;d Lrj ij 
[ksrh ds fy, NksVs vkdkj ds iw.kZ 
danksa dks gh ç;ksx djuk pkfg,A 

	 dsUæh; dan Qly                   
vuqlaèkku laLFkku ds HkqousÜoj fLFkr 
dsUæ ls ftehdUn ds jksx jfgr iw.kZ 
dn jksi.k lkexzh ds fy, çkIr fd, 
tk ldrs gSaA ftehdUn vke rkSj ij 
6-8 ekg esa rS;kj gksus okyh Qly 
gS rFkk flapkbZ dh lqfoèkk jgus ij 
bls eè; ekpZ esa yxk nsuk pkfg,A 
ekpZ esa yxkbZ Qly eè; uoEcj 
rd rS;kj gks tkrh gSA cktkj dh 
ekax dks ns[krs gq, 5-6 ekg ckn ls 
[kqnkbZ 'kq: dh tk ldrh gSA ikuh 
dh lqfoèkk u gksus ij bls twu ds 
vfUre lIrkg esa ekulwu 'kq: gksus 
ij yxk;k tkrk gSA 

	 ekpZ esa yxkbZ tkus 
okyh Qly dh iSnkokj                       
LokHkkfod :i ls twu esa                                          
yxkbZ Qly ls vfèkd gksrh gSA 
;fn ulZjh dh lqfoèkk miyCèk gks 
rks ekulwu 'kq: gksus ds ,d ekg 
iwoZ] vkaf'kd Nk;k okyh txg esa 
tehu dh lrg ls 4 mph D;kjh 
cukdj danksa dks yxHkx lVkdj 20                                       
lsehå nwj drkj esa yxk;k tk ldrk 
gSA D;kfj;ksa esa xkscj dh lM+h gqbZ 
[kkn eghu ckyw rFkk feêh 111 ds 
vuqikr esa feykdj rS;kj esa j[kuk 
pkfg,A 

	 danksa ds VqdM+ksa dks D;kfj;ksa 
esa yxkus ds ckn èkku ds iqvky 
ls <d dj gYdk ikuh nsrs jguk 
pkfg,A rhu lIrkg esa vdqj rFkk 
tM+s fodflr gksuk 'kq: gks trh 
gSA ekulwu 'kq: gksrs gh D;kfj;ksa 

esa vadqfjr gks jgs dnksa ds VqdM+ksa 
dks eq[; [ksr esa jksfir dj nsuk 
pkfg,A ftehdUn dh vPNh mit 
ds fy, mls gYds xgjs xïksa esa 
(40 lseh X 40 lseh0 X 40 lseh0)                       
xkscj dh lM+h gqbZ [kkn] eghu ckyw 
rFkk vPNh feêh (1.1.1) Hkjdj                
jksfir djuk pkfg,A 

	 jksi.k esa ç;qä gksus okys 
dnksa ds vkdkj ds vuqlkj ikSèkksa dh 
nwjh · lqfuf'pr dh tkrh gSA ;fn 
500 xzke ls 1 fdxzkå rd dnksa dks 
jksik tk jgk gS rks ikSèkksa vkSj drkj 
ds chp dh nwjh 90 lseh0 j[kuk 
pkfg,A ;fn danksa ds VqdM+ksa dk vk-
dkj NksVk gS rks 60 lseh0 60 lseh0 
dh nwjh j[kuk pkfg,A vke rkSj ij 
O;kolkf;d mRiknu ds fy, 500 
xzke ls 1 fdxzkå otu ds danksa 
dks rFkk cht mRiknu ds fy, 50 
xzke ls 150 xzke otu ds danksa dks 
jksik tkrk gSA jksirs le; danksa dks 
feêh dh lrg ls 4-6" dh xgjkbZ 
esa yxkrs gSaA

	 jksi.k ds ckn èkku ds iqvky 
;k iÙkksa vkfn ls xïksa dks <d 
nsuk pkfg,A ifÙk;ka [kqyrs le;                   
[kjirokj lkQ dj jlk;fud [kkn 
nsdj feêh p<+kuk cgqr vko';d 
gSA jksius ds nks ekg ckn iqu                  
[kjirokj lkQ dj jlk;fud [kkn 
nsdj feêh p<kuk pkfg,A 

	 ftehdan dh Qly ds 
chp çkjfEHkd 2-3 ekg ds Hkhrj 
lkx] ddM+h] [khjk vkfn Qly                   
yxkdj vfèkd ykHk fy;k tk ldrk 
gSA Qly pØ esa ftehdan (eè; 
ekpZ ls uoEcj eè;) xsgw¡ ] ljlksa] 
puk] eVj] (eè; uoEcj ls eè; 
ekpZ) vFkok ftehdan (twu eè; ls                  
fnlEcj eè;) fHk.Mh] vjch] eDdk] 
ljlksa (fnlEcj eè; ls twu eè;) 
dks lfEefyr fd;k tk ldrk gSA 
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vkUèkz çns'k esa ftehdan vkSj dsys 
dh fefJr [ksrh ykHknk;d fl) gqbZ 
gSA moZjd [kkn ftehdn vR;fèkd 
moZjd xzkgh Qly gSA xkscj dh 
[kwc lM+h gqbZ [kkn 20&25 Vu gs0 
dh nj ls vafre tqrkbZ ds le; [ksr 
esa feyk nsuh pkfg,A ;fn xM~<+ksa esa 
jksikbZ dh tkuh gS rks xkscj dh 
[kkn dks feêh esa feykdj xïksa esa 
Hkj nsuh pkfg,A jklk;fud [kknksa es 
u=tu, QkLQksjl rFkk iksVk'k dh 
ek=k 150-100-150 fdxzkå gs0 
dh nj ls nsuk pkfg,A tgka nf{k.k 
Hkkjrh; dqN jkT;ksa esa 80:60:80 
fdxzkå@gSå ek=k ykHknk;d 
fl) gqbZ gSA ogha vkUèkz çns'k ds                                             
xksnkojh ftyksa ds fdlku vfèkd 
mit gsrq 250-100-250                   
fdxzkå@gs0 dh nj ls u=tu] 
QkLQksjl] iksVk'k dh ek=k nsrs gSaA 

	 jksikbZ djus ds le;      
QkLQksjl dh iwjh ek=k rFkk 
u=tu vkSj iksVk'k dh vkèkh ek=k 
nsuh pkfg,A u=tu rFkk iksVk'k 
dh cph gqbZ ek=k nks ckj esa jksikbZ 
ds 30 rFkk 60 fnu ckn [kj-irokj 
fudky dj ikSèkksa ij feêh p<+krs 
le; ns nsuh pkfg,A vfèkd o"kkZ 
okys {ks=ksa esa u=tu rFkk iksVk'k dh 
ek=k 3-5 ckj esa nsuk Bhd jgrk gS 
ij  QkLQksjl dh iwjh ek=k jksikbZ 
ds le; gh ns nsuh pkfg,A

flapkbZflapkbZ

	 ;fn ekpZ esa ftehdn dh 
Qly dh jksikbZ dh x;h gS rks                
jksikbZ ds rqjUr ckn gYdh                                        
flapkbZ dj nsuh pkfg, rFkk mlds 
ckn le;&le; ij vko'drkuqlkj 
gYdh flpkbZ djrs jguh pkfg,A 
bl ckr dk è;ku j[kuk pkfg, fd 
Qly o`f) dh fdlh Hkh voLFkk esa 
[ksr esa ikuh dk teko ugha jguk 
pkfg,A danksa dh [kqnkbZ ls iwoZ Hkh 

gYdh flapkbZ dj nsus ls lqfoèkk 
jgrh gSA

jksikbZ ds ckn dk j[k j[kko jksikbZ ds ckn dk j[k j[kko 

	 jksikbZ ds 30&35 fnuksa ckn 
iÙkk fudy vkus ij [kj-irokj 
fudkydj u=tu rFkk iksVk'k nsdj 
ikSèkksa ij feêh p<k nsuh pkfg,A               

	 jksikbZ ds 60&65 fnuksa ckn 
bl fØ;k dks iqu% nksgjkuk pkfg,A 
Qly dks jksxeqä j[kus ds fy, 
dod ,oa dhVuk'kh nokvksa dk 
fNM+dko Hkh djuk pkfg,A

jksx fu;a=.kjksx fu;a=.k

	 ftehdan esa eq[; :i 
ls dkyj-jkV (Ldysjksf'k;e                       
jkYQlkbZ) ifÙk;ksa dk >qylk jksx 
(QkbVksIFkksjk dksyksdsfl;kbZ) rFkk 
xkstbd jksx yxrs gSA dsUæh; dn 
Qly vuqlaèkku laLFkku, HkqousÜoj 
esa fd, x, ç;ksxksa ds vkèkkj ij 
fdlkuksa ds fy, bu rhuksa jksxksa 
dks fu;af=r j[kus ds mik; lq>k, 
x, gSaA ekstbd (okbjl) eqä dan            
jksikbZ ds fy, ç;ksx djus, jksikbZ 
ds ckn èkku ds iqvky ls <dus                     
jksikbZ ds 60 vkSj 90 fnuksa eSdkstsc 
(02 çfr'kr) rFkk eksuksØksVksQkl 
(0-05 çfr'kr) ds nks fNM+dko djus 
ls bu rhuksa jksxksa dks çHkkodkjh <ax 
ls fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA

dnksa dh [kqnkbZ ,oa iSnkokjdnksa dh [kqnkbZ ,oa iSnkokj

	 [kqnkbZ djrs le; è;ku 
j[kuk pkfg, fd dn dVus u ik;sA 
[kqnkbZ ds ckndnksa dks feêh gVkdj 
lkQ dj ysuk pkfg, rFkk tM+ksa dks 
rksM+ nsuk pkfg,A dVs gq, danks dks 
rRdky lCth gsrq fcØh dj nsuk 
pkfg,A vPNs dnksa dks vkdkj ds 
vuqlkj NkV ysuk pkfg, rFkk 4-5 
fnu rd Nk;knkj LFkku ij QSyk-
dj lw[kk ysuk pkfg,A dnksa dks ,d 
LFkku ls nwljs LFkku ij Hkstrs le; 

goknkj ik= O;ogkj esa ysuk pkfg,A 
rkM+ ds iÙkksa ls cuh Mfy;k esa dnksa 
dks èkku ds iqvky vFkok dsys ds 
lw[ks iÙkksa ds chp j[kdj ifjogu 
gsrq Hkstk ldrk gSA ftehdn dh 
iSnkokj jksikbZ ds le; ç;qä danksa 
dh ek=k ij fuHkZj djrh gSA vPNh 
Qly gksus ij dnksa dh ek=k rFkk 
iSnkokj dk vuqikr 110 dk gksrk 
gSA ;fn 90 lsehå 90 lseh0 dh nwjh 
ij yxHkx 500 xzk0 otu ds dn 
jksikbZ ds fy, ç;ksx fd, tkrs gSa 
rks 6Vu@gså jksi.k lkexzh yxsxh 
rFkk 40&60 Vu@gså iSnkokj çkIr 
dh tk ldrh gSA cht mRiknu gsrq 
60 lseh0 X 60 lseh0 dh nwjh ij 
100 xzke otu ds dVs gq, dnksa ds 
VqdM+s yxkus ij yxHkx 2-4 Vu@
gså jksi.k lkexzh yxrh gS rFkk 
15&20 Vu@gså dn iSnkokj ds 
:i esa çkIr fd, tk ldrs gSaA

vkfFkZd ykHkvkfFkZd ykHk

	 O;kolkf;d Lrj ij [ksrh 
djds 50 Vu@gs0 dh iSnkokj yh 
tk ldrh gSA ;fn 4 :i;k çfr 
fdxzkå dh nj l dnksa dh fcØh 
gksrh gS rks 2 yk[k :i;k çkIr gks 
ldrk gSA jksi.k ds fy, ç;qä 6 
Vu danksa dh dher 6 :i;k çfr 
fdxzkå dh nj ls 36 gtkj :i;k 
gksxhA 

	 vU; [kpksZa ds fy, ;fn 
64 gtkj :i;k fudky nsa rks çfr 
gsDVs;j 1 yk[k :i;k dh 'kq) vk; 
çkIr dh tk ldrh gSA 

	 cht mRiknu gsrq ftehdan 
dh Qly yxkus ij vis{kk—r de 
ykHk çkIr gksrk gS ij mRiknu [kpZ 
Hkh ml vuqikr ls de yxrk gSA 
;fn fdlku O;kolkf;d Lrj ij 
ftehdan dh mUur [ksrh 'kq: djsa 
rks fuf'pr :i ls mUgsa vPNk ykHk 
çkIr gksxkA


