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i`"B la[;k 17&19 

iks"k.k ls Hkjiwj lgtu % de ykxr] vf/kd ykHk dh oSKkfud [ksrh 

MkW- egs”k pkS/kjh1] MkW- vuksi dqekjh2 vkSj  

MkW- ;ksxsUnz dqekj eh.kk3 

1ofj"B oSKkfud ,oa v/;{k]  

d`f"k foKku dsUnz] cwanh ¼d`f"k fo'ofo|ky;] dksVk½]  

2lgk;d vkpk;Z] d`f"k egkfo|ky;] fgaMksyh] cwanh  

¼d̀f"k fo'ofo|ky;] dksVk½]  

3fo"k; fo'ks"kK&m|kfudh] d`f"k fo'ofo|ky;] dksVk] jktLFkku] HkkjrA 

Email Id: – balodamahesh@gmail.com 

lgtu ¼eksfjaxk vksyhQsjk½ ,d cgqmi;ksxh] 

iks"k.k ls Hkjiwj ,oa vkS"k/kh; xq.kksa okyk ikS/kk 

gS] ftls eksfjaxk] equxk] lqjtuk ;k MªefLVd 

ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA blesa çksVhu] 

foVkfeu] [kfut yo.k vkSj ,aVhv‚DlhMsaV 

çpqj ek=k esa ik, tkrs gSa] blh dkj.k bls 

^fejsdy Vªh* ;k ^U;wVªh'ku Mk;ukekbV* dgk 

tkrk gSA lgtu dh ifÙk;ksa dks lq[kkdj 

ikÅMj rS;kj fd;k tkrk gS ftldk mi;ksx 

vkS"kf/k; egÙo ds dkj.k cktkj esa ekax cgqr 

jgrh gSA ;gh ugh bldh gjh ifÙk;ka ikSf"Vd 

gksus ds dkj.k 'kq"d {ks=ksa esa budk mi;ksx 

xk;] HkSal] HksM+] cdjh] ds pkjs ds :Ik es Hkh 

fd;k tkrk gS ftlls nw/kk: Ik'kqvksa dk nw/k 

c<rk gSA lgtu ds chtksa esa djhc 38&40 

Áfr'kr ugh lq[kus okyk rSy gksrk gS ftlsa 

^csu rsy^ ds uke lsa tkuk pkgrk gS ;g lkQ] 

ehBk] xa/kghu vkSj tfYn [kjkc u gksus ds 

dkj.k fofHkUu mns~';ksa ds fy;s mi;ksx gksrk 

gSA bldh [ksrh ds lkFk e/kqeD[kh;ksa dk 

ikyu dj “kgn ds :i esa vfrfjDr vkenuh 

ÁkIr dh tk ldrh gS D;ksafd blds Qwyksa lsa 

rS;kj “kgn vf/kd xq.kdkjh gksus ds dkj.k 

ekax vPNh cuh jgrh gSA lgtu dh fo'ks"krk 

;g gS fd ;g de ikuh] de [kkn vkSj 

lhfer ns[kHkky esa Hkh vPNk mRiknu nsrk gS] 

ftlls ;g 'kq"d ,oa v/kZ&'kq"d {ks=ksa ds 

fdlkuksa ds fy, ,d mÙke fodYi curk tk 

jgk gSA 

ikS/ks dk LoHkko o Áo`fr 

lgtu dk ikS/kk rhoz o`f) djus okyk] eè;e 

vkdkj dk ¼10&12 ehVj ÅapkbZ okyk½] 

lnkcgkj ,oa i.kZikÙkh Áo`fr dk gksrk gSA ruk 

lQsn Hkwjs jax dk ¼20&40 lsaeh- O;kl½] ftl 

ij eksVh Nky gksrh gSA rus ij iryh o 

detksj 'kk[kk;sa gksrh gS ftudks vklkuh ls 

rksM+k tk ldrk gSA ifÙk;ka NksVh ¼1&2 lsaeh 

yEch½] gYdh ¼ia[k ln`"k½ ,oa nh?kZ o`Ùkkdkj 

gksrh gSA Qwy gYds ihys Øheh lQsn jax ds 

,oa vYilqxfèkar gksrs gSaA lgtu dh Qyh 

f=dks.kh; vkdkj dh yxHkx 20&45 lseh- 

yEch gksrh gS ftlesa yxHkx 15&20 cht 

mifLFkr gksrs gSaA ;g lw[kus ij rhu [k.Mksa esa 

foHkkftr gks tkrh gS vkSj cht Lor% fc[kj 

tkrs gSaA cht xksykdkj ,oa v)ZikjxE;] dkys 

;k Hkwjs vkoj.k ls <+ds gksrs gSa] ftlds Åijh 
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lrg ij gYds ia[kuqek foU;kl mifLFkr gksrs 

gSaA 

lgtu dk iks"k.k ,oa vkS"k/kh; egRo 

lgtu esa foVkfeu ^lh* larjs ls dbZ xquk 

vf/kd] foVkfeu ^,* xktj ls vf/kd] 

dSfY'k;e nw/k ls vf/kd rFkk iksVSf'k;e dsys 

ls vf/kd ek=k esa ik;k tkrk gSA bldh 

ifÙk;k¡] Qwy] Qfy;k¡] cht ,oa Nky lHkh 

mi;ksxh gSaA ifÙk;ksa dk ikmMj dqiks"k.k] 

,uhfe;k ,oa gfì;ksa dh detksjh esa ykHkdkjh 

gSA blds chtksa dk mi;ksx xans ikuh dks 'kq) 

djus esa Hkh fd;k tkrk gSA lgtu ds Qwyksa 

ls çkIr 'kgn vkS"k/kh; xq.kksa ls Hkjiwj gksrk gSA 

buds vykok bldh iÙkh] Nky] cht] xksan] 

tM+ bR;kfb ls fofHkUu rjg dh vk;qosZfnd 

nok;sa rS;kj fd tkrh gSA pksV ds dkj.k ?kko 

gks tkus] [kjksap yx tkus ij bldh ifÙk;ksa 

dks dwVdj xhykdj ljlksa ds rsy ds lkFk 

iV~Vh ckaèkus ls ?kko tYnh Hkj tkrk gSA lnhZ 

esa tqdke gksus ij blds iÙkksa dks ikuh esa 

mckydj Hkki ysus ls jkgr feyrh gSA Qyh 

dk iz;ksx nLr yxus ij] ftxj o Iyhgk 

lac/kh jksx o tksMk+sa ds nnZ gksus dh chekjh dk 

funku djus ds dk;Z esa ykrs gSaA Nky ºn; 

jksx ds mipkj ds dk;Z esa yk;h tkrh gS lkFk 

gh bldk iz;ksx ,UVh vYlj ds :Ik esa Hkh 

djrs gSaA Qwyksa dks ew= tfur jksxksa o xafB;k 

ds mipkj gsrq iz;ksx esa ykrs gSaA blesa 

foVkfeu lh dh ek=k vf/kd gksus ls vka[kks ds 

fy;s dkQh Qk;nsean ekuk x;k gSA CyM Ás'kj 

dks fu;af=r djus esa Hkh iÙkksa dk jl vPNk 

ekuk x;k gSA lCth [kkus ls dQ] fiÙk Bhd 

jgrk gSA   

Hkwfe ,oa tyok;q 

lgtu dh [ksrh yxHkx lHkh çdkj dh 

fefê;ksa esa dh tk ldrh gS] ijarq vPNh ty 

fudkl okyh cyqbZ nkseV feêh loksZÙke jgrh 

gSA ;g m".k tyok;q dk ikS/kk gS rFkk 

25&30° lSfYl;l rkieku esa vPNh o`f) 

djrk gSA tyHkjko dh fLFkfr esa bldh [ksrh 

mi;qä ugha gksrhA  

mUur fdLesa 

▪ ih-dss-,e-1 % blesa cqvkbZ ds 5&6 eghus ds 

Hkhrj Qwy vkus yxrs gS o 7&8 eghuksa esa 

rqM+kbZ ds fy, rS;kj gks tkrh gSA Qfy;ka 

ekaly vkSj Lokfn"V gksrh gSaA Qwy lewgksa 

esa ¼25&150@DyLVj½ esa vkrss gSa ijUrq 

lkekU;r% ,d Qyh gh fodflr gksrh 

dHkh dHkkj 2&4 Qyh çfr DyLVj 

fodflr gks tkrh gSA ,d ikS/ks lsa 

200&225 Qfy;k¡ izfro"kZ izkIr gks tkrh 

gSaA Qfy;ksa dh yEckbZ 65&70 ls-eh-] 6-3 

ls-eh- eksVh ,oa otu 150 xzke rd gksrk 

gSA 

▪ ih-ds-,e- 2 %;g ladj fdLe gS ,oa ih-dss-

,e-1 dh vis{kk vf/kd iSnkokj nsus okyh 

fdLe gSA jski.k ds  yxHkx 6 efgus esa 

iq"iu ÁkjEHk gks tkrk gSA ;g fofHkUu 

Qly ç.kkfy;ksa esa yxkus ds fy, mi;qä 

gSA Qyh 126 lsaVhehVj yach gksrh gS] 

ftldh eksVkbZ 8-3 lseh gksrh gS o otu 

280 xzke rd gksrk gSA Qyh de cht 

okyh vkSj Lokfn"V gksrh gSA ,d ikS/ks lsa 

izfro"kZ 220 Qfy;k¡ vkSlru izkIr gks 

tkrh gSaA 

▪ /kujkt % ;g de ÅapkbZ okyh] de le; 

esa iq"iu ¼7&9 efgus esa½ o vf/kd Åit 

¼250&300 Qfy;ka@ikS/kk@o"kZ½ okyh 

fdLe gSA  

▪ ds- ,e-&1 % ;g lgtu dh ckSuh fdLe 

gS ftlesa jksi.k ds yxHkx 6 efgus ckn 
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iq"iu ÁkjEHk gks tkrk gSA ,d ikS/ks lsa 

izfro"kZ vkSlru 400 Qfy;k¡ izkIr gks 

tkrh gSaA 

▪ Fkkj g"kkZ % ;g ih-dss-,e-1 ls p;fur 

okf"kZd fdLe gSA bldh Qfy;k¡ xgjs gjs 

jax dh] vkd"kZd ,oa yxHkx 100 lseh 

yach gksrh gSaA ikS/ks ?kuh ifÙk;ksa okys gksrs 

gSaA ;g ekpZ&ebZ esa idus okyh nsj ls 

rS;kj gksus okyh fdLe gSA lw[kk 

ifjfLFkfr;ksa esa ;g çpfyr fdLeksa ls 

20&30 Áfr'kr vf/kd mit nsrh gSA 

cqokbZ ,oa jksi.k 

lgtu dk ço/kZu eq[;r% cht }kjk fd;k 

tkrk gSA 600&700 xzke cht çfr gsDVs;j 

i;kZIr gksrk gSaA mÙkjh Hkkjr esa clar _rq 

jksi.k ds fy, mi;qä gksrh gSA Qfy;ksa ds 

mRiknu gsrq 2-5 × 2-5 ehVj dh nwjh ij 

jksi.k djus ls csgrj ifj.kke feyrs gSaA 

 

   
lgtu ds cht o rS;kj ikS/k 

[kkn] moZjd ,oa flapkbZ 

lgtu dks vf/kd [kkn dh vko';drk ugha 

gksrh] fQj Hkh vPNh mit ds fy, xkscj dh 

lM+h [kkn ,oa larqfyr ek=k esa u=tu] 

Q‚LQksjl ,oa iksVk'k nsuk ykHkdkjh jgrk gSA 

;g lw[kk lgu'khy Qly gS] ijarq vf/kd 

mRiknu ds fy, vko';drk vuqlkj flapkbZ 

djuh pkfg,A cwan&cwan flapkbZ Á.kkyh lcls 

mi;qä jgrh gSA 

lgh <ax ls drkjksa esa djs lgtu dk jksi.k 

rqM+kbZ ,oa mRiknu 

jksi.k ds 6&9 ekg ckn lgtu esa Qwy vkuk 

çkjaHk gks tkrk gSA Qfy;ksa dh rqM+kbZ dPph 

voLFkk esa djuk vf/kd ykHknk;d gksrk gSA 

,d ikS/ks ls o"kZ Hkj esa 40&50 fdyksxzke rd 

Qfy;k¡ çkIr dh tk ldrh gSaA ifÙk;ksa dh 

dVkbZ Hkh fu;fer varjky ij dh tk ldrh 

gSA 

vk; ,oa jkstxkj dh laHkkouk,¡ 

lgtu dh [ksrh ls lCth] iÙkh ikmMj] 

vkS"k/kh; mRikn] pkjk ,oa e/kqeD[kh ikyu ds 

ek/;e ls vfrfjä vk; vftZr dh tk ldrh 

gSA de ykxr esa vf/kd ykHk nsus okyh ;g 

Qly fdlkuksa dh vk; c<+kus esa egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkk ldrh gSA lgtu dh oSKkfud 

[ksrh iks"k.k lqj{kk] LokLF; ykHk ,oa vkfFkZd 

le`f) dk l'kä ek/;e gSA cnyrh tyok;q 

ifjfLFkfr;ksa esa ;g Qly fdlkuksa ds fy, 

,d fVdkÅ ,oa ykHkdkjh fodYi fl) gks 

jgh gSA 


