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jtuhxa/kk dh oSKkfud [ksrhjtuhxa/kk dh oSKkfud [ksrh

vfHkuo dqekj vfHkuo dqekj 11 ,oa v’kksd dqekj  ,oa v’kksd dqekj 22

1 1 lgk;d izk/;kid] Hkxoar fo’ofo|ky;] vtesj jktLFkkulgk;d izk/;kid] Hkxoar fo’ofo|ky;] vtesj jktLFkku
2 2 lg& izk/;kid] vkpk;Z ujsUnz nso d`f”k ,oa izkS?kksfxdh fo’ofo|ky;] v;ks/;klg& izk/;kid] vkpk;Z ujsUnz nso d`f”k ,oa izkS?kksfxdh fo’ofo|ky;] v;ks/;k

jtuhxaèkk dks vaxzsth ,oa teZu esa 
V~;qcjkst] mnwZ esa xqy&,&’kCcks] Ýsap 

esa V~;qcjs;qt] LiSful ,oa bVSfy;u esa 
V~;qcsajkstk dgrs gSaA Hkkjr esa dgha&dgha 
ij bls :atwuh ,oa lqxaèkjkt ds uke 
ls Hkh tkuk tkrk gSA bldh mRifÙk 
dk LFkku eè; vesfjdk gS tgk¡ ls ;g 
fofHkUu ns’kksa esa igq¡pkA ;g cgqmi;ksxh 
iq”i gS] ftl dkj.k O;kolkf;d n`f”V ls 
vfregRoiw.kZ gSA Qwy lQsn ,oa lqxfUèkr 
gksrs gSa tks fd lHkh ds eu dks eqXèk dj 
ysrs gSaA jtuhxaèkk ds MaBy;qDr iq”i@
dVs Qwy xqynLrk cukus rFkk est ,oa 
Hkhrjh iq”i lTtk ds fy, eq[; :i ls 
iz;ksx fd;s tkrs gSa blds vykok fcuk 
MaBy dk iq”i dks ekyk] xtjk] yjh ,oa 
osuh cukus rFkk lqxafèkr rsy rS;kj djus 
ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA blds 
Qwy rFkk Qwy ls cus lqxafèkr rsy dh 
[kkM+h ns’kksa esa cgqr vfèkd ek¡x gSA vr% 
;fn bldh [ksrh oSKkfud <ax ls djds 
Qwy ,oa rsy dk fu;kZr fd;k tk; rks 
fons’kh eqæk vftZr dh tk ldrh gSA 
ifÙk;k¡ iryh] yEch rFkk Hkwfe dh r# 
>qdh gqbZ èkuq”kkdkj vkÑfr dh gksrh 

gSaA Likbd 90&100 lseh- yEch gksrh 
gSA izR;sd Likbd esa 12&20 tksM+s rd 
Qwy jgrs gSaA Qwy dk vkdkj dqIih dh 
rjg gksrk gSA 

izoèkZu izoèkZu 

dUn ls rS;kj fd;k tkus okyk ikSèkk gSA

fdLe % fdLe % Qwy ds vkdkj&izdkj rFkk 
lajpuk ,oa iÙkh ds jax ds vuqlkj 
jtuhxaèkk dh fdLesa dks pkj oxks± esa

foHkkftr fd;k x;k gSA

1- ,dgjk % 1- ,dgjk % Qwy lQsn jax ds gksrs 
gSa rFkk ia[kqfM+;k¡ dsoy ,d gh iafDr 
esa  gksrh gSA fdLe&fdLe&Ük`axkj] izTtoy] 
yksdyA

2- Mcy % 2- Mcy % blds Qwy Hkh lQsn jax ds gh 
gksrs gSa ijUrq ia[kqfM+;ksa dk Åijh f’kjk 
gYdk xqykch jax;qDr gksrk gSA ia[kqfM+;k¡ 
dbZ iafDr esa lth gksrh gSa ftlls Qwy 
dk dsUæ fcUnq fn[kkbZ ugha nsrk gSA 
fdLe&lqokfluh] oSHko] yksdyA

3- vFkZ Mcy % 3- vFkZ Mcy % bl oxZ ds Qwy esa 
ia[kqfM+;k¡ ,d ls vfèkd iafDr esa gksrh gSa 
ijUrq Qwy dk dsUæ fcUnq fn[kkbZ nsrk 
gSA yksdy fdLesaA

4- èkkjhnkj % 4- èkkjhnkj % bl fdLe ds iq”i flaxy 
;k Mcy gksrs gSa ijUrq ifÙk;ksa dk fdukjk 
lqugjk ;k lQsn gksrk gSA ifÙk;ksa ds 
vkd”kZd jaxksa ,oa fofHkUurk ds vkèkkj 
ij Lo.kZ js[kk ,oa jtr js[kk uked nks 
fdLesa fodflr dh x;h gSaA

Hkwfe Hkwfe 

jtuhxaèkk dh vPNh Qly izkIr djus 
ds fy, Hkwfe dk pquko djrs le; nks 
ckrksa ij lcls igys è;ku nsuk pkfg,A 
igyk [ksr Nk;knkj txg esa u gks       
vFkkZr lw;Z dk iw.kZ izdk’k feyrk gks] 
nwljk ty fudkl dk mfpr izcUèk gksA 
;|fi bls yxHkx gj rjg dh feêh 
esa mxk;k tk ldrk gS ijUrq cyqvkj 
nkseV] nkseV ;k efV;kj nkseV feêh 
mi;qDr gksrh gSA

[ksr dh rS;kjh[ksr dh rS;kjh

[ksr dk pquko djus ds ckn mls lery 
dj ysa fQj ,d ckj feêh iyVus okys 
gy ls rFkk 2&3 ckj ns’kh gy ls tqrkbZ 
djds ikVk pykdj feêh dks HkqjHkqjk 
cuk ysaA pw¡fd ;g dUn okyh Qly 
gS blfy, dUn ds leqfpr fodkl 
gsrq [ksr dh rS;kjh Bhd <ax ls gksuh 
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pkfg,A [ksy dks [kj&irokj jfgr j[ksa 
rFkk fudkbZ djrs le; lkoèkkuh cjrsa 
D;ksafd blesa dUn cgqr vfèkd la[;k 
esa fudyrs gSaA

dUn dh jksikbZ dUn dh jksikbZ 

dUn jksius dk mi;qDr le; ekpZ&vizSy 
gksrk gSA 2 lseh- O;kl ;k blls cM+s 
vkdkj okys dUn dk pquko jksius ds 
fy, djuk pkfg,A fdLe rFkk Qly 
dh vofèk ¼,d] nks ;k rhu o”kZ½ ds 
vuqlkj 1&2 dUn dks izR;sd LFkku ij 
yxkuk pkfg,A flaxy fdLeksa ds dUnksa 
dks 15&20 lseh- ikSèks ls ikSèkk rFkk 
20&30 lseh ykbu ls ykbu dh nwjh 
ij tcfd Mcy fdLe dks 20&25 lseh 
dh nwjh ij rFkk 5 lseh- dh xgjkbZ ij 
jksiuk pkfg,A

[kkn ,oa moZjd[kkn ,oa moZjd

,d oxZehVj dh D;kjh esa 3&3-5 fd-
xzk- lM+k gqvk dEiksLV] 20&30 xzke 
ukbVªkstu] 15&20 xzke QkLQksjl rFkk 
10&20 xzke iksVk’k nsuk ykHknk;d gksrk 
gSA ukbVªkstu rhu ckj esa cjkcj&cjkcj 
ek=k esa nsuk pkfg,A ,d rks jksius ds 
igys] nwljk 60 fnu ds ckn ¼3&4 iÙkh 
gksus ij½ rFkk rhljh ek=k Qwy fudyus 
ij nsuh pkfg,A dEiksLV] QkLQksjl ,oa 
iksVk’k dh iwjh ek=k dks dsUæ jksius ds 
igys gh O;ogkj djuk pkfg,A

flapkbZ flapkbZ 

xehZ esa ,d&,d lIrkg ds vUrjky ij            
flapkbZ djuh pkfg,A cjlkr esa o”kkZ 
ugha  gksus ij rFkk vU; ekSle esa ueh 
dks ns[krs gq, vko’;drkuqlkj flapkbZ 
djuh pkfg,A lgh ek=k esa ,oa lgh 
le; ij flapkbZ djus ls Qwy dh Åit 

esa larks”ktud o`f) gksrh gSA

vU; ns[k&js[k %vU; ns[k&js[k % 

[kkn ,oa moZjd dk mi;ksx jtuhxaèkk 
ds ikSèks lgh <ax ls dj ldsa] blds 
fy, vko’;d gS fd [ksr esa [kj&irokj 
fn[kkbZ nsrs gh fudkbZ djsaA fudkbZ djus 
ls feêh Hkh <+hyh gks tkrh gS ftlls 
ok;q lapkj Bhd gksrk gS rFkk dUn ,oa 
tM+ksa dk fodkl Hkh lgh :i esa gksrk 
gSA izR;sd dUn ls 1&3 Likbd rd 
izkIr gksrh gSA rhu o”kZ ds ckn izR;sd 
ikSèks ls 25&30 dUn NksVs&cM+s vkdkj 
ds izkIr gksrs gSaA Likbd dks ;fn dkVk 
uk tk; rks 18&22 fnu rd [ksr esa iq”i 
f[kyrs jgrs gSaA 

	 ,slk ns[kk x;k gS fd flaxy 
fdLe ds Qwy yxHkx lHkh ekSle esa 
iw.kZr% f[ky tkrs gSaA QyLo:i lqxaèk 
Hkh feyrh jgrh gS tcfd Mcy fdLe 
ds Qwy ds iw.kZr% u f[kyus ds dkj.k 
lqxaèk cgqr de ;k ugha ds cjkcj jgrh 
gSA O;kolkf;d n`f”V ls mRiknu djus 
gsrq flaxy fdLe gh vfèkd mi;qDr 
ik;h x;h gSA

Qwy dks pquuk@rksM+uk ,oa Likbd dh Qwy dks pquuk@rksM+uk ,oa Likbd dh 
dVkbZ % dVkbZ % 

Qwy dks ;fn ekyk] xtjk] osuh vkfn 
cukus ds fy, rksM+uk gS rks lqcg ;k 
lk;adky dk le; mi;qDr jgrk gSA 
dVs Qwy ds :i esa 50 ;k 100 Likbd 
ds c.My cukdj cktkj esa vkiwfrZ 
fd;k tkrk gSA ;fn nwj Hkstuk gS rks 
Likbd dk lcls uhps okyk Qwy f[kyus 
ds igys gh dkV ysa ijUrq utnhd 
dh cktkj gsrq 2&3 Qwy f[kyus ij                      
dkVsaA 

	 Likbd yEch gksus ij ewY; vfèkd                                            
feyrk gS blfy, ;Fkk lEHko Hkwfe ds 
utnhd ls rst pkdw }kjk MaBy dkVdj 
IykfLVd ds cdsV ftlesa 3**&4** ikuh 
gks] esa j[kuk pkfg,A

Åit Åit 

rktk Qwy izfr gsDVs;j yxHkx 80&100 
fDoaVy@o”kZ izkIr gksrk gS tcfd                                             
lqxafèkr æO; ds :i esa dadjhV 27-5 
fd-xzk- izfr gsDVs;j rd izkIr fd;k tk 
ldrk gS ftlls 5-500 fd-xzk- ,sclksY;qV 
¼’kq)½ lqxafèkr æO; izkIr gksrk gSA

dhM+s ,oa chekfj;k¡ dhM+s ,oa chekfj;k¡ 

bl Qwy esa chekjh dk izdksi rks ugha 
ik;k tkrk gS ijUrq ikuh yxus okys               
LFkku ij QQw¡n dh chekjh yxrh gS 
tks fd iÙkh o Qwy dks izHkkfor djrh 
gSA blls cpko ds fy, czSlhdky dk 
fNM+dko ¼2 xzke izfr yhVj esa ikuh esa 
?kksydj½ djsaA 

	 dhM+ksa esa eq[; :i ls fFkzIl 
¼cgqr NksVk dhM+k½ rFkk ekbV dk 
vkØe.k gksrk gS tks fd iÙkh rFkk 
Qwy nksuksa dks cqajh rjg izHkkfor djrs 
gSaA fFkzIl ls Qly dh j{kk gsrq uwoku 
0-05 izfr’kr ;k lsfou 0-3 izfr’kr dk 
fNM+dko 10&15 fnu ds vUrjky ij 
djuk pkfg,A 

	 ekbV ds fy, dsyFksu                      
¼MkbdksQky½ uked nok dk 0-2 izfr’kr 
dh nj ls fNM+dko ykHkdkjh gksrk gSA 
dHkh&dHkh dSVjfiyj ifÙk;ksa ,oa Qwy 
dks [kkdj uqdlku igq¡pkrs gSaA vr% 
buds vkØe.k gksus ij uqoku ;k jksxj 
dk fNM+dko djsaA


