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vke dk vfu;fer Qyu
MkaW- v:.k dqekj flga

lg&lgk;d izk?;kid] Qy foKku

vkpk;Z ujsUæ nso —f”k ,ao ikS|ksfxd 

fo’ofo|k;ky; dqekjxat] 

v;ks/;k] mRrj izns’k

vkt jkT; esa Qy mRiknu ds 

varxZr vkus okys {ks= dk 

vk/kk Hkkx dsoy blh Qy 

ls ifjiw.kZ gSA jkT; ds gj fgLls esa vke 

ds NksVs&cM+s ckx feyrs gSa rFkk buesa dbZ 

fdLeksa ds vke ik;s tkrs gSA ;ksa rks vke 

ds ikS/ks çkjaEHk esa fu;fer :i ls çfr 

o”kZ Qy nsrs gSa ij 9&10 

o”kZ dh voLFkk vkrs&vkrs 

mudk Qyu vfu;fer gks 

tkrk gS ;kfu muls çfr 

o”kZ Qy dh çkfIr ugha 

gksrhA vc ;fn fdlh o”kZ 

vke dh Hkjiwj Qly feyrh gS rks mlls 

vxys o”kZ o`{k fcYdqy ugha Qyrs vkSj fQj 

nks o”kksZ ds varj ls Qyus dk çk;% ,d 

fuf’pr Øe cu tkrk gSA bl Øe dks 

vke dk ^f}okf”kZ; ;k f}okf”kZd* Qyu dh 

laKk nh tkrh gSA ;g Øe lHkh tkfr;ksa 

¼fdLeksa½ rFkk ,d gh tkfr ds lHkh o`{kksa esa 

,d&lk ugha gksrkA 

	 ckx ds j[kj[kko esa fujarj yki-

jokgh ds dkj.k nks Qyu ds chp dk ;g 

le; nks o”kZ u gksdj dHkh&dHkh rhu o”kZ 

Hkh gks tk;k djrk gS vkSj rc f}okf”kZd 

Qy dh laKk dqN vlaxr&lh tk¡ iM+rh 

gSA iqu% mfpr ns[k&Hkky vkSj çk—frd 

vuqdwyrk ds dkj.k ;nk&dnk dqN [kkl 

vof/k ds fy, ;g varj feV Hkh ldrk gS 

vkSj o`{kksa ls yxkrkj lkekU; Qy fey 

ldrs gSaA vr% vke ds Qyus dh fØ;k dks 

f}okf”kZd ds otk; vfu;fer dgk tkuk 

vf/kd lkFkZd çrhr gksrk gSAikS/kk yxkus 

ds ckn vke dk xzk¶V ¼dye½ 4&5 o”kksZ 

esa Qyuk ‘kq: djrk gSA ;fn dksbZ fo’ks”k 

çk—frd      çdksi ugha gqvk rks vxys 4&5 

o”kksZ rd og çk;% gj o”kZ eatj nsrk gS vkSj 

Qy HkhA ;fn fdlh o”kZ fdlh dkj.k ls 

cgqr vf/kd Qy yx tk; ;k lHkh eatj 

vYi fodflr Qyksa ds lkFk >M+ 

tk; rks mlds ckn 

ikS/kksa ds Qyus dk Øe cny 

tkrk gS vkSj vfu;ferr% ‘kq: 

gks tkrh gSA çkjafHkd voLFkk 

esa fu;fer :i ls Qy yxus 

dk dkj.k çfro”kZ larqfyr ek=k esa u;s 

çjksg    ¼dksey iÙkksa ls ;qä u;h Mkfy;k¡½ 

nsus rFkk Qwy laog.k djus 

dh {kerk gSA ckn ds o”kksZ esa 

;g larqyu dk;e ugha jg 

ikrk vkSj leL;k ‘kq: gks 

tkrh gSA ,slk ns[kk x;k gS fd 

vfu;fer Qyus okyh fdLesa 

tc Qyksa ls ynh gksrh gS rks 

u;s çjksg ugha QsadrhA Qy rksM+us ds ckn 

Hkh u;s çjksg ux.; ek=k esa vkrs gSa vkSj 

tks vkrs Hkh gSa muesa vxys lky Qwyus dh 

{kerk ugha jgrhA 

	 iw.kZ :i ls u;s çjksgksa dk nqHkkZo 

vxys lky ds olar _rq esa gh gksrk gS vkSj 

;s çjksg orZeku lky esa u Qwydj vxys 

lky esa Qwyrs gSaA vr% cht esa ,d vkSj 

lky dk varj gks tkrk gS tks f}okf”kZd ;k 

vfu;fer Qy dk dkj.k curk gSA cgqr 

ls oSKkfud ,slk lksprs gS fd ;fn isM+ esa 

çjksg tYn fudy tk; vkSj uoEcj rd 

ifjiDo gks tk;s rks buds Qwyus dh laHkk-

ouk vPNh jgsxhA ij gky ds [kkstksa ls ;g 

Kkr gqvk gS fd okLro esa çjksg dh ifji-

Dork bl flyflys esa de egRo j[krh 

gSA ;FkkFkZ esa ;fn isM+ Qwyus dh n’kk esa gksa 

rks çjksg dqN gh eghus ds gksa ;k fcYdqy 

u;s gks ;k u Hkh gks rks Hkh isM+ esa Qwy vk 

ldrk gSA isM+ ij yxs Qyksa dk Hkkj çjksgksa 

ds Qwyus dh laHkkouk ds fy, mÙkjnk;h 

gksrk gSA

	 vuqla/kku ls ,slk ns[kk x;k gS 

fd Qwy vkus ds fy, çjksgksa esa ukbVªkstu 

vkSj dkcksZgkbMªsV ¼fo’ks”kdj LVkpZ½ dh 

ek=k vf/kd gksuh pkfg,A 

blds vfrfjä vkfDlu l–’k 

inkFkksZ] fujks/kd rRoksa dk 

Lrj Å¡pk vkSj ftozSfyu l–’k 

gkeksZu dk Lrj uhpk gksuk 

pkfg,A ;fn ,slk ugha gS rks 

çjksg Qwyus esa vleFkZ gksaxsA 

jkT; dh vf/kdka’k fdLesa ¼tks O;olkf;d 

–f”V ls vfr ykHkdj vkSj Js”B gSa½ esa 

;g leL;k vf/kd çcy gSA nf{k.k Hk-

kjr dh dqN fdLesa tSls% caxyksjk] uhye] 

vkyeiqj] cfu’kku vkSj fcgkj dh ,d 

fdLe Qtyh ns’k ds gj fgLls esa çfro”kZ 

Qy nsrh gSA okjg eklh fdLe ls o”kZ esa 

,d ckj ls vf/kd Qy feyrs gSaA ç—fr 

esa bu fdLeksa ds fu;fer Qyu ls ,slk 

fo’okl fd;k tkrk gS fd vU; fdLeksa esa 
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f}okf”kZd ;k vfu;fer Qyu dh ço`fr 

muds vuqokaf’kd xq.kksa ds dkj.k gh gSA

	 eatjksa esa uj rFkk mHk;fyaxh 

¼f}fyaxh½ Qwyksa dk vuqikr Hkh o`{kksa ds 

Qyus dh çfØ;k dks fu;af=r djrk gSA 

pw¡fd mHk;fyaxh Qy gh mfpr ijkx.k 

vkSj fu”kspu ds ckn Qy nsrs gSa ftu 

fdLeksa ds eatjksa esa bu Qwyksa dh la[;k 

vf/kd gksrh gS – ,slk ns[kk x;k gS fd 

os Qyus esa T;knk vfu;fer gksrh gSA 

vf/kd mHk;fyaxh Qwyksa ds dkj.k fdlh o”kZ 

rks ,slh fdLeksa ds o`{k bruk vf/kd Qy 

ns tkrs gSa fd Qyksa dh rqM+kbZ ds ckn muds 

çjksgksa dh vkarfjd jlk;fud lajpuk 

esa vlarqyu iSnk gks tkrk gS vkSj vxys 

o”kZ ;s çk;% Qwy ;k Qy nsus ;ksX; ugha 

jg ikrsA ^yaxM+k* vkSj ^n’kgjh* ds eatjksa 

esa mHk;fyaxh Qwyksa dh la[;k Øe’k% 69 

vkSj 31 çfr’kr gSA ;s fdLesa Qyus esa 

vf/kd vfu;fer ik;h x;h gSA nwljh 

vksj fdLeksa esa ,sls Qwyksa dh la[;k de 

ik;h tkrh gS tSls – uhye ¼16 çfr’kr½] 

vkyeiqj ofu’kku ¼3 çfr’kr½] tgk¡xhj 

¼1 çfr’kr½] os çk;% çfro”kZ Qyrh gSA 

bu fdLeksa esa de Qy yxus dh fØ;k gh 

buds fu;fer Qyu ds fy, mÙkjnk;h gSA 

fQj ,slk Hkh ns[kk x;k gS fd ftu fdLeksa 

esa vxzorhZ iq”iØe ¼eatj½ dh vf/kdrk 

jgrh gS os d{korhZ iq”iØeksa dh vf/kdrk 

okyh fdLeksa dh mis{kk vf/kd vfu;fer 

Qy nsrh gSA pw¡fd gekjs ;gk¡ dh lHkh Js”B 

fdLeksa esa vxzorhZ iq”iØeksa d la[;k vf/

kd jgrh gS os çfr o”kZ lkekU; :i ls 

ugha QyrhA iqu% vfu;fer Qyu okyh 

fdLeksa ds iq”iØe ‘kq) gksrs gSa vFkkZr muesa 

dsoy Qwy gh jgrs gSa lkFk esa ifÙk;k¡ ugha 

gksrhA ^Qtyh* ds iq”iØeksa esa ifÙk;k¡ Hkh 

jgrh gSA vr% ;g çfr o”kZ Qy nsrh gSA 

,slh ifÙk;ksa dh la[;k ̂ ckjgeklh* esa cgqr 

vf/kd gksrh gS vkSj ;g fdLe lky esa nks 

ckj Qyrh gSA lkjka’k ;g fd iq”iØe ;k 

eatj ds lkFk ifÙk;ksa dk gksuk ;k u gksuk 

Hkh vxys o”kZ ds Qyu ij çHkko Mkyrk gSA

	 gj o”kZQyu ds vuqdwy lHkh 

ifjfLFkfr;k¡ ugha gksrh] D;ksafd feêh vkSj 

fo’ks”kdj tyok;q esa ifjorZu gksrk jgrk 

gSA fQj cgqo”khZ o`{k gksus ds dkj.k] vke ds 

o`{k ij bu lcdk rRdkyhu rFkk nh/kZd-

kyhu çHkko Hkh iM+rk gSA ifj.kker% gj o”kZ 

rFkk gj o`{k ¼pkgs os ,d gh fdLe ds D;ksa 

u gksa½ dk Qyu vyx&vyx <ax ls gksrk 

gSA pw¡fd vke esa Qyu dh tfVy leL;k 

vuds çHkkoksa dk lfEefyr ifj.kke gS] 

blds fujkdj.k ds fy, fdlh ,d mik; 

dk viuk;k tkuk ,d vlQy ç;kl lk-

fcr gks ldrk gSA vr% mRikndksa dks pkfg, 

fd os lek/kku dh fn’kk esa fuEufyf[kr 

lq>ko viuk;s vkSj o`{kksa ls visf{kr Qy 

çkIr djsa%

1- isM+ksa dks ges’kk mfpr ns[k&Hkky ls vPNh 

gkyr esa j[ksaA mi;qä le; ij flapkbZ] 

[kkn] [kj&irokj fudkyuk] dhM+ksa rFkk 

jksxksa dk fu;a=.k vkfn isM+ksa esa Qyu 

dks lqfuf’pr djrk gSA bu fØ;kvksa ls 

vfu;fer Qyu iw.kZ :i ls rks ugha jksdk 

tk ldrk ij blds vlj dks de fd;k tk 

ldrk gSA ikS/kk yxkus ls ysdj igyk eatj 

fudyus rd [kkn&ikuh nsus esa bl ckr dk 

/;ku j[ksa fd ekpZ rd dkQh ikuh fn;k 

tk; vkSj flrEcj ls fnlEcj rd ,d ne 

ughaA [kkn dsoy twu&tqykbZ esa nsaA eatj 

fudyus ij Qwy ;k Qy yxrs oä  ikuh 

u nsdj vçSy&ebZ esa dkQh flapkbZ djsaA 

tkM+s esa ,dne ughaA 

2- cjlkr esa vxj o”kkZ ugha gks rks flap-

kbZ dh O;oLFkk djsaA ‘kq: ls Hkh ckx dh 

rhu tqrkbZ vFkkZr igyh o”kkZ ds lkFk twu 

esa] o”kkZ ds Bhd ckn vDVwcj esa] rFkk 

olar ds vkjaHk ;kfu tuojh esa vo’; 

djsaA blls cgqr ykHk gksrk gSA eatj vkus 

ds ckn [kkn nsus dk rjhdk FkksM+k cny 

tkrk gSA ;fn eatj de ek=k esa vk;s gksa 

rks ml o”kZ twu&tqykbZ esa çfr çkS<+ o`{k 

¼20 o”kZ½] 1 fdyksxzke ;wfj;k rFkk vk/kk 

fdyksxzke E;wjsV v‚Q iksVk’k dk O;ogkj 

djsaA fQj flrEcj&vDVwcj esa 50&60 fdyks 

dEiksLV] nks fdyks flaxy lqij QkLQsV 

rFkk vk/kk fdyks E;wjsV v‚Q iksVk’k MkysaA 

ftl o”kZ eatj vf/kd vk;s ml o”kZ 

;wfj;k 2-5 fdyksxzke nsa vkSj vU; moZjdksa 

dh ek=k iwoZor gh j[ksaA

	 o`{kksa ij yxus okys dhM+s rFkk 

chekfj;ksa dh jksdFkke ds fy, le;ksfpr 

mi;qä nokvksa dk fNM+dko t:jh gSA 

e/kqvk ¼g‚ij½ ds fy, Qwy vkus ds iwoZ 

jksxj ¼0-1 

çfr’kr½ dk 

ç;ksx djsa ,oa 

feyh cx dh 

jksdFkke ds 

fy, Qwy vkus 

ls igys rus ds 

vklikl vYdkFkhu cSaM dk ç;ksx djsaA

3- iSDyksC;qVªkatksy uked jlk;u tks ck-

tkj esa ÞdYVkjß uke ls feyrk gS dk 

ç;ksx vke ds Qy dks fu;fer djus esa 

ykHkdkjh gksrk gSA bldk ç;ksx flrEcj 

ds var ;k vDVwcj eghus esa djuk pkfg,A 

bl jlk;u dh ek=k o`{k dh vk;q ,oa 

mlds Mkfy;ksa ds QSyko ds eqrkfcd r; 

dh tkrh gSA o`{k ds QSyko ?ksjs ds C;kl dks 

/;ku esa j[krs gq, nok bLrseky djus dh 

vuq’kalk dh x;h gSA o`{k ds QSyko ?ksjk dk 

C;kl ;fn 5 ehVj gksxk rks 15 fe-yh- nok 

dh vko’;drk iM+sxhA ;kfu çfr ehVj 

O;kl ds fy, 3 fe-yh- nok vko’;d gksrh 

gSA nok dh lgh ek=k o`{k ds tM+ {ks= esa 

leku:i ls O;ogkj djuk pkfg,A blds 

fy, o`{k ds pkjks vksj 4&10ß xgjk Nsn 

cuk ysuk pkfg, vkSj mlh Nsn esa nok dh 

okafNr ek=k Mkyuh pkfg,A nok dks ikuh 

esa ?kksydj mldh ek=k c<+k;h tk ldrh 

gSA blls O;ogkj djus esa lqfo/kk jgrh 

gSA ;g nok okuLifrd o`f) jksdrk gS vkSj 

o`{kksa dks u Qyusokys o”kZ esa Hkh Qy/kkj.k 

djus ds fy, çsfjr djrk gSA


