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fp;k dh [ksrh fdlkuksa ds fy, ojnkufp;k dh [ksrh fdlkuksa ds fy, ojnku
 —”.k iky] _pk [kUuk ,oa vHk; lSuh —”.k iky] _pk [kUuk ,oa vHk; lSuh

Ldwy vkQ ,xzhdYpjy lkbalst ,aM bathfu;fjax] Ldwy vkQ ,xzhdYpjy lkbalst ,aM bathfu;fjax] 

vkbZ ,Q Vh ,e fo’ofo|ky;] eqjknkcknvkbZ ,Q Vh ,e fo’ofo|ky;] eqjknkckn

fp;k dk oSKkfud uke lkfYo;k 
fgLikfudk gSA ;g ySfe,lh 

dqy dk ikS/kk gS] bldks ewy :i ls 
e/; o nf{k.kh eSfDldks vkSj XokaVsekyk 
dh çtkfr dk ekuk tkrk gSA bldh 
[ksrh LokLF; ds çfr ltx ns’kksa esa [kwc 
dh tkrh gSA Hkkjr esa fp;k dh [ksrh 
rfeyukMq] dukZVd] xqtjkr] iatkc] 
egkjk”Vª] mÙkj çns’k] jktLFkku vkfn 
jkT;ksa esa dh tkrh gSA bldh [ksrh ls 
de ykxr esa T;knk equkQk feyrk gS] 
blfy, fdlkuksa ds chp rsth ls yks-
dfç; gks jgh gSA

	 blds ikS/ks ls ,d fo’ks”k çdkj 
dh xa/k vkrh gS] lkFk gh iÙkksa ij dkVs 
tSls cky gksus ds dkj.k i’kq blls nwj 
jgrs gSa vkSj uqdlku ugha igqapkrsA 
blds vykok chekfj;ka Hkh ugha yxrh 
gSa- blds xq.k fdlkuksa dks dkQh ykHk 
igqapkrs gSaA 

	 fp;k ds cht ns[kus esa dkQh 
NksVs gksrs gS ysfdu LokLF; vkSj 
ikSf”Vdrk ls Hkjiwj gksrs gSA blds cht 
esa 30 ls 35 çfr’kr mPp xq.koÙkk okyk 
rsy ik;k tkrk gS] tks fd vksesxk&3 
vkSj vksesxk&6 QSVh ,flM dk vPNk  

lzksr gSA  ;g rsy LokLF; vkSj ºzn; ds 
fy, vfr mÙke ik;k x;k gSA  blds 
cht esa vf/kd ek=k esa çksVhu ¼20&22 
çfr’kr½] [kkus ;ksX; js’kk ¼yxHkx 40 
çfr’kr½ rFkk ,aVh vksfDlMsaV] [kfut 
yo.k ¼dSfY’k;e] Q‚LQksjl] iksVsf’k;e½ 
vkSj foVkfeUl ¼fu;kflu] jkbcks¶ysfou 
vkSj Fkk;feu½ ik, tkrs gSaA

	 fp;k esa fu;kflu foVkfeu dh 
ek=k eDdk] lks;kchu vkSj pkoy ls 
vf/kd gksrh gSA fp;k ds cht esa nw/k 
dh rqyuk esa 6 xquk vf/kd dSfY’k;e] 
X;kjg xquk vf/kd Q‚LQksjl vkSj pkj 
xquk vf/kd iksVSf’k;e ik;k x;k gSA 
fp;k cht esa vius otu ls 12 xquk 
vf/kd ek=k esa ikuh lks[kus dh {kerk 
gksrh gS] ftlls bls [kk| m|ksx ds 
fy, vf/kd mi;ksxh ekuk tk jgk gSA

mi;qä tyok;q ,oa Hkwfemi;qä tyok;q ,oa Hkwfe

çdk’k losanh Qly gksus ds dkj.k 
xzh”e _rq esa fp;k ds ikS/kksa esa iq”iu 
vkSj cht fuekZ.k cgqr de gksrk gSA                                     
ikS/kksa dh csgrj c<+okj vkSj vf/kd 
mit ds fy, fp;k dh Qly dh 
cqokbZ o”kkZ _rq&[kjhQ esa twu&tqykbZ 
ds i’pkr vkSj ‘kjn _rq&jch esa 

vDVwcj&uoEcj esa djuk Js”Bre ik;k 
x;k gSA bldh [ksrh ds fy, e/;e 
rkieku dh vko’;drk gksrh gS] vxj 
BaM okys igkM+h bykdksa dks NksM+ fn;k 
tk,] rks ns’kHkj esa bldh [ksrh dh tk 
ldrh gSA

	 fp;k dh [ksrh lHkh çdkj dh 
mitkÅ vkSj de moZjd Hkwfevksa esa 
lQyrk iwoZd dh tk ldrh gS] ysfdu 
bldh [ksrh ds fy, gYdh HkqjHkqjh rFkk 
jsrhyh feêh mi;qä gksrh gSA

cht njcht nj

fp;k dh cqokbZ dh nks fof/k;k gS] vxj 
fNM+dko fof/k ls cqokbZ djrs gSa] rks 
,d ,dM+ tehu esa yxHkx ,d ls Ms<+ 
fdyks cht yxrk gSA vxj nwljh fof/k 
/kku dh [ksrh dh rjg gS] ;kuh igys 
vki ulZjh esa cht rS;kj djrs gSa vkSj 
fQj [ksr esa jksikbZ djrs gSa] rks ,d 
,dM+ esa vk/kk fdyks cht ls dke py 
tkrk gSA /;ku nsa fd fNM+dko fof/k esa 
esgru de yxrh gS vkSj cht T;knk 
yxrk gS] rks ogha nwljh fof/k esa bldk 
myVk gksrk gSA

ulZjh dh rS;kjh ulZjh dh rS;kjh 

vPNh çdkj ls rS;kj [ksr esa okaf{kr 
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vkdkj dh 15 lseh mBh gqbZ D;kfj;k¡ 
cuk ysA fp;k ds cht vkdkj esa NksVs 
gksrs gS] blfy, D;kjh dh feêh HkqjHkjh 
vkSj lery dj ysuk pkfg,A fp;k ds 
100 xzke cht dks ,d fdyksa jsr esa 
;k lw[kh feêh ds lkFk feykdj rS;kj 
D;kjh esa ,d lkFk cksus ds mijkar ck-
jhd oehZ&dEiksLV ;k feêh ls <d dj 
gYdh flapkbZ djuk pkfg,A  cht dks 
1-5 lseh ls vf/kd xgjk u cks;s vU;Fkk 
cht ds teko ij çfrdwy çHkko iM+rk 
gSA D;kjh esa fu;fer :i ls gtkjs dh 
enn ls gYdh flapkbZ djrs jgs ftlls 
D;kjh dh feêh ue cuh jgsaA

eq[; [ksr dh rS;kjh vkSj ikS/kjksi.k eq[; [ksr dh rS;kjh vkSj ikS/kjksi.k 

ikS/k jksi.k gsrq [ksr dh Hkyh Hkkafr lkQ 
lQkbZ djus i’pkr tqrkbZ dj HkqjHkqjk 
vkSj lery dj ysuk pkfg,A [ksr dh 
vafre tqrkbZ ds le; fuEu çdkj [kkn 
Mkyuh pkfg,A

dspqok dh [kkn@oehZ dEiksLV%dspqok dh [kkn@oehZ dEiksLV% ;g               
ikS/ks ds fy, iks”kd rRo çnku djrk gSA

uhe dh [kyh% uhe dh [kyh% ;g tehu esa mifLFkfr 
dhVksa dks ekjrk gSA

ftIle ikmMj% ftIle ikmMj% ;g tehu dks HkqjHkqjk 
j[kus esa enn djrk gSA

VªkbdksMekZ QQwan uk’kd ikmMj% VªkbdksMekZ QQwan uk’kd ikmMj% ;g 
tehu esa mifLFkfr gkfudkjd QQwan 
dks ekjus esa mi;ksxh gksrk gSA ;s lHkh 
[kkn vkSj moZjd ,d lkFk [ksr esa 
QSykdj feêh esa vPNh çdkj feyk nsuk 
pkfg, blds vfrfjä lkekU; moZjrk 
okyh Hkwfe ds fy, çfr gsDVs;j 40%%20
%%15 NPK dk rRo ds :i esa ç;ksx 
fd;k tkrk gSA u=tu dh ek=k nks 

cjkcj Hkkxks esa cqvkbZ ls 30 o 60 fnu 
ds varj ij [kM+h Qly esa flapkbZ ds 
lkFk Mkyuk pkfg,A

	 vc [ksr esa 30 lseh dh nwjh ij 
drkjsa cukdj ikS/ks ls ikS/ks 5 lseh dh 
nwjh j[krs gq, ikS/ks jksiuk pkfg,A ‘khr 
_rq&jch esa drkj ls drkj 3 lsehå 
vkSj ikS/ks ls ikS/ks ds e/; 20 lsehå 
dh nwjh j[kuk pkfg,A D;ksfd B.M ds 
ekSle esa ikS/ks dh c<+okj de gksrh gSA 
ikS/k jksi.k ds rqjar ckn [ksr esa gYdh 
flapkbZ djuk vfuok;Z gksrk gS- rkfd 
ikS/ks lqxerk ls LFkkfir gks ldsA

flapkbZ flapkbZ 

fp;k dh [ksrh ds fy, flapkbZ dh dksbZ 
[kkl vko’;drk ugha gksrh gSA crk nsa 
fd bldh ikS/k dkQh detksj gksrh gS] 
blfy, ty teko dh otg ls VwVus 
dk Mj cuk jgrk gSA blds lkFk gh 
[ksr esa ty fudkl dh vPNh O;oLFkk 
gksuh pkfg,A

fujkbZ&xqM+kbZ fujkbZ&xqM+kbZ 

Qly dks [kjirokj çdksi ls cpkus ds 
fy, [ksr esa 2 ls 3 ckj gkFk dh enn 
ls fujkbZ&xqM+kbZ djuk pkfg,- [ksr esa 
[kkyh LFkkuksa esa ikS/k jksi.k dk dk;Z Hkh 
jksi.k ds 10 ls 15 fnu ds vanj liUu 
dj ysuk pkfg,A

Qly dh dVkbZ Qly dh dVkbZ 

Qly rS;kj gksus esa 90 ls 120 fnu 
yxrs gS- ikS/k jksi.k ds 40 ls 50 fnu ds 
vUnj Qly esa iq”iu çkjaHk gks tkrk gS- 
iq”iu ds 25 ls 30 fnu esa cht iddj 
rS;kj gks tkrs gSA Qly idrs le; 

ikS/ks vkSj ckfy;k¡ ihyh iM+us yxrh gS- 
idus ij Qly dh dVkbZ&xgkbZ dj 
nkuksa dh lkQ&lQkbZ dj mUgsa lq[kkdj 
cktkj esa csp fn;k tkrk gS vFkok                                             
csgrj cktkj Hkko dh çrh{kk esa mit 
dks HkaMkfjr dj fy;k tkrk gSA

Qly mit Qly mit 

ekSle vkSj çca/ku ds vk/kkj ij fp;k 
Qly ls çfr ,dM+ 600 ls 700 fdxzkå 
mit çkIr gks tkrh gSA

fu”d”kZ fu”d”kZ 

Åij fn, x, rF;ksa ds vk/kkj ij ge 
;g dg ldrs gSa fd fp;k uk dsoy 
LokLF; ds fy, vfirq fdlkuksa ds ykHk 
o/kZu ds fy, ,d vfr mi;qä Qly 
gSA orZeku le; esa dksjksuk egkekjh dks 
ns[krs gq, ge ;g dg ldrs gSa fd ;g 
,d ,slk [kk| inkFkZ gS tks gekjh jksx 
çfrjks/kd {kerk dks c<+kus esa ennxkj 
lkfcr gks ldrk gSA orZeku le; esa 
gekjh cnyrh gqbZ thou’kSyh] tgka ge 
T;knk ls T;knk QkLV QwM dk mi;ksx 
djrs gSa mlds foijhr çHkkoksa dks nwj 
djus esa fp;k tSls [kk| inkFkZ vge 
Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA


