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d`f"k dqaHk 

fganh ekfld if=dk 

[k.M 04 Hkkx 03] ¼vxLr] 2024½ 

i`"B la[;k 44&47 

vk/kqfud —f"k esa Mªksu dk mi;ksx% ,d O;kid fo'ys"k.k 

eksukfy'kk çekf.kd ,oa jktho jatu 

oSKkfud] e`nk ,oa ty laj{k.k bathfu;fjax]  

ty çkS|ksfxdh dsaæ]a 

Hkk-—-vuq-i-& Hkkjrh; —f"k vuqla/kku laLFkku]  

ubZ fnYyh&110012] HkkjrA 

Email Id: monalishapramanik@gmail.com 

—f"k ges'kk ls gh ekuo lekt dk ,d 

egRoiw.kZ fgLlk jgh gSA lfn;ksa ls —f"k 

ds rjhds vkSj rduhdksa esa fujarj 

fodkl gqvk gSA vkt] 21oha lnh esa] 

rduhdh mUufr ds lkFk&lkFk —f"k Hkh 

,d u, ;qx esa ços'k dj jgh gSA bl 

rduhdh Økafr esa Mªksu dk ;ksxnku csgn 

egRoiw.kZ gSA bl ys[k esa] ge vk/kqfud 

—f"k esa Mªksu ds mi;ksx] muds Qk;ns] 

pqukSfr;ksa vkSj Hkfo"; dh laHkkoukvksa dk 

foLr̀r fo'ys"k.k djsaxsA 

Mªksu] ftls ekuo jfgr gokbZ okgu ds 

:i esa Hkh tkuk tkrk gS] ,d çdkj dk 

foeku gS ftls ekuo ik;yV ds fcuk 

mM+k;k tk ldrk gSA Mªksu esa dSejs] 

lsalj vkSj thih,l tSlh mPp rduhd 

'kkfey gksrh gSa] tks bls fofHkUu dk;ksaZ 

ds fy, mi;ksxh cukrh gSaA —f"k esa] Mªksu 

dk mi;ksx Qly fujh{k.k] lVhd [ksrh] 

dhVuk'kd vkSj moZjd fNM+dko] vkink 

çca/ku] vkSj Qly LokLF; fuxjkuh tSls 

dk;ksaZ ds fy, fd;k tkrk gSA 

• 

 Qly fujh{k.k vkSj fuxjkuh 

Mªksu dk lcls çeq[k mi;ksx gSA 

mPp xq.koÙkk okys dSejksa vkSj 

lsaljksa ls ySl Mªksu [ksrksa dk 

fujh{k.k dj ldrs gSa vkSj Qlyksa 

dh fLFkfr] ifÙk;ksa ds jax] jksx 

vkSj dhVksa dh tkudkjh çnku 

dj ldrs gSaA ;g tkudkjh 

fdlkuksa dks le; jgrs mfpr 

dne mBkus esa enn djrh gSA 
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•  lVhd [ksrh ,d 

,slh rduhd gS ftlesa Mªksu dk 

mi;ksx cht cksus] moZjd 

fNM+dus vkSj ikuh nsus ds fy, 

lVhdrk ls fd;k tkrk gSA bl 

rduhd dk mís'; lalk/kuksa dk 

lgh mi;ksx djuk vkSj Qlyksa 

dh iSnkokj c<+kuk gSA Mªksu 

thih,l rduhd dk mi;ksx 

djds [ksrksa esa lgh txg ij 

cht vkSj moZjd Mky ldrs gSaA 

 

•  

Mªksu dk mi;ksx [ksrksa ds uD'ks 

cukus vkSj losZ{k.k djus esa Hkh 

fd;k tkrk gSA ;g uD'ks Hkwfe ds 

çdkj] ty fudklh] vkSj feêh 

dh xq.koÙkk ds ckjs esa tkudkjh 

çnku djrs gSaA bl tkudkjh dk 

mi;ksx dj fdlku viuh Hkwfe 

dk csgrj mi;ksx dj ldrs gSa 

vkSj Qlyksa dh mRikndrk c<+k 

ldrs gSaA 

• 

 ikjaifjd fof/k;ksa dh 

rqyuk esa Mªksu ls dhVuk'kd vkSj 

moZjd fNM+dko djuk vf/kd 

çHkkoh vkSj lqjf{kr gksrk gSA Mªksu 

Å¡pkbZ ij mM+dj iwjs [ksr esa 

leku :i ls dhVuk'kd vkSj 

moZjd fNM+d ldrs gSa] ftlls 

Qlyksa dks i;kZIr iks"k.k vkSj 

lqj{kk feyrh gSA ;g rduhd u 

dsoy le; cpkrh gS cfYd 

dhVuk'kd ds mi;ksx dks Hkh 

fu;af=r djrh gSA 

 

•  çk—frd 

vkinkvksa ds le; Mªksu dk 

mi;ksx [ksrksa dh fLFkfr dk 

vkdyu djus vkSj uqdlku dk 

vanktk yxkus esa fd;k tk ldrk 

gSA blls ljdkj vkSj fdlku 

vkinkvksa ds ckn mfpr ;kstuk 

cuk ldrs gSa vkSj uqdlku dh 

HkjikbZ dj ldrs gSaA mnkgj.k 

ds fy,] ck<+] lw[kk] ;k rwQku ds 

ckn Mªksu Rofjr fujh{k.k dj 

ldrs gSa vkSj uqdlku dh fjiksVZ 

çnku dj ldrs gSaA 



d`f”k dqaHk fganh ekfld if=dk                                      vxLr 2024] [k.M04] Hkkx03 

       d`f”k dqaHk   E-ISSN: 2582-9769 

 
46 

•  Mªksu 

Qlyksa ds LokLF; dh fuxjkuh 

djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs 

gSaA ;g ukbVªkstu dh deh] ty 

ladV] vkSj jksxksa dk irk yxkus 

esa l{ke gSaA Mªksu }kjk çkIr MsVk 

dk fo'ys"k.k dj fdlku lgh 

le; ij lgh fu.kZ; ys ldrs 

gSaA blls Qlyksa dh mRikndrk 

vkSj xq.koÙkk esa lq/kkj gksrk gSA 

 

•  

Mªksu ds mi;ksx ls fdlkuksa dk 

le; vkSj Je nksuksa dh cpr 

gksrh gSA Mªksu rsth ls vkSj çHkkoh 

rjhds ls [ksrksa dk fujh{k.k dj 

ldrs gSa vkSj vko';d tkudkjh 

çnku dj ldrs gSaA 

•  Mªksu thih,l 

vkSj mPp xq.koÙkk okys lsaljksa dk 

mi;ksx djrs gSa] ftlls Qlyksa 

dh fLFkfr dk lVhd vkdyu 

fd;k tk ldrk gSA ;g lVhdrk 

fdlkuksa dks csgrj fu.kZ; ysus esa 

enn djrh gSA 

•  Mªksu dk 

mi;ksx djds dhVuk'kd vkSj 

moZjd fNM+dko esa deh dh tk 

ldrh gS] ftlls fdlkuksa dh 

ykxr esa deh vkrh gSA blds 

vykok] Mªksu ds mi;ksx ls 

Qlyksa dh mRikndrk c<+us ls 

Hkh ykHk gksrk gSA 

•  Mªksu 

dk mi;ksx i;kZoj.k ds fy, Hkh 

Qk;nsean gSA lVhd fNM+dko ds 

dkj.k dhVuk'kdksa vkSj moZjdksa 

dk vuko';d mi;ksx de gks 

tkrk gS] ftlls i;kZoj.k ij de 

çHkko iM+rk gSA 

• Mªksu 

dh [kjhn vkSj j[kj[kko dh mPp 

ykxr ,d cM+h pqukSrh gSA blds 

lek/kku ds fy, ljdkj vkSj 

futh laLFkkuksa dks fdlkuksa dks 

lfClMh vkSj foÙkh; lgk;rk 

çnku djuh pkfg,A 

•  dbZ 

fdlkuksa dks Mªksu rduhd ds 

mi;ksx ds ckjs esa tkudkjh ugha 

gksrh gSA blds lek/kku ds fy, 

çf'k{k.k dk;ZØe vkSj 

dk;Z'kkykvksa dk vk;kstu fd;k 

tkuk pkfg,A 
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•  & Mªksu ds 

mi;ksx ds fy, fofHkUu ns'kksa esa 

vyx&vyx fu;e vkSj fofu;e 

gSaA fdlkuksa dks bu fu;eksa dk 

ikyu djuk gksrk gS] tks ,d 

pqukSrh gks ldrh gSA blds 

lek/kku ds fy, ljdkj dks 

ljy vkSj Li"V fu;e cukus 

pkfg,A 

vk/kqfud —f"k esa Mªksu dk Hkfo"; 

mTToy gSA ubZ rduhdksa vkSj mUur 

lsaljksa ds lkFk Mªksu vkSj Hkh çHkkoh gksaxsA 

uhps dqN laHkkouk,¡ nh xbZ gSa% 

• 

 Mªksu esa 

vkfVZfQf'k;y baVsfytsal vkSj 

e'khu yfuaZx rduhdksa dk 

mi;ksx dj mUgsa vkSj Hkh LekVZ 

cuk;k tk ldrk gSA ;g 

rduhd Mªksu dks Qlyksa dh 

fLFkfr dk Lor% fo'ys"k.k djus 

vkSj lgh le; ij lgh fu.kZ; 

ysus esa l{ke cuk,xhA 

•  Hkfo"; esa] 

v‚Vksuksel Mªksu] tks fcuk fdlh 

ekuoh; gLr{ksi ds Lor% 

lapkfyr gksaxs] —f"k esa O;kid 

mi;ksx ik ldrs gSaA ;s Mªksu 

Qlyksa dh fuxjkuh] fNM+dko 

vkSj fujh{k.k ds dk;Z Lor% dj 

ldsaxsA 

•  Mªksu LokfeaZx 

,d rduhd gS ftlesa dbZ Mªksu 

,d lkFk feydj dke djrs gSaA 

;g rduhd cM+s [ksrksa esa Qlyksa 

dh fujh{k.k vkSj fNM+dko ds 

dk;Z dks vf/kd rsth ls vkSj 

çHkkoh rjhds ls dj ldrh gSA 

•  

gkbijLisDVªy besftax ,d mUur 

lsalj rduhd gS] tks Qlyksa dh 

xgjkbZ ls fujh{k.k djus esa l{ke 

gSA ;g rduhd Qlyksa dh 

LokLF; fLFkfr] iks"kd rRoksa dh 

deh] vkSj jksxksa dk vf/kd lVhd 

fo'ys"k.k dj ldrh gSA 

vk/kqfud —f"k esa Mªksu dk mi;ksx ,d 

Økafrdkjh dne gSA ;g rduhd u 

dsoy fdlkuksa dh esgur dks de djrh 

gS cfYd Qlyksa dh mRikndrk vkSj 

xq.koÙkk esa Hkh lq/kkj djrh gSA gkykafd] 

blds lkFk gh dqN pqukSfr;k¡ Hkh gSa 

ftUgsa lek/kku djus dh vko';drk gSA 

Hkfo"; esa] Mªksu rduhd vkSj Hkh mUur 

gksxh vkSj ;g —f"k {ks= esa vkSj Hkh 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk,xhA  

bl ys[k esa nh xbZ tkudkjh ls 

;g Li"V gksrk gS fd Mªksu rduhd —f"k 

ds {ks= esa ,d egRoiw.kZ ;ksxnku ns jgh 

gS vkSj Hkfo"; esa blds vkSj Hkh O;kid 

mi;ksx dh laHkkouk,¡ gSaA 

 


