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dkys xsgw dh [kkst us'kuy ,xzh QwM ck;ksVsDuksy‚th baLVhVîwV 

¼,u,chvkbZ½ eksgkyh }kjk „åƒå esa fd x;h M‚- eksfudk xxZ 

dks blds 'kks/k esa 7 lky dk le; yx x;k blds ckn bldk isVsaV 

djk fy;k tk pqdk gS- ,u,chvkbZ (NABI) }kjk bl xsagw dk uke 

^ukch ,eth* (NABI-MG) fn;k gS- dkys] uhys vkSj tequh jax okys 

;s xsgwa vke xsgwa ls dgh xquk T;knk ikSf"Vd vkSj ¶;knsean gS- dkys 

xsagw ls eksVkik] ruko] Mk;chVht] dSalj] vkSj fny ls tqMh chekfj;ksa 

dh jksdFkke esa ennxkj lkfcr gks jgh gSA  

	 vke xsgwa esa tgka ,aFkkslkbfuu dh ek=k 5 ls 15 ih-ih-

,e- gksrh gS] ogh¡ dkys xsagw es 40 ls 135 ih-ih-,e- ik;h tkrh gS- 

,aFkkslkbfuu Cyw csjh] CySd csjh tSls Qyksa dh rjg gh lsgr dks ykHk 

çnku djrk gS- ;g gekjs 'kjhj ls Ýh jsfMdYl fudkydj eksVkik] 

gkVZ] dSalj] Mk;fcVht] vkSj vU; chekfj;ksa dh dkyk xsagw jksdFkke 

djrk gS- blesa ftad ;kfu dh yksgsa dh ek=k Hkh vf/kd ikbZ tkrh gSA 

dkyk xsgwa ds lsou ls gksus okys Qk;nsdkyk xsgwa ds lsou ls gksus okys Qk;ns

ruko ruko % 

	 vkt ds nkSj esa yxHkx gj euq"; ruko ls xzf"kr gS- ruko 

ls ckgj vkus ds fy, euq"; jkstkuk ubZ &ubZ nokbZ;ksa dk lsou dj 

jgk gS] ftldk ifj.kke ;g gksrk gS fd vf/kd le; rd ysus ls 

gekjk 'kjhj blds vuqdwy gks tkrk gS vkSj dqN le; ds ckn bu 

nokb;ksa dk vlj lekIr gksus yxrk gS rks ihfM+r bUlku viuk 

#>ku ubZ nok;ksa dh rjQ dj nsrk gS] ftls jksduk vfr vko'k;d 

gS vkSj blds fy, dkyk xsgwa ruko tSlh bl Hk;kud chekjh 

dks lekIr djus ds fy, ,d vk'kk dh fdj.k ysdj vk;k 

gS- 'kks/k ls ;g irk pyk gS dh ruko ls ihfM+r euq"; bldk 

ç;ksx djrk gS rks mls rukc ls jkgr fyrh gS vkSj bldk 

ldjkRed çHkko iM+r gS-

eksVkik % eksVkik % 

	 'kks/k esa eksVkis dks fu;f=r djus esa Hkh dkys xsgwa dk 

cgqr gh vPNk] ldjkRed vkSj mRlkgtud ifj.kke çkÙk gq, 

gSa tks dh dkys xsgw dks vkSj Hkh T;knk ykHkdkjh lkfcr djrs 

gS-

dSalj % dSalj % 

		 dSalj jksx ftldk vHkh rd dksbZ LFkkbZ bZykt 

miyC/k ugha gS ij dkyk xsgwa esa dqN bls jksxfçjks/kd ,atkbe 

ik, x;s gS tks dks dslj ds çfr jksx çfrjks/kd Nerk dks 

c<krh gS tc bl jksx ij fu;a=.k ikus esa nok,a foQy 

lkfcr gks jgh gSa bls le; esa bldk lsou ls gekjs 'kjhj ds 

vaMj bl jksx ls yM+us esa çfr ykHkdkjh gS-

e/kqesg ;k Mk;chVht%e/kqesg ;k Mk;chVht% 

	 e/kqesg ;k Mk;chVht ,d ,slk jksx gS tks nqfu;k esa 

vius QSy pqdk gS] vkSj egaxh nok;ksa vkSj bykt ds ckotqn 

Hkh vHkh rd bldk dksbZ LFkk;h bZykt miyC/k ugha gS] fjlpZ 

esa dkys xsgwa ds ç;ksx ls ihfM+r euq"; ij ldkjkRed 

ifj.kke lkeus vk;sa gSa-

â| jksx% â| jksx% 

		 iwjh nqfu;k dh ckr djs rks vkt 

ds le; esa ân; lac/kh jksx vf/kd 

ek=k esa c<+ jgs gS euq"; egaxs bZykt 

ls vius 'kjhj dks LoLF; j[kus dk 

la?k"kZ dj jgk gS tks fd ykHkzn ugha 

gS- ân; jksfx;ksa ij fd;s 'kks/k esa dkys 

xsgwa ls cgqr ldkjkred ifj.kke 

lkeus vk;sa gSa-

dkys jax dh otg ,aFkkslk,fuu dkys jax dh otg ,aFkkslk,fuu 

M‚- xxZ ds vuqlkj Qyksa] lfCt;ksa 

dky s pkoy ds ckn vc dky s pkoy ds ckn vc 

dky s x sga w dh [k srh dh ygjdky s x sga w dh [k srh dh ygj
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vkSj vuktksa ds jax muesa ekStwn IykaV fixesaV dh ek=k ij fuHkZj 

gksrs gSaA dkys xsgwa esa ,aFkkslk,fuu uke ds fixesaV ik;k tkrk gS| 

,aFkkslk,fuu dh vf/kdrk ls Qyksa] lfCt;ksa] vuktksa dk jax uhyk] 

cSaxuh ;k dkyk gks tkrk gSA ,aFkkslk,fuu uspqjy ,aVhv‚DlhMsaV 

gksrk gSA dkys xsgwa esa vke xsgwa dh rqyuk esa 60 Qhlnh T;knk ftd 

;k yksgk ik;k tkrk gSA vU; esa çksVhu] LVkpZ vkSj nwljs iks"kd 

rRo leku ek=k esa ik, tkrs gSaA

dkys xsagw dh [ksrhdkys xsagw dh [ksrh

dkys xsagw dh [ksrh lkekU; xsgw dh rjg gh gksrh gS cl blesa dqN 

ckrks dk /;ku j[kuk gksrk gS tks dh fuEu gS 

dkys xsgwa dh cqokbZ % dkys xsgwa dh cqokbZ % 

	 cqokbZ ds le; e`nk esa i;kZIr ek=k esa ueh gksuh pkfg, 

vkSj lgh le; is gh cqokbZ djuh pkfg, nsj ls cqokbZ djus ij 

mit esa deh gksrh gS- ftruk cqokbZ esa foyEc gksrk tkrk gS] dkys 

xsgwa dh iSnkokj esa fxjkoV dh nj c<+rh pyh tkrh gS- dkys xsagw 

dks fnlacj esa cqokbZ djus ij xsgwa dh iSnkokj 3 ls 4 dq0/ gs0 ,oa 

bldh tuojh esa cqokbZ djus ij 4 ls 5 dq0/ gs0 çfr lIrkg dh 

nj ls ?kVrh gS- xsgwa dh cqokbZ lhMfMªy ls djus ij moZjd ,oa cht 

nksuksa dh cpr dh tk ldrh gS- 

cht nj ,oa cht 'kks/kucht nj ,oa cht 'kks/ku%%

	 iafä;ksa esa cqokbZ djus i j 

lkekU; n'kk esa 100 fdyksxzke 

rFkk eksVk nkuk 125 fdyksxzke 

çfr gDVsvj] rFkk fNVdko 

cqokbZ  dh n'kk esa lkekU; 

nkuk 125 fdyksxzke eksVk&nkuk 150 

fdyksxzke çfr gsDVsvj dh nj ls 

ç;ksx djuk pkfg,- 	 cqokbZ djus ls igys teko çfr'kr 

vo'; ns[k ysuk pkfg, ;fn cht vadqj.k dh {kerk de gks 

rks mlh ds vuqlkj cht nj c<+k ysuk pkfg, rFkk cht çekf.

kr u gks rks mldk 'kks/ku vo'; djsa- chtksa dk dkckZfDlu] 

,tsVkSoSDVj o ih-,l-oh- ls mipkfjr dj cqokbZ djuh pkfg,- 

moZjdmoZjd%%

	 dkys xsagw ds [ksr dh rS;kjh djrs le; ftad o ;wfj;k 

[ksr esa Mkysa rFkk Mh,ih [kkn dks fMªy ls nsa- rFkk cksrs le; 50 

fdyksxzke Mh,ih] 45 fdyksxzke ;wfj;k] 20 fdyksxzke E;wjsV 

iksVk'k rFkk 10 fdyksxzke ftad lYQsV çfr ,dM+ nsauk pkfg,- 

flapkbZ% flapkbZ% 

	 igyh flapkbZ ds le; 60 fdyks ;wfj;k nsau pkfg,- 

igyh flapkbZ rhu g¶rs ckn djsa- blds ckn QqVko ds le;] 

xkaBsa curs le;] ckfy;ka fudyus ls igys] nwf/k;k n'kk esa vkSj 

nkuk idrs le; flapkbZ djuh ykHknk;d gksrk gS-

mit%mit%

	 dkys xsgwa dh mRiknu lkekU; xsgwa dh rjg gh gksrk 

gS- bldh mit 10&12 fDoaVy/ ch?kk gksrk gS- lkekU; xsgwa dk 

Hkh vkSlru mit ,d ch?kk esa 10&12 fDoaVy gksrk gS-


