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d`f"k dqaHk 

fganh ekfld if=dk 

[k.M 05 Hkkx 06] ¼uoacj] 2025½ 

i`"B la[;k 48&49 

 vlafpr {ks= ds fy, ljlksa dh oSKkfud [ksrh 

fo'oukFk izrki ;kno1] vfouk'k dqekj jk;2 ,oa ltho jko3  

1fo"k; oLrq fo'ks"kK ¼vuqokaf'kdh ,oa ikni çtuu½ 

2fo"k; oLrq fo'ks"kK ¼e`nk foKku½ 

 3fo"k; oLrq fo'ks"kK ¼m|ku½] Ñf"k foKku dsUnz] lksuHknz] m0iz0 

vkpk;Z ujsUnz nso Ñf"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k] HkkjrA 

Email Id: – kvksonbhadra@gmail.com 

ljlksa lksuHkæ ftyk esa jch esa mxkbZ tkus 

okyh çeq[k frygu Qly gSA bldh [ksrh 

flfpar ,oa lajf{kr ueh ls ckjkuh {ks=ksa esa dh 

tkrh gSA gekjs ns'k esa ljlksa dh vkSlr mit 

dkQh de gS oSKkfud rduhdksa ds mi;ksx 

}kjk ljlksa dh vkSlru iSnkokj 45 ls 58 

çfr'kr rd c<+kbZ tk ldrh gSA 

[kssr dh rSS;kjh 

[ksr dh igyh tqrkbZ feV~Vh 

iyVus okys gy ls djds 

ckn ikVk yxkdj [ksr dks 

HkqjHkqjk cuk ysuk pkfg,A ;fn [ksr 

esa ueh de gks rks iysok djds 

rS;kj djuk pkfg,A 

mUufr'khy izztkfr;kW 

vlafpr {ks= ds fy, iztkfr;kW& 

jkf/kdk ¼Mhvkj,evkj 2017-15)] oSHko] 

o:.kk ¼Vk- 59½ 

cht nj 

vflafpr {ks=ksa esa 3&6 fdxzk@gs- dh nj ls 

iz;ksx djuk pkfg,A 

cht 'kkss/ku 

cht tfur jksxksa ls lqj{kk gsrq 2-5 xzke Fkhje 

izfr fdyks cht nj ls cht dks mipkfjr 

djds cks;sA  

cqqokbZZ dk le; ,oaa fof/k 

vflafpr n'kk esa cqokbZ dk mi;qDr le;  20 

ls -25 flrEcj gSA cqokbZ ykbZukas esa 35 ls 42 

,oaa  ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 12 ls 15 lsUVhehVj 

dh nwjh ij djuk pkfg,A cqokbZ ds ckn cht 

<dus ds fy, gYdk ikVk yxk nsuk pkfg,A  

moZjd dh ek=k 

moZjdks dk iz;ksx feV~Vh 

ijh{k.k dh laLrqfr;ksa ds 

vk/kkj ij fd;k tk;sa] flafpr 

{ks=ksa eas u=tu 110 fdxzk- 

QkLQksjl 50 fdxzk- ,oa 

iksVk'k 50 fdxzk- izfr gs- 

dh nj ls iz;ksx 

djus ls vPNh 

mit izkIr 

gksrh gSA 

QkLQksjl dk 

iz;ksx flafxy 

lqij QkLQsV ds 

:i esa vf/kd 

ykHknk;d gksrk gSA 

D;skafd blls lYQj dh 

miyC/krk Hkh gks tkrh gSA 

;fn flaxy lqij QkLQsV 

dk iz;ksx u fd;k tk, rks 

xa/kd dh miyC/krk dks 

lqfuf'pr djus ds fy, 35 fdxzk-

@gs- dh nj ls xa/kd dk iz;ksx 
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djuk pkfg, rFkk vflafpr {ks=ksa es mi;qDr 

moZjdksa dh vk/kh ek=k csly Mªsflax ds :i esa 

iz;ksx dh tk;A  Mh,ih dk iz;ksx fd;k 

tkrk gS rks blds lkFk cqokbZ ds le; 150 

fdxzk- ftIle izfr gs0 dh nj ls iz;ksx Qly 

ds fy, ykHknk;d gksrk gSA 

[kjirokj fu;a=.k ,oaa fojyhdj.k 

cFkqvk] lsUth] d`".kuhy] fgju[kq'kh] 

pVjh&eVjh] vdjk&vdjh] taxyh xktj] 

I;kth] [kjcFkqvk] lR;kuk'kh vkfn izeq[k 

[kjirokj gSA [kjirokj jksdFkke djus ds 

fy, igyh fujkbZ&xqM+kbZ cqokbZ ds 21&25 fnu 

ckn vkSj nwljh 30&35 fnu ds ckn djuh 

pkfg,A jlk;fud [kjirokj fu;a=.k djus 

ij cqokbZ ls iwoZ ¶ywDyksjksfyu 45 bZ-lh- dh 

2-2 yhVj izfr 700&800 yhVj ikuh esa 

?kksydj izfr gs- dh nj ls fNM+dko dj 

HkyhHkkafr gSjks pykdj feV~Vh esa feyk nsuk 

pkfg, ;k iSUMhesFkyhu 30 bZ-lh- 3-3 yhVj 

izfr gs- dh nj ls cqokbZ ds 24 ?kUVs ds vUnj 

ds vUnj 800&1000 yhVj ikuh esa ?kksydj 

leku :i ls fNM+dko djsaA 

flaapkbZZ 

1- jkbZ ueh dh deh ds izfr Qwy vkus ds 

le; rFkk nkuk Hkjus dh voLFkkvksa esa fo'ks"k 

laosnu'khy gksrh gSA vr% vPNh mit izkIr 

djus ds fy, flapkbZ djsa ;fn moZjd dk 

iz;ksx Hkkjh ek=k esa ¼115 fdyksxzke u=tu] 

50 fdyksxzke QkLQsV rFkk fdyksxzke iksVk'k 

izfr gsDVs;j½ fd;k x;k gks rFkk feV~Vh gYdh 

gks rks vf/kdre mit izkIr djus ds fy,  

2- flapkbZ] igyh cqokbZ ds 30&35 fnu ckn 

rFkk nwljh o"kkZ u gksus ij 55&65 fnu ckn 

djsaA 

Qly lqj{kk& 

¼d½ ljlksa ds izeq[k dhV& ljlksa dh Qly 

dks dhVksa ,oa jksxksa ls dkQh uqdlku igqaprk 

gS ftlls bldh mit esa dkQh deh gks tkrh 

gSA ;fn le; jgrs bu jksxksa ,oa dhVksa dk 

fu;a=.k dj fy;k tk;s rks ljlksa ds mRiknu 

esa c<+ksÙkjh dh tk ldrh gSA psaik ;k ekgw] 

vkjkeD[kh] fprdcjk dhV] yhQ ekbuj] 

fcgkj gs;jh dsVjfiyj vkfn ljlksa ds izeq[k 

dhV gSaA 

fu;aa=.k ds mik;&  

1- xehZ esa xgjh tqrkbZ djuh pkfg,A 

2- larqfyr moZjdksa dk iz;ksx djuk pkfg,A 

3- vkjk eD[kh dh lwfM+;ksa dks izkr% dky 

bdV~Bk dj u"V dj nsuk pkfg,A 

4- izkjfEHkd voLFkk esa >q.M esa ik;h tkus 

okyh ckynkj lwfM+;kW ifRr;kW dks rksM+dj 

u"V dj nsuk pkfg,A 

5- izkjfEHkd voLFkk esa ekgw ls izHkkfor Qwyksa] 

Qfy;ksa ,oa 'kk[kkvksa dks rksM+dj ekgw 

lfgr u"V dj nsuk pkfg,A 

6- Qly ij ekgwa ;k psaik dhV dk geyk 

gksus ij uhe rsy dh 3 feyh yhVj ek=k 

,d yhVj ikuh esa feykdj fNM+dko djsa 

7- bfeMkDyksfçM ¼17-8 ,l-,y izfr'kr½ dh 

1 feyh yhVj ek=k dks izfr 3 yhVj ikuh 

esa feykdj Qly ij fNM+dko 'kke ds 

le; djuk pkfg,A t:jr gksus ij 

nwljk fNM+dko 10&12 fnu ckn djsaA 

([k) ljlksa ds izeq[k jksx 

1- vYVjusfj;k >qylk jksx 

2- e`nqjksfey vkflrk jksx  

3- lQsn xs#bZ jksx 

dVkbZ ,oa eaM+kbZ 

tc 60 ls 65 izfr'kr Qfy;kW lqugjs jax dh 

tks tk;sa] Qly dks dkV dj lq[kkdj o 

eaM+kbZ djds cht vyx djuk pkfg,A nsj 

djus ls chtksa ds >M+us dh vk'kadk jgrh gsA 

cht dks [kwc lq[kkdj gh Hk.Mkj.k djuk 

pkfg,A 

IkSSnkokj 

oSKkfud fof/k ls [ksrh djus ij vflafpra 

n'kk esasa 9&11 dqq0 @gss0 mit izkIr gksrh gSA 


