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dkys xsgwW esa mifLFkr ikSf”Vd rRo 

,oa vkS’k/kh; xq.k tks lsgr ds fy, 

Qk;nsean 

d`f"k dqaHk (Qjojh] 2023)]  
[k.M 02 Hkkx 09] i`"B la[;k 15&16 

dkys xsgwW esa mifLFkr ikSf”Vd rRo ,oa vkS’k/kh; xq.k tks 

lsgr ds fy, Qk;nsean 

f’kokuh flag
1
 ,oa MkW- lhek lksudj

2
 

1
’kks/k Nk=k]] 

2
lg izk/;kfidk] [kk| foKku ,oa iks”k.k foHkkx 

pUnz’ks[kj vktkn —f"k ,oa çkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] dkuiqj  

¼mÙkj çns'k½] HkkjrA 

Email Id: seema07csa@gmail.com 

ifjp; 

dkys xsgWw dks lqij OghV Hkh dgrsa gaSA bl fdLe ds 

xsgWaw dh [kkst gky gh esa iatkc ds eqgkyh esa fLFkr 

jk’Vªh; df̀’k&[kk| tSo izkS|ksfxdh laLFkku }kjk dh x;h 

FkhA ftlesa rhu izdkj ds dkys xsgwa fodflr fd;s x;s& 

dkyk] uhyk] cSaxuhA dkys xsgWw esa dbZ çdkj ds iks"kd 

rRo tSls çksVhu] foVkfeu ch] eSXuhf'k;e] LVkpZ] 

Qksfyd ,flM] Qkbcj] vehuks ,flM] QkLQksjl] 

lsysfu;e] ftad] dSfY'k;e] vk;ju] iksVsf'k;e vkfn 

çdkj ds iks"kd rRo ik, tkrs gSaA ;g fny dh chekjh 

ds fy, cgqr gh Qk;nsean gS] vkSj dkys xsgwa esa 'kqxj 

dh ek=k uk ds cjkcj ikbZ tkrh gSaA 'kqxj ds ejht 

bldh jksVh dk lsou dj ldrs gSaA dkyk xsgwa jax o 

Lokn esa lkekU; xsgwa ls vyx gksrk gSa] ysfdu dkyk 

xsgwa csgn ikSf"Vd gksrs gSaA ogha] dkys xsgwa esa lkekU; 

xsgwa ds eqdkcys ,aVh Xywdkst rRo T;knk gksrs gSaA bldk 

lsou 'kqxj ds ejhtksa ds fy, Qk;nsean gksrk gSA bls 

ipkuk Hkh vklku gksrk gS vkSj ;g ikpu 'kfä dks Hkh 

etcwr djrh gSA dkys xsgwa dk mi;ksx dkys xsgwa dk 

mi;ksx vukt esa fd;k tkrk gS ;k bls xzsV~l] vkVk 

vkSj uwMYl ds :i esa ç;ksx fd;k tkrk gSA tcfd 

dbZ ;wjksih; vkSj ,f'k;kbZ ns'kks esa ikjaifjd O;atuksa esa 

eq[; inkFkZ ;kfu pkoy ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk 

gSA 

dkys xsgwa dh [ksrh 

dkys xsgwa dh [ksrh lcls T;knk :l] dtkfdLrku] 

phu ds vykok e/; vkSj iwohZ ;wjksi esa] mÙkjh xksyk/kZ 

esa eq[; :i ls bldh [ksrh dh tkrh gSA gekjs ns'k esa 

dkys xsgwa dh [ksrh mu lHkh jkT;ksa esa dh tk ldrh gS] 

tgka lkekU; xsgwa iSnk fd;k tkrk gSA gfj;k.kk] iatkc] 

e/; çns'k] NÙkhlx<+ vkSj mÙkj çns'k lfgr Hkkjr ds 

lHkh xsgwa mRiknd jkT;ksa dh tyok;q vkSj feêh] bldh 

mit ds fy, mi;qä gSA orZeku le; dh ckr djsa 

rks mÙkj çns'k ds lkFk&lkFk iatkc vkSj gfj;k.kk ds 

dqN fgLlksa esa bldh [ksrh cM+s iSekus ij 'kq: Hkh dh 

tk pqdh gSA 

jax dk dkj.k 

^^,aFkkslk;fuu^^ uked o.kZd] tks Qyksa vkSj lfCt;ka ds 

jax dks Hkh çHkkfor djrk gSA ;s ,aFkkslk;fuu çk—frd 

:i ls ik, tkus okys ,aVhv‚fDlMsaV tks vukt Hkjus 

ds nkSjku ,d [ksr esa curs gSaA lkekU; xsgwa esa 

,aFkkslk;fuu dh ek=k 5 ihih,e ¼çfr Hkkx½ gksrh gS] 

tcfd dkys xsgwa ds nkus esa ,aFkkslk;fuu dh ek=k 

yxHkx 100&200 ihih,e ¼çfr Hkkx½ gksus dk vuqeku 

gSA oSKkfud –f"Vdks.k ls dkyk xsgwa ,d LoLFk fodYi 

gSA 

dkys xsgwa ds ikS"kd rRo 

dkys xsgwa esa ekStwn iks"k.k ewY; dbZ ids vuktksa dh 

rqyuk esa dkQh vf/kd gSA vukt dh 100 xzke ek=k esa 

mifLFkr iks"k.k rRo& 

ÅtkZ   % 343 dSyksjh 

ikuh   % 10 feyh- 

çksVhu   % 13-3 xzke 

dkcksZgkbMªsV  % 71-5 xzke 

phuh   % 0 xzke 

Qkbcj   % 10 xzke 

olk   % 3-4 xzke 

dkys xsgwa ds vkS"k/kh; xq.k 

,aFkkslk;fuu ,d izkdf̀rd ,aVhv‚DlhMsaV o 

,aVhck;ksfVd gS] tks gkVZ vVSd] dSalj] 'kqxj] ekufld 

ruko] ?kqVuksa dk nnZ] ,uhfe;k tSls jksxksa esa dkQh 

dkjxj fl) gksrk gSaA dkys xsgwa jax o Lokn esa lkekU; 
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xsgwa ls FkksM+k vyx gksrs gSa] ysfdu csgn ikSf"Vd gksrs 

gSaA 

dkyk xsgwa [kkus ds Qk;ns 

1- fny ds jksxksa dks djs nwj 

dkys xsgwa dk lsou djus ls fny dh chekfj;ksa ds gksus 

dk [krjk de gks tkrk gS] D;ksafd dkys xsgwa esa 

VªkbfXyljkbM rRo ekStwn gksrs gSa] blds vykok dkys 

xsgwa esa ekStwn eSXuhf'k;e mPp ek=k esa ik;k tkrk gS 

ftlls 'kjhj esa dksysLVªky ds Lrj dks lkekU; cuk, 

j[kus esa enn feyrh gSA 

2- dCt dks djrk gS nwj  

dkys xsgwa dk fu;fer lsou djus ls 'kjhj dks lgh 

ek=k esa Qkbcj çkIr gksrk gS ftlls isV ds jksxksa esa 

[kkldj dCt esa ykHk feyrk gSA 

3- isV ds dSalj esa Qk;nk  

dkys xsgwa esa ekStwn Qkbcj ls ikpu ra= etcwr gksrk 

gS vkSj ikpu laca/kh leL;kvksa ds vykok isV ds dSalj 

ls Hkh futkr feyrh gSA 

4- mPp jDrpku esa ykHk 

bldk fu;fer lsou djus ls 'kjhj esa mPp dksysLVª‚y 

esa mi;ksxh gksus ds vykok] mPp jäpki dks fu;af=r 

djus esa dkjxj gksrk gS  

5- Mk;fcVht esa vljnkj  

;g e/kqesg okys yksxksa ds fy, lcls mi;ksxh gksrk gS 

D;ksafd bldk lsou djus ls jä 'kdZjk ;kfu CyM 

'kqxj dks de djus esa enn djrk gSA 

6- vkarksa ds baQsD'ku dks [kRe djus esa dkjxj  

jkstkuk dkys xsgwa dk vyx vyx :iksa esa lsou djus 

ls 'kjhj esa Qkbcj dk Lrj csgrj gksrk gS vkSj vkarksa 

ds baQsD'ku dks Bhd djus esa enn feyrh gS 

7- u, Årdksa dks cukus esa dkxj  

dkys xsgwa esa ekStwn t:jh ikS"kd rRoksa esa ls ,d 

QkLQksjl Hkh gksrk gS] tks 'kjhj esa u, Årdksa dks cukus 

ds lkFk muds j[k&j[kko esa vge Hkwfedk fuHkkrk gS 

ftlls 'kjhj lqpk# #i ls dk;Z dj ldsA 

8- ,uhfe;k  

dkys xsgwa esa çksVhu] eSXuhf'k;e ds vykok vk;ju Hkh 

Hkjiwj ek=k esa ik;k tkrk gS A ,sls esa vxj vki jkstkuk 

dkys xsgwa dk lsou djrs gSa] rks 'kjhj esa jä dh deh 

;kfu ,fufe;k dh chekjh dks nwj fd;k tk ldrk gSA 

blls 'kjhj esa vkDlhtu dk Lrj lgh jgrk gSA 

9- 'kjhj ds fodkl esa enn  

dkys xsgwa ;kfu lkcqr vukt esa eSaxuht mPp ek=k esa 

ik;k tkrk gS] eSaxuht LoLFk p;kip;] fodkl vkSj 

'kjhj ds ,aVhv‚fDlMsaV lqj{kk ds fy, vko';d Hkwfedk 

fuHkkrk gSA 

10- dksysLVªky dks de djrk gS 

dkys xsgwa esa vlarÌr olh; vEy vkSj Qkbcj mPp 

ek=k esa ik;k tkrk gSA ,sls fu;fer :i ls dkys xsgwa 

dk lsou rc mi;ksxh gksrk gS tc os jä esa dksysLVª‚y 

vkSj VªkbfXyljkbM~l ds mPp Lrj ij ekStwn gksrs gSaA 

,yMh,y dksysLVª‚y vkSj VªkbfXyljkbM~l dks de 

djus esa çHkkoh lkfcr gksrkA 

11- dkyk xsgwa ds uqdlku & 

dkys xsgwa ds lsou ls O;fä dks mYVh] nLr dh leL;k 

gks ldrh gSA bls dPpk [kkus ls O;fä dks isV nnZ] 

vip dh leL;k gks ldrh gSA vLohdj.k lykg lfgr 

;g lkexzh dsoy lkekU; tkudkjh çnku djrh gSA 

;g fdlh Hkh rjg ls ;ksX; fpfdRlk jk; dk fodYi 

ugha gSA 

 

fu"d"kZ 

lsgr ds fy, dkyk xsgwa [kkuk cgqr gh Qk;nsean gksrk 

gSA dkys xsgwa ds vanj ,aVhv‚DlhMsaV] foVkfeu ch] 

Qksfyd ,flM] lsysfu;e] eSXuhf'k;e] eSaxuht] tLrk] 

dSfY'k;e] yksgk] rkack] iksVsf'k;e] Qkbcj vkSj vehuks 

,flM tSls rRo ik, tkrs gSaA ogha] dkys xsgwa esa lkekU; 

xsgwa ds eqdkcys ,aVhXywdkst rRo T;knk gksrs gSaA bldk 

lsou 'kqxj ds ejhtksa ds fy, Qk;nsean gksrk gSA blls 

O;fä dk CyM ldqZys'ku lkekU; jgrk gSA vxj 

fu;fer :Ik ls dkys xsgwa dk lsou fd;k tk, rks blls 

dbZ chekfj;ksa ls cpk tk ldrk gSaA 

 

http://www.krishikumbh.com/

