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d`f"k dqaHk 

fganh ekfld if=dk 

[k.M 06 Hkkx 02] ¼tqykbZ] 2026½ 

i`"B la[;k 67&69 

tSo /kweu ¼ck;ks¶;wfexs'ku½% tM+ xk¡B lw=—fe  

ds çca/ku ds fy, ,d çHkkoh mik; 

,drk jkBkSM+1] ljkst ;kno1 ,oa ykspu 'kekZ1 

1lw=—fe foHkkx]  

pkS/kjh pj.k flag gfj;k.kk ,xzhdYpjy ;wfuoflZVh]  

fglkj] gfj;k.kk] HkkjrA 

Email Id: –rathoreekta311@gmail.com  

tM+ xk¡B lw=—fe ,d çeq[k e`nk tfur dhV 

gS tks lfCt;ksa ds fy, ,d xaHkhj [krjk gSA 

;g ikS/kksa dh tM+ksa esa ?kqldj mlds ikS"kd 

rRoksa dks LVkbysV dh lgk;rk ls pwlrk gS] 

ftlds ifj.kkeLo:i ikS/ks dh tM+ksa esa xk¡B 

cu tkrh gS vkSj o`f) #d tkrh gS vkSj 

varr% Qly dh mit esa deh vkrh gSA 

ikjaifjd jklk;fud mipkjksa ds eqdkcys tSo 

/kweu ,d çHkkoh vkSj i;kZoj.kh; –f"V ls 

lqjf{kr mik; ds :i esa mHkjk gS] tks tM+ 

xk¡B lw=—fe  vkSj vU; e`nk tfur dhVksa ds 

fu;a=.k esa lgk;d gSA 

tSo /kweu dh vo/kkj.kk 

tSo /kweu ,d tSfod fu;a=.k fof/k gS] ftlesa 

dqN fof'k"V ikS/kksa iÙkkxksHkh] lQsnk  bR;kfn 

ds vo'ks"kksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA bu 

ikS/kksa esa ik, tkus okys XyqdksfluksysV~l uked 

jklk;fud ;kSfxd e`nk esa feyus ij fo"kSys 

;kSfxdksa esa ifjofrZr gks tkrs gSa] tks lw=—fe 

vkSj vU; dhVksa dks fu;af=r djus esa lgk;d 

gksrs gSaA ;s ;kSfxd tSls gkbMªkslkbfud ,flM 

vkSj fFk;kslkbuSV~l ènk esa Mkys tkus ij 

lw=—fe ds vaMksa vkSj ykoksaZ dks u"V dj nsrs 

gSa] ftlls lw=—fe;ksa dh la[;k de gks tkrh 

gS vkSj ikS/kksa dh lw=—fe;ksa o vU; dhVksa ls 

lqj{kk gksrh gSA 

tSo /kweu dk fl)kar 

Xyqdks&ekbjksflust çfØ;k esa dqN czsfldk 

Qlyksa tSls iÙkkxksHkh] QwyxksHkh] czksdyh 

bR;kfn }kjk lYQj ;qä f}rh;d mRçsjd 

XywdksfluksysV~l dk mRiknu gksrk gS] tks fd 

,d çdkj ds jklk;fud ;kSfxd gksrs gSaA ;s 

XywdksfluksysV~l ek;jksflust ,atkbe }kjk 

fo?kfVr gksrs gSa vkSj ifj.kkeLo:i 

blksfFk;kslkbusV~l dk fuekZ.k gksrk gSA 

blksfFk;kslkbusV~l ,sls ;kSfxd gksrs gSa] tks dbZ 

feêh esa ik, tkus okys jksxtudksa dks fo"kkä 

:i ls çHkkfor djrs gSaA 

 tSo /kweu esa mi;ksx fd;s tkus okys 

ikS/kksa dks ckfjd dkVk ;k rksM+k tkrk gS 

ftlls ikS/kksa dh dksf'kdk dh nhokjksa dks 

uqdlku ;k VwVus ls lfØ; ?kVd 

blksfFk;kslkbusV~l fudyrs gSaA bl çfØ;k ls 

blksfFk;kslkbusV~l dk mRltZu gksrk gS] tks 

feêh esa ik, tkus okys lw=—fe lfgr dbZ 

jksxtudksa dks u"V djus esa enn djrk gSA  
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tSo /kweu dh çfØ;k 

tSo /kweu dh çfØ;k esa fuEufyf[kr pj.k 

'kkfey gksrs gSa: 

1- ikS/kksa dk p;u: lcls igys] mu ikS/kksa 

dk p;u fd;k tkrk gS ftuesa mPp 

ek=k esa XyqdksfluksysV~l gksrs gSa] tSls 

ljlksa] czksdksyh] ewyh vkfnA 

2- ikS/kksa dh cqokbZ: bu ikS/kksa dks [ksr esa 

cks;k tkrk gS vkSj bUgsa iw.kZ :i ls 

fodflr gksus dk le; fn;k tkrk gS] 

rkfd ;s vf/kd ls vf/kd 

XyqdksfluksysV~l dk mRiknu dj 

ldsaA 

3- ikS/kksa ds vo'ks"kksa dk mipkj: tc ;s 

ikS/ks id tkrs gSa] rks muds vo'ks"kksa 

dks dYVhosVj ;k gSjks dh enn ls 

e`nk esa feyk;k tkrk gSA blds ckn] 

bu vo'ks"kksa ds fo?kVu ls 

gkbMªkslkbfud ,flM vkSj 

fFk;kslkbuSV~l tSls fo"kSys ;kSfxdksa dk 

mRiknu gksrk gS] tks dhVksa vkSj lw=—

fe;ksa dks ekjrs gSaA 

4- e`nk dk mipkj: bu ;kSfxdksa dk 

çHkko e`nk esa QSyrk gS vkSj lw=—

fe;ksa vkSj vU; dhVksa dks u"V djrk 

gS] ftlls ikS/kksa dh o`f) vkSj 

mRikndrk esa lq/kkj gksrk gSA 

tSo /kweu dk ra= 

ØwflQsjl ikS/kksa esa] lYQj ;qä vk/kkj 

¼XywdksfluksysV½ ds ek;jksflust ,atkbe }kjk 

tyh; fo'ys"k.k ¼gkbMªksykbfll½ çfØ;k esa 

igys fFk;ksXywdkslkbM fyad dks rksMk tkrk gS] 

ftlls Mh&Xywdkst vkSj ,d vfLFkj 

fFk;ksgkbMªksfDlesV&vks lYQksusV mRiUu gksrk 

gSA ;g vfLFkj ;kSfxd LokHkkfod :i ls 

iquoZ~;ofLFkr gksdj lYQsV vkSj dbZ çfrfØ;k 

mRiknksa dk fuekZ.k djrk gSA çfrfØ;k ds 

vafre mRikn lkekU;r% blksfFk;kslkbuSV] 

fFk;kslkbuSV] ukbVªkby] ,fifFk;ksukbVªkby ;k 

v‚DlktksfyfMu&Fkk;ksu gksrs gSa] tks vk/kkj] 

ih,p ;k miyC/k Qsjl vk;uksa ds vk/kkj ij 

fHkUu gks ldrs gSaA 

tSo /kweu ij çHkkod rRo 

lQy tSo /kweu ds fy, lko/kkuhiwoZd le; 

fu/kkZj.k vkSj çca/ku dh vko';drk gksrh gS 

rkfd jklk;fud mRltZu vkSj fo?kVu çHkkoh 

:i ls gks ldsA bl i)fr dh lQyrk ml 

fo'ks"k tSo /kwed Qly vkSj yf{kr dhVksa ij 

fuHkZj djrh gS] lkFk gh feêh dh fo'ks"krk,¡ 

tSls rkieku] ih,p] ueh dh ek=k] dkcZfud 

inkFkZ dk Lrj vkSj iks"kd rRoksa dh miyC/krk 

Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSaA varr%] dhVksa 

ds tfVy :i] feêh dh fo'ks"krk,¡] la'kks/kuksa 

dk çdkj] miyC/krk vkSj tyok;q fLFkfr;k¡ 

tSo /kweu dh çHkko'khyrk ij egRoiw.kZ çHkko 

Mkyrh gSA  

tSo /kweu ds ykHk 

tSo /kweu feêh vijnu dks de djus] 

[kjirokj ncko dks fu;af=r dj feêh esa 

tSfod inkFkZ dks c<+kus esa enn djrh gSA 

feêh dk LokLF; lq/kkjus ds fy, feêh ds 

vijnu dks jksduk] [kjirokj ncko dks 

fu;af=r djuk] vkSj feêh esa tSfod inkFkZ 
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c<kuk egRoiw.kZ mik; gSaA XywdksfluksysV~l ds 

ek/;e ls [kjirokj vkSj feêh esa ik, tkus 

okys jksxtudksa dks nckuk] feêh ds ih,p dks 

fu;af=r djuk] vkSj ikuh ds ços'k dks c<kuk 

Hkh Qk;nsean gksrk gSA ;g çfØ;k yo.k ds 

dkj.k iks"kd rRoksa ds uqdlku dks de djus 

esa enn djrh gSA blds vykok] ;g lw=—

fe;ksa dh la[;k dks de djrh gS] ftlls tMksa 

esa xk¡Bsa de curh gSaA tSo /kwed ls mipkfjr 

{ks=ksa dh rqyuk esa ;g ikS/kksa dh rkdr] Qly 

dh mit] vkSj foi.ku ;ksX; mRiknu dks 

c<krk gSA lkFk gh] ;g ykHkdkjh lw{ethoksa 

dh la[;k dks Hkh c<krk gSA 

tSo /kweu dh lhek,¡ 

tSo /kweu ;k tSfod mik;ksa ds mi;ksx esa dqN 

pqukSfr;k¡ Hkh gSaA buesa ls çeq[k gSa fu;a=.k dh 

lhfer Js.kh] D;ksafd ;s mik; lHkh çdkj ds 

jksxtudksa vkSj dhVksa ij çHkkoh ugha gks ldrs 

gSaA blds vykok] budh çHkko'khyrk esa 

mrkj&p<ko gks ldrk gS] vkSj ;g dk;Z esa 

le; vkSj Je dh vf/kd ekax djrk gSA 

dHkh&dHkh bu mik;ksa ds dkj.k Qlyksa dks 

uqdlku Hkh gks ldrk gSA budh çHkkoh vof/k 

Hkh lhfer gks ldrh gS] ftlds dkj.k 

nh?kZdkfyd ifj.kke çkIr ugha gksrs gSaA blds 

vykok] fu;ked ck/kk,¡ vkSj ykxr ij fopkj 

djrs le; bUgsa ykxw djuk egaxk gks ldrk 

gSA vuisf{kr ifj.kkeksa dk tksf[ke Hkh gks 

ldrk gS] tSls fd vU; ikS/kksa ;k lw{ethoksa 

ij çfrdwy çHkkoA bl {ks= esa lhfer 

vuqla/kku vkSj fodkl rFkk 'kSf{kd 

vko';drk,¡ Hkh bldh çHkko'khyrk dks 

lhfer djrh gS] ftlls fdlkuksa ds fy, 

budk mi;ksx djuk pqukSrhiw.kZ gks ldrk gSA 

fu"d"kZ 

tSo /kweu ,d vR;f/kd çHkkoh vkSj 

i;kZoj.kh; –f"V ls mi;qä rjhdk gS] ftldk 

mi;ksx tM+ xk¡B lw=—fe tSls e`nk tfur 

dhVksa ds çca/ku esa fd;k tk ldrk gSA ;g 

jklk;fud dhVuk'kdksa ds eqdkcys ,d csgrj 

vkSj LFkk;h lek/kku çLrqr djrk gSA bls 

vU; tSfod fu;a=.k fof/k;ksa ds lkFk feykdj 

fdlkuksa ds fy, ,d etcwr vkSj ykHkdkjh 

fodYi çnku fd;k tk ldrk gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 


