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d`f"k dqaHk 

fganh ekfld if=dk 

[k.M 04 Hkkx 03] ¼vxLr] 2024½ 

i`"B la[;k 48&51 

fdlku cU/kq tk;n le; esa nky dk fodYi mnZ dh [ksrh 

eks0 eqbZn1] MkW0 eqohu2] unhe [kku1 ,oa eks0 ’kgckt1 

1’kks/k Nk= lL; foKku] 

baVhxzy baLVhVîwV v‚Q ,xzhdYpjy lkbal ,aM VsDuksy‚th]  

baVhxzy ;wfuoflZVh, y[kuÅA 

eksgEen vyh tkSgj fo'ofo|ky;] jkeiqj] HkkjrA 

Email Id: mmued@iul.ac.in 

mnZ dh [ksrh mÙkj çns'k esa nyguh 

Qlyksa ds :i esa eq[; :i ls [kjhQ 

_rw esa dh tkrh gS ysfdu tk;n _rw 

esa le; ls cqokbZ djds bldh vPNh 

iSnkokj çkIr dh tk ldrh gSA Hkkjrh; 

nygu vuqla/kku] dkuiqj ds —f"k 

oSKkfud M‚- iq#"kksÙke dgrs gSa] Þtk;n 

esa cksbZ tkus okyh nygu dh çeq[k 

Qlyksa esa ewax vkSj mM+n eq[; Qlysa 

gksrh gSaA Qjojh ls mM+n dh cqokbZ 'kq: 

dj nsuh pkfg,] D;ksafd bl le; 

okrkj.k esa vuqdwy ueh jgrh gS] ugha 

rks rkieku c<+us ds ckn cqokbZ djus esa 

flapkbZ dh t:jr iM+rh gSA nyguh 

Qly gksus ds dkj.k bldh tM+ksa esa 

cuus okyh xkaBksa esa mifLFkr thok.kq 

ok;qe.Myh; u=tu dks Hkwfe esa fLFkj 

djds Hkwfe dks mitkÅ cukrh gSA bl 

çdkj ;g Qly Hkwfe dh moZjk'kfä dks 

cuk;s j[kus esa  Hkh lgk;d gSA 

 

tk;n _rw esa mnZ dh [ksrh gsrq gYdh 

nkseV ,oa efV;kj Hkwfe o ikuh ds 

fudkl dh leqfpr O;oLFkk gks og mnZ 

ds fy;s lcls vf/kd mi;qä gksrh gSA 

mnZ dh cqokbZ gsrq tc Hkwfe esa vPNh 

ueh gks rc ,d–nks tqrkbZ ns'kh gy ls 

vFkok dYVhosVj ls djds feVVh dks 

cqokbZ ds fy, rS;kj fd;k tk ldrk gSA 

çR;sd tqrkbZ ds ckn ikVk yxkuk 

vko';d gS ftlls Hkwfe esa i;kZIr ueh 

cuh jgs vkSj vf/kdre cht vklkuh ls 

vadqfjr gks tk;A 

 & 

mÙkj çns'k —f"k vuqla/kku ifj"kn ¼midkj½ ds vuqlkj] mnZ dh çeq[k çtkfr;k¡ iwjs 

mÙkj çns'k ds fy, 
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vktkn mnZ &1 70&75 8&10 ihyk ekStsd 

vojks/kh

lEiw.kZ m-ç-

vktkn mnZ &2 70&75 10&12 ihyk ekStsd 

vojks/kh

lEiw.kZ m-ç

T& 9 75&80 6&8 ihyk ekstSd 

lfg".kq

lEiw.kZ m-ç-

mÙkjk 80&85 8&11 ihyk ekStsd 

vojks/kh

lEiw.kZ m-ç-

'ks[kj &2 75&80 10&12 ihyk ekStsd 

vojks/kh

lEiw.kZ m-ç-

iUr ;w&19 75&80 8&9 ihyk fp=o.kZ 

vojks/kh

lEiw.kZ m-ç-

ujsUæ mnZ&1 75&80 8&10 ihyk ekStsd 

vojks/kh

lEiw.kZ m-ç-

 & 

cht 'kks/ku djus gsrq chtksa dks ,d cksjs 

ij QSykdj] jkbtksfc;e dYpj ls 

mipkfjr djsa ftldh fof/k fuEuor gSA 

vk/kk yhVj ikuh esa 200 xzke 

jkbtksfc;e dYpj dk ywj iSdsV feyk 

nsaA bl feJ.k dks 10 fdxzk- cht ds 

Åij fNM+d dj gYds gkFk ls feyk,a 

ftlls cht ds Åij ,d gydh irZ 

cu tkrh gSA bl cht dks Nk;sa esa 1&2 

?kUVs lq[kkdj ysa vkSj /;ku j[ksa fd cht 

dh cqokbZ lk;adky 4 cts ds ckn gh 

djsaA rst /kqi esa dYpj ds thok.kqvksa ds 

ejus dh vk'kadk cuh jgrh gSA ftu 

[ksrksa esa mnZ dh [ksrh igyh ckj vFkok 

cgqr yEcs le; ds ckn dh tk jgh gks] 

ogka dYpj dk ç;ksx djuk vfr 

vko';d gSA 

 & 

2-5 xzke Fkhje ,oa ,d xzke dkcsZUMkfte 

çfr fdxzk- cht dh nj ls 'kks/ku djsaA 

çkjfEHkd voLFkk esa jksx jks/kd {kerk 

c<+rh gS vkSj teko Hkh vPNk gks tkrk 

gS QyLo:i çfr bdkbZ ikS/kks dh la[;k 

lqfuf'pr gks tkrh gS vkSj mit esa o`f) 

Hkh gksrh gSA 

 & 

tk;n _rq esa 25&30 fdxzkå cht dh 

ek=k dk ç;ksx djuk pkfg, D;ksa fd 

tk;n dh _rq esa ikS/kksa ds vadqj.k dh 

çfr'kr ek=k de gksus dh vk'kadk cuh 

jgrh gS ,oa ikS/kk de c<+rk gSA   

 & 
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mnZ dh cqokbZ dwM+ksa esa djus ls vadqj.k 

çfr'kr vf/kd ,oa ikS/ks LoLFk jgrs gSA 

dwaM ls dwaM dh nwjh 20&25 lseh-j[kuk 

pkfg, ,oa cqokbZ ds rqjUr ckn ikVk 

yxkuk t#jh gksrk gS ftlls Hkwfe esa 

ueh vf/kd fnuksa rd cuh jgs vkSj cht 

dk vadqj.k vf/kd ls vf/kd gks ldsA  

 & 

cqokbZ dk mi;qä le; Qjojh ls ekpZA 

 & 

lkekU;r% moZjdks dk ç;ksx 15&20 

fdxzkå u=tu]40 fdxzkå QkLQksjl ,oa 

20 fdxzk- xU/kd çfr gs. dh nj ls 

ç;ksx djuk pkfg,A QkLQksjl dk 

ç;ksx djus ls mnZ ds nkus dh mit esa 

fo'ks"k o`f) gksrh gS moZjdks dh lEiw.kZ 

ek=k cqokbZ ds le; dwaMks esa cht ls 

2&3 lseh uhps nsuh pkfg,A ;fn 

lqijQkLQsV miyC/k u gks rks 2 dqUry 

ftIle dk ç;ksx cqokbZ ds le; fd;k 

tk ldrk gSA 

 & 

cqokbZ ds ckn igyh flapkbZ 30&35 fnu 

ckn djuh pkfg,A igyh flapkbZ cgqr 

tYnh ugha djuh pkfg, cgqr tYnh 

flapkbZ djus ls tM+ksa rd xzafFk;ksa dk 

fodkl lgh ls ugh gksrk gSA  

bldh flapkbZ vko';drkuqlkj 

10&15 fnu ds vUrjky gYdh flapkbZ 

ds :i esa djrs jguk pkfg,A fLçadyj 

fof/k ls flapkbZ djuk vR;f/kd ykHkçn 

jgrk gSA 

 & 

igyh flapkbZ ds ckn [kqjih ls 

[kjirokj dks fudky ysuk pkfg, 

ftlls [kjirokj u"V gksus ds lkFk 

lkFk Hkwfe esa ok;q dk Hkh lapkj c<+ 

tkrk gS tks ml le; ewy xzafFk;ksa esa 

thok.kqvksa }kjk ok;qA eaMyh; u=tu 

,df=r djus esa lgk;d gksrk gSA 

[kjirokjksa dk jklk;fud fu;a=.k 

iSUMhesFkyhu 30 bZålhå ds 3-3 yhVj 

dks 900&1000 yhVj ikuh esa ?kksydj 

cqokbZ ds nks fru ds vUnj teko ls iwoZ 

fNMdko djsaA [kjirokj fu;a=.k gsrq 

iafä;ksa esa cksbZ xbZ Qly esa ohMj dk 

ç;ksx vkfFkZd –f"V ls ykHkdkjh gksxkA 

 & 

mnZ esa çk;% ihys fp=o.kZ ¼ekstSd½ jksx 

dk çdksi gksrk gSA bl jksx ds fo"kk.kq 

lQsn eD[kh }kjk QSyrs gSA 

 &  

1- le; ls cqokbZ djuh pkfg,A 

2- fiyk fp= o.kZ ¼ekstSd½ vojks/kh 

çtkfr;ksa dh cqokbZ djuh pkfg,A 

3- fp=o.kZ ¼ekstSd½ çdksfir ikS/ks fn[krs 

gh lko/kkuh iwoZd m[kkM+ dj u"V 

dj nsuk pkfg,A 

4- tc [ksr esa çfr ikS/kk ij 5&10 

eD[kh fn[kkbZ nsus yxs rc feFkkby 

vks&fMesVku 25 bZ-lh- ;k MkbZesFkks,V 

30 bZ-lh- 1 yhVj çfr gs- dh nj ls 

600&800 yh- ikuh esa fNMdko djuk 

pkfg,A 
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 &  

bl çdkj ls dhV ds f'k'kq ,oa 

çkS<+ nksuksa ifÙk;ksa ,oa Qwyksa ls jl pwlrs 

gSA Hkkjh çdksi gksus ij ifÙk;ksa ls jl 

pwlus ds dkj.k çdk'k la'ys"k.k esa 

leL;k gksrh gS vkSj og eq<+dj fxj 

tkrh gS ftlls mit ij çfrdwy çHkko 

iM+rk gSA  & Mk;feFkks,V 30 

bZ-lh- 1 yhVj çfr gs- dh nj ls 

600&800 yh- ikuh esa ?kksy dj 

fNMdko djuk pkfg,A 

 &  

bl dhV ds çkS<+ ,oa f'k'kq nksuksa 

ifÙk;ksa ls jl pwl dj çfrdwy çHkko 

Mkyrs gSA  & feFkkby&vks& 

fMesVku 25 bZ-lh- dks 800 ls 1000 

yhVj ikuh esa 1-0 yhVj dh nj ls ?kksy 

cukdj 'kke ds le; fNMdko djuk 

pkfg,A  

 &  

Qyh os/kdksa ds fu;a=.k ds fy, 

D;wukyQkl 25 bZ-lh- 1-25 yhVj çfr 

gs- dh nj ls 600&800 yhVj ikuh esa 

?kksydj fNMdko djuk pkfg,A 

& 

tc Qyh iwjh rjg iddj dkyh gks 

tk;s rks dVkbZ djuk pkfg,A mnZ dh 

Qfy;k¡ ,d lkFk gh ikd tkrh gSa rFkk 

fpVdrh ughaA vr: Qly dh dVkbZ 

,d lkFk dh tk ldrh gSaA Hk.Mkj.k esa 

j[kus ls iwoZ budks vPNh rjg lkQ 

djds lq[kk ysuk pkfg, vkSj Hk.Mkj.k ds 

le; blesa 10 çfr'kr ls vf/kd ueh 

ugh gksuh pkfg,A Hk.Mkj.k x`g ,oa 

dksfB;ksa dks Hk.Mkj.k djus ls iwoZ de 

ls de nks lIrkg iwoZ [kkyh djds 

mudh lQkbZ ejEer o pqus ls iqrkbZ 

dj nsuh pkfg,A 1:99 eSykfFk;ku 50 

bZ-lh- rFkk ikuh vFkok 1:150 

MkbDyksjksokl ‰ˆ bZ-lh- ,oa ikuh ds 

vuqikr esa cus rhu yhVj ?kksy dks çfr 

100 oxZ ehVj dh nj ls xksnke ds Q'kZ 

rFkk nhokjksa ij fNMdko djuk pkfg,A 

o"kkZ _rq esa ,d ;k nks ckj ekSle lkQ 

jgus ij fujh{k.k djuk pkfg, vkSj 

vko'drkuqlkj /kwuhdj.k iqu: dj nsuk 

pkfg,A lw[kh uhe dh iÙkh ds lkFk 

Hk.Mkj.k djus ij dhM+ks ls lqj{kk dh 

tk ldrh gSaA 

 & 

1- mnZ dh cqokbZ vf/kd mRiknu gsrq 

le; ls djuh pkfg,A 

2- lqij QkLQsV dk ç;ksx csly 

Mªsflax esa vf/kd ykHknk;d jgrk 

gSA 

3- cqokbZ ds 25&30 fnu ckn igyh 

flapkbZ djuk pkfg,A 

4- chtksikj ,oa ih-,l-oh- jkbtksfc;e 

dYpj ls djuk vko';d gSA 

5- ;fn vkyw ds ckn mnZ dh Qly yh 

tkrh gS rks u=tu ds ç;ksx dh 

vko';drk ugh gSA 

 


