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d`f"k dqaHk 

fganh ekfld if=dk 

[k.M 05 Hkkx 02] ¼tqykbZ] 2025½ 

i`"B la[;k 34&37 

e`nk ,oa Hkwty çca/ku ls —f"k eas lq/kkj  

 iadt dqekj jk; 

—f"k foKku dsaæ] lgjlk] 

fcgkj] HkkjrA 

Email Id: – pankajbau2015@gmail.com 

Hkkjr dh yxHkx 60 çfr'kr tula[;k viuh 

vkthfodk gsrq —f"k ij gh fuHkZj gSA —f"k dh 

ldy ?kjsyw mRiknu esa Hkkxhnkjh yxHkx 22 

çfr'kr gSA fdlkuksa vkSj etnwjksa dks 

vkthfodk çnku djus ds vfrfjä —f"k {ks= 

ns'k dh [kk| lqj{kk lqfuf'pr djrk gSA —f"k 

mRikndrk dbZ dkjdksa ij fuHkZj djrh gSA 

buesa —f"k buiqV~l] tSls tehu] ikuh] cht 

,oa moZjdksa dh miyC/krk vkSj xq.koÙkk] —f"k 

_.k ,oa Qly chek dh lqfo/kk] —f"k mRikn 

ds fy, ykHkdkjh ewY;ksa dk vk'oklu] vkSj 

LVksjst ,oa ekdsZfVax baÝkLVªDpj bR;kfn 

'kkfey gSaA fiNys dqN n'kdksa esa [kk| 

mRiknu dk Lrj c<+k gS ysfdu blds lkFk 

dbZ leL;k,a Hkh [kM+h gqbZ gSa tSls feêh esa 

iks"kd rRoksa dk vlarqyu] tyLrj ,oa ikuh 

dh DokfyVh dk fxjuk vkSj feêh ds LokLF; 

dk fcxM+ukA Hkwfe dh moZjk 'kfä yxkrkj 

de gksrh tk jgh gS vkSj yksx tkx:d ugha 

gq, mRiknu c<us dh ctk; ?kVuk 'kq: 

gksxkA tehuh ikuh vf/kd nksgu ls uedhu 

gksus yxk gSA  

 ,sls esa fdlku vkSj —f"k foHkkx us 

tkx:drk ds dne ugha mBk, rks fnDdr 

c<+ ldrh gSA blhfy, okLrfod le; vk/kkj 

ij eǹk dh voufr vkSj Hkwfe moZjrk dh nj 

fu/kkZfjr djus dk ;U= fodflr djuk vfr 

vko';d gSA lkFk gh lkFk ges ,fd—r 

feVVh çca/ku dh rjQ /;ku nsuk pkfg,A 

fiNys dqN le; ls —f"k esa lq/kkj ,oa 

mRikndrk c<+kus ds laca/k esa fMftVy 

çkS|ksfxdh] egÙoiw.kZ e'khuksa ds lanHkZ esa 

tkudkjh] vko';d Kku] vkfVZfQfl;y 

baVsfytsal ls lac) eqíksa] lwpuk ,oa lapkj 

çkS|ksfxdh tSls fofHkUu vk;keksa ds lanHkZ esa 

dk;Z fd;k tk jgk gSA oLrqr% bu lHkh 

ç;klksa dk ewy mís'; Hkkjrh; —f"k dks 

vk/kqfud rduhdh ls tksM+rs gq, fdlkuksa ds 

lkFk&lkFk —f"k dk;ksaZ  esa layXu lHkh 

leqnk;ksa dks ykHkkfUor djuk gSA 

 euq"; ds xyr xfrfof/k;ksa ds otg 

ls e`nk u"V vkSj nwf"kr gks jgh gS ftldk 

vlj dsoy /kjrh ij gh ugha cfYd lHkh rjg 

ds fto&tarq] isM+&ikS/ks vkSj ekuo tkrh ij 

fn[kkbZ iM+ jgk gSA blfy, e`nk dk laj{k.k 

djuk cgqr gh t#jh gS- c<+rh tul[;k ds 

dkj.k vkt Hkwfe dk cM+h ek=k eSa >j.k gks 

jgk gSA Hkw{kj.k ;k e`nk&vijnu dk vFkZ gS 

e`nk d.kksa dk ckº; dkjdks tSls ok;q] ty ;k 

xq:Roh;&f[kapko }kjk ìFkd gksdj cg tkukA 

e`nk dh Åijh lrg gh Qly mRiknu ds 

fy, egRiw.kZ gksrh gS fdUrq Hkwfe ds >j.k ls ;s 
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mitkÅ feVVh detksj gks tkrh gS vkSj fQj 

dV dj vyx gks tkrh gS vkSj fQj cg dj 

ikuh ds lkFk pyh tkrhA 

 feVVh ds dVko ls Qly mRiknu eSa 

cgqr vuqdwy vlj gksrk gSA okLrfod le; 

vk/kkj ij ènk dh voufr vkSj Hkwfe moZjrk 

dh nj fu/kkZfjr djus dk ;U= fodflr djus 

ls e`nk ds >j.k ds nj dks de fd;k tk 

ldrk gSA blh çdkj vkt fdlkuksa }kjk 

vf/kd ek=k eSa moZjdks ds bLrseky ls e`nk 

dh LokLFk; dks gkfu iagqpk gSA moZjdks ds 

vf/kd bLrseky ls iks/ks eSa uqfVª,aV~l vlarqfyr 

ek=k eSa gks tkrs gSA vf/kd ek=k eSa Mkys x, 

moZjd cg dj unh vkSj rkykcksa dks çnqflr 

djrs gS vkSj ihus ds ikuh dks Hkh  nqflr dj 

nsrs gSA ,dh—r ènk çca/ku ls feVVh ds 

LokLR; vkSj ikuh dh xqMokrkZ dks Hkh c<+k;k 

tk ldrk gSA blds rgr dsoy buv‚xsZfud 

L=kSr dh txg vkxsZfud L=kSr dks Hkh 'kkfey 

fd;k tkrk gS tSls& gjh [kkn] dspoks dh 

[kkn] fc;QsfVZfylslZ vkfnA 

okLrfod le; vk/kkj ij ènk dh voufr 

vkSj Hkwfe moZjrk dh nj fu/kkZfjr djus ds 

fy, lsalj% 

 e`nk thou ds fy, ikfjfLFkfrd ra= 

lsok,a çnku djrk gSA feêh ikuh ds fuLianu 

vkSj ikS/kksa ds fy, vko';d iks"kd rRo ds 

Jksr ds :i esa dk;Z djrk gSA ;g vjcksa 

thoksa ds fy, fuokl çnku djrk gS] tSo 

fofo/krk esa ;ksxnku nsrk gS vkSj chekfj;ksa ls 

yM+us ds fy, bLrseky gksus okyh vf/kdka'k 

,aVhck;ksfVd nokvksa dh vkiwfrZ djrk gSA 

feêh gekjs ns'k ds ,xzksbdksflLVe dk vk/kkj 

gS tks gesa QhM] Qkbcj] Hkkstu vkSj bZa/ku 

çnku djrh gSA ysfdu orZeku ifj–'; esa 

feêh dh voufr ,d çeq[k [krjk gSA ènk 

voØe.k iks"kd fLFkfr] feêh dkcZfud inkFkZ] 

lajpukRed fo'ks"krkvksa] vkSj bysDVªksykbV~l 

vkSj fo"kkä jlk;uksa dh lkaærk esa çfrdwy 

ifjorZuksa ds ek/;e ls feêh dh mRikndrk esa 

fxjkoV dks n'kkZrk gSA 

 e`nk voØe.k ,d çfØ;k gS] tks 

oLrqvks ;k lsokvksa dk mRiknu djus ds fy, 

feêh dh orZeku vkSj Hkfo"; dh {kerk dks 

de djrh gSA okLrfod le; ds vk/kkj ij 

feêh esa voufr vkSj feêh dh moZjrk dh nj 

dh Hkfo";ok.kh djus ds fy, midj.k miyC/k 

ugha gSaA tyok;q ifjorZu ds lkFk] feêh dh 

voufr dks ekuork dk lkeuk djus okyh 

lcls cM+s fnDdr okyh leL;kvksa esa ls ,d 

ds :i esa igpkuk tkuk pkfg,A lsalj dks 

fodflr djus vkSj is'k djus dh vko';drk 

gS] tks nksuksa eqíksa vkSj lek/kku dks ,d lkFk 

vkSj okLrfod le; ds vk/kkj ij lacksf/kr 

djrk gSA 

 feêh voufr dh leL;k ls lekt esa 

fouk'k iSnk gksrk gSA gesa dqN lsalj fodflr 

djuk pkfg, tks feêh dh fLFkfr esa cnyko 

dk irk yxk lds vkSj okLrfod le; ds 

vk/kkj ij fdlkuksa dks viuh feêh dh fLFkfr 

ds ckjs esa crk ldsA blfy,] fdlku iwjh 

rjg ls feêh dh voufr gksus ls igys fdlku 

vko';d mik; dj ldrk gSA lsalj ds }kjk 

tSls gh dksbZ leL;k mRiUu gks] feêh dh 

fxjkoV dks de djus dk irk yxk,xk rFkk 

feêh dh moZjrk {kerk esa deh dk çkjafHkd 

irk yxkus ls leL;kvksa ds cM+s vkdkj ds 

gksus ls igys fdlku }kjk Rofjr çfrfØ;k 

gksxhA 
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uSuksVsDuksy‚th% tyok;q LekVZ feêh ds fy, 

midj.k& 

e`nk lHkh LFkyh; ikfjfLFkfrd ra=ksa rFkk [kk| 

vkSj Qkbcj mRiknu ds dk;Z dk vfHkUu vax 

gSaA tyok;q LekVZ feêh oSlh feêh gS] ftlesa 

xzhugkml xSl mRltZu dks de djus] dkcZu 

dks vuqØfer djus vkSj vPNh —f"k çca/ku 

çFkkvksa dk mi;ksx djus dh {kerk gS] tks 

feêh&ukbVªkstu pØ dks etcwr djrs gSa] feêh 

dh moZjrk {kerk] Qly mRikndrk] feêh 

tSo fofo/krk esa lq/kkj vkSj {kj.k] çokg vkSj 

ty çnw"k.k dks de djsaA ;s çFkk,a tyok;q 

ifjorZu ds çHkkoksa ds f[kykQ Qly vkSj 

pjkxkg ç.kkfy;ksa dks Hkh cQj djrh gSaA 

mnkgj.k ds fy,] /kku ds [ksrh esa ty 

fudklh ç.kkfy;ksa esa ifjorZu ds }kjk ehFksu 

mRltZu dks de djukA uSuks VsDuksy‚th 

moZjd dh ek=k dks de djus esa] vf/kd 

mRikndrk c<+kus esa] vf/kd dkcZu] vf/kd 

vuqØe.k] de ukbVªkstu uqdlku ,oa de 

xzhu gkml xSl mRltZu esa enn djsxkA 

 feêh ds ekSle ds vuqlkj LekVZ cukus 

ds fy, uSuks rduhd ds mi;ksx ds laca/k esa 

dksbZ dk;Z ugha fd;k x;k gSA mikUrfjr 

uSuksLdsy d.k ds vk.kfod ;k ijek.kq 

uSuks&vkdkj okys moZjdksa dks ikS/ks ds fNæksa 

dks iks"kd rRoksa dks çHkkoh :i ls forfjr 

djus esa l{ke cukrk gSA feêh esa de moZjd 

fuLrkfjr gksxk vkSj ;k ftlls xzhugkml xSl 

de cusxkA ènk çca/ku igyqvksa esa] uSuks iks"kd 

rRoksa dks tkjh djds uSuks Dysl vkSj 

ft;ksykbV~l dh enn ls moZjd yh {kerk 

c<+us dk ç;kl fd;k tk jgk gS vkSj feêh dh 

moZjrk dh cgkyh ds lkFk lkFk moZjd dh 

n{krk esa o`f) ds ç;kl fd, tkrs gSaA 

 uSuks lajfpr Q‚ewZys'ku yf{kr forj.k 

;k /kheh@ fu;af=r fuLrkj.k ra= vkSj l'krZ 

fuLrkj.k tSls ra= ds ek/;e ls] i;kZoj.kh; 

fVªxlZ vkSj tSfod ekaxksa ds tokc esa muds 

lfØ; rRoksa dks vf/kd lVhd :i ls tkjh 

dj ldrk gSA uSuks moZjdksa dk mi;ksx iks"kd 

rRoksa esa o`f) n{krk dk mi;ksx djsxk] feêh 

fo"kkärk dks de djsxk] [kqjkd ls tqM+s 

laHkkfor udkjkRed çHkko dks de djrk gS 

vkSj mi;ksx dh vko`fÙk dks de djrk gSA 

 feêh ij áwel l‚iZ~'ku] nksuksa 

dksykbfM;y feêh vkSj dksykbfM;y dkcZfud 

inkFkZ ¼;kuh] vknZzrk½ fLFkjrk çkIr djus ds 

fy, ifjljksa dk fuekZ.k djsxkA ;g çk—frd 

?kVukvksa esa ls ,d gS tks i`Foh ç.kkyh dh 

j{kk djrk gSA áwel  feêh ij uSuksLdsy ds 

:i esa gksrk gSA e`nk ck/; vknZzrk vifjofrZr 

ikfjfLFkfrd ra= dks fQj ls thoar dj ldrs 

gSaA ;g feêh ds xq.kksa vkSj çfØ;kvksa esa ck/kk 

ugha Mkysxk D;ksafd flLVe vk;u ,Dlpsat] 

lks[kuk&foyqIr gksus] ,d=hdj.k&QSyko] 

?kqyu'khyrk&fo?kVu bR;kfn ds fu;eksa dk 

ikyu djrk gSA ç.kkyh dks iks"kd vk;uksa ikS/ks 

ds fy, miyC/k :iksa esa eqä djus esa l{ke 

gksuk pkfg,A Dys&IykaV iks"kd rRo 

uSuksQSDVjh ;g ,d ,dM+ Hkwfe esa yk[kksa 

jkbtkst&Qsjsl cukrs gSa rkfd Qly ds yk[kksa 

ikS/kksa ds fodkl dks vkus okys le; esa —f"k esa 

LFkkukarfjr fd;k tk ldsA blfy,] fVdkÅ 

—f"k dks çkIr djus vkSj e`nk dks ekSle ds 

vuqlkj LekVZ cukus ds fy, uSuks VsDuksy‚th 

esa mPp {kerk gSA 

,dh—r feêh dk çca/ku& 

feêh dk çnw"k.k ,d mHkjrk gqvk eqík gSA 

la;qä jk"Vª ds [kk| ,oa —f"k laxBu 
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¼,Q,vks½ }kjk nqfu;k ds fofHkUu fgLlksa esa 

feêh esa Lrj esa fxjkoV vkSj çnw"k.k ds eq[; 

dkj.kksa esa ls ,d feêh dh rS;kjh] [ksrh vkSj 

Qly mRiknu ds vuqfpr rjhdksa dk vH;kl 

gSA blesa feêh ds rsth ls HkkSfrd] jklk;fud 

vkSj tSfod fxjkoV vkSj —f"k mRikndrk esa 

deh vkSj i;kZoj.k esa fxjkoV 'kkfey gSA 

 e`nk çca/ku çFkk,a ;k rks mlds Lrj 

esa fxjkoV ;k çnw"k.k ds fy, miyC/k gSaA 

feêh ds LokLF; dks csgrj cukus ds fy, dksbZ 

la;qä vH;kl miyC/k ugha gS ftlls bls de 

djus ds fy, de ço.k gksrk gSA ;g 

nqHkkZX;iw.kZ gS fd Hkkjr esa gksus okyh xaHkhj 

vkSj Rofjr feêh esa fxjkoV dh çfØ;kvksa dk 

eqdkcyk djus ij dsafær feêh ds [ksrksa vkSj 

lacaf/kr feêh çca/ku vkSj laj{k.k çFkkvksa ds 

fo"k; esa ykxw vuqla/kku ds fodkl dks feêh 

laj{k.k esa çf'kf{kr is'ksoj vkSj rduhdh 

deZpkfj;ksa nksuksa dh deh ls xaHkhj :i ls 

lhfer dj fn;k x;k gSA ;g nh?kZdkfyd 

fVdkÅ xzkeh.k vkSj —f"k fodkl ds fy, 

çHkkoh uhfr;ksa vkSj j.kuhfr;ksa dh deh ls Hkh 

lhfer gSA 

 e`nk dks bl rjg ls çcaf/kr fd;k 

tkuk pkfg, fd leL;k igpku rFkk çca/ku 

lkFk okLrfod le; ds vk/kkj ij fd;k 

tkuk pkfg,A eǹk dks LokLF;] feêh dh 

moZjrk] çnw"k.k] feêh dh voufr bR;kfn tSls 

lHkh igyqvksa dks ,d lkFk ys tk;k tkuk 

pkfg,A thvkbZ,l] thih,l] fjeksV lsaflax 

vkSj lsalj tSls lHkh çFkkvksa dk mi;ksx feêh 

ds çca/ku esa lHkh —f"k foKku] bathfu;fjax 

çFkkvksa ds lkFk fd;k tkuk pkfg,A 

 blfy,] ml feêh dks vYi vof/k esa 

lq/kkj fd;k tk ldrk gS vkSj feêh dh 

mRikndrk esa o`f) gks ldrh gS ftlds 

QyLo:i var esa Qly mRikndrk esa o`f) 

gks ldrh gSA p;fur mik;ksa esa iwjd feêh 

çca/ku vkSj laj{k.k rduhdksa ds lkFk p;fur 

fVyst fof/k;ksa dk mi;ksx 'kkfey gSA lkFk esa] 

u dsoy vPNh cht dh rS;kjh dh fn'kk esa] 

cfYd dqN lhekvksa dks gVkus vkSj mUewyu 

djus dh fn'kk esa Hkh ;ksxnku ns ldrk gS tks 

feêh dh mRikndrk tSl s fd d‚EiSD'ku] feêh 

ds dSfiax] [kjkc ty fudklh vkSj çfrdwy 

feêh ueh dh fLFkfr vkSj vR;f/kd feêh ds 

rkieku dks çHkkfor djrs gSaA is'ksoj vkSj 

rduhdh deZpkfj;ksa nksuksa dks feêh laj{k.k 

rduhdksa esa çf'kf{kr djuk gksxkA ljdkj dks 

feêh ds nh?kZdkfyd fVdkÅ fodkl ds fy, 

dqN çHkkoh uhfr;ka vkSj j.kuhfr;ksa dks cukuk 

gSA 

fu"d"kZ 

e`nk ge ekuo thou ds fy, b'oj }kjk fn;k 

gqvk ojnku gS bldk laj{k.k djuk orZeku 

le; dh vko';drk gSA bldk laj{k.k ,oa 

lgh mi;ksx fd;k tkuk Hkkjr ds Hkfo"; ds 

fodk'k ds fy, cgqr t#jh gSA tc rd eǹk 

laj{k.k dk egRo dk cks/k ge lHkh ds eu esa 

ugha gksxk rc rd lS)kafrd Lrj ij fLFkfr esa 

lq/kkj laHko ugha gksxk blfy, ge lc dks 

feydj  e`nk dk laj{k.k  djuk gksxkA 

 e`nk ,ao ty laj{k.k ds mi;qä ,ao 

çHkkoh mik;ksa tSls tSfod rFkk vfHk;kaf=dh 

dk la;qä ç;ksx vR;f/kd ykHknk;d gksrk gSA 

vr% bu nksuksa dk ,d lkFk ç;ksx djus dh 

ij tksj flQkfj'k dh tkrh gSA 


