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ljnkj iVsy fo'ofo|ky;] Mksaxfj;k] ckyk?kkV] HkkjrA 
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ifjp; % 

Qsjkseksu VªSi ,d ,slk midj.k gS ftldk 

mi;ksx [ksrksa ds vUnj yxh gqbZ Qlyksa esa 

gkfudkjd dhVksa ds uj dhV dks vkdf"kZr 

djus vkSj mUgsa Vªsi ds vUnj Qalkus ds fy, 

fd;k tkrk gS] ;g rduhd dhVksa dks çk—

frd xa/k ds çfr vkd"kZ.k ij vk/kkfjr gksrh 

gSA Qsjkseksu VªSi }kjk vk/kqfud dhV fu;a=.k 

—f"k {ks= esa dhV çca/ku dh ,d lLrh] 

lqjf{kr vkSj i;kZoj.k&vuqdwy rduhd gSA 

Qsjkseksu os çk—frd inkFkZ gksrs gSa] ftUgsa dhV 

,d&nwljs dhV ds laidZ ls fo'ks"kdj vkd"kZ.k 

vkSj çtuu ds fy, mRlftZr djrs gSaA dbZ 

oSKkfudksa us bUgha Qsjkseksu dk —f=e :i Y;wj 

fodflr djds VªSi esa mi;ksx djuk 'kq: 

fd;k gS] ftlls dbZ çdkj ds dhVksa ds uj 

dhV dks vkdf"kZr dj idM+k tk ldrk gSA 

Qsjkseksu VªSi dk ç;ksx djus ls Qlyksa esa 

dhVksa dh la[;k ij fuxjkuh j[kh tkrh gS 

vkSj mudk fu;a=.k djuk Hkh ljy gks tkrk 

gSA ;g fof/k jklk;fud dhVuk'kdksa dh 

rqyuk esa vf/kd lLrh vkSj lqjf{kr gSA D;ksafd 

u rks blls feêh] ty ,oa ok;q vkSj ykHkdkjh 

dhVksa ij dksbZ Hkh udkjkRed vlj ugha iM+rk 

gS vkSj ;g rduhd fdlkuksa dks viukus ds 

fy, vklku Hkh gS tks fd  fVdkÅ —f"k dks 

c<+kok nsrh gSA vkt ds le; esa jklk;fud 

dhVuk'kdksa dk Á;ksx cgqr gh T;knk gks jgk 

gS ftldks ysdj ljdkj vkSj vketuekuq"k esa 

/khjs&/khjs tkx:drk c<+ jgh gS] vkSj 

jklk;fud dhVuk'kdksa dk Á;ksx djuk cgqr 

gh T;knk eagxk iM+ jgk gS ;g NksVs fdlkuksa 

ds cldh ckr ugh gSa ftLls Qsjkseksu VªSi ,d 

vPNk vkSj lLrk dhV fu;a=.k dh fn'kk esa 

,d egRoiw.kZ vkSj mi;ksxh lek/kku ds :i esa 

mHkj dj lkeus vk;k gSA  

Qsjkseksu VªSi ds çdkj % 

Qsjkseksu VªSi dbZ rjg ds gksrs gSa 

❖ c‚Vy@rjy tky VªSi] 
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❖ Quy VªSi] 

❖ MsYVk VªSi] 

❖ cdsV VªSi] 

❖ okVj iSu VªSiA 

c‚Vy@tjy tky Qsjkseksu VªSi% 

;g ,d lk/kkj.k IykfLVd dh cksry gksrh gS 

ftlesa pkjksa rjQ ls fNæ gksrs gS] ftldssa 

vUnj ,d lw[kh ydM+h ;k IykbZ dh pkSdksj 

fxêd dks dkVdj Qsjkseksu Y;wj Mqck;k tkrk 

gS vkSj fQj bls cksry ds gh vUnj yxk;k 

tkrk gSA Qsjkseksu dh xa/k ls uj dhV gh 

vkdf"kZr gksdj cksry ds vanj pys tkrs gSa 

vkSj ckgj ugha fudy ikrs gS vkSj mlh esa 

Qaldj ej tkrs gS ;k fQj ekj fn;s tkrs gSA  

Quy Qsjkseksu VªSi% 

;g VªSi Åij ls IykfLVd dk vkSj uhps dh 

rjQ etcwr ikWyhFkhu dk cuk gksrk gS vkSj 

;g Åij dh vksj ls [kqyk gqvk jgrk gS vkSj 

uhps dh vksj Quy ¼dhi½ ds vkdkj dk gksrk 

gSA blesa yxk;k x;k Qsjkseksu Y;wj dhVksa 

vf/kdrj uj dhV dks vkdf"kZr djrk gSA 

dhV Åij ls vanj tkrs gSa vkSj Quy ds 

dkj.k ckgj ugha fudy ikrs gS vkSj mlh esa 

Qaldj ej tkrs gS ;k fQj ekj fn;s tkrs gSA 

MsYVk Qsjkseksu VªSi% 

;g f=dks.kh; ¼Δ MsYVk½ eksM+s gq, vkdkj dk 

;k fQj IykfLVd ds cus gq, VªSi gksrs gSA 

blds vanj ,d fpifpih dkMZ cksMZ 'khV 

yxkbZ tkrh gS vkSj chp esa Qsjkseksu Y;wj j[kk 

tkrk gS ftl Qsjkseksu dh xa/k ls dhV 

vkdf"kZr gksdj vanj vkrs gSa vkSj fpifpih 

'khV ij fpid tkrs gSa vkSj mlh esa fpiddj 
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ej tkrs gS ;k fQj ekj fn;s tkrs gSA ;g 

eq[r% iraxks ds fu;a=.k ds fy, ç;ksx fd;k 

tkrk gSA 

cdsV Qsjkseksu VªSi% 

;g ,d IykfLVd dh ckYVh ds vkdkj dk 

VªSi gksrk gS] ftlds Åij <Ddu vkSj vanj 

Qsjkseksu Y;wj yxk gksrk gSA Qsjkseksu dh xa/k 

ls dhV vkdf"kZr gksdj vanj fxj tkrs gSa vkSj 

ckgj ugha fudy ikrs gS vkSj mlh esa Qaldj 

ej tkrs gS ;k fQj ekj fn;s tkrs gSA 

okVj iSu Qsjkseksu VªSi % 

;g VªSi ,d IykfLVd dh pkSM+h iV~Vh ;k IysV 

ds :i esa gksrk gS] ftlesa vUnj ikuh Hkjk 

jgrk gSA blds Åij Qsjkseksu Y;wj yxk;k 

tkrk gSA Qsjkseksu dh xa/k ls uj dhV 

vkdf"kZr gksdj ikuh esa fxj  tkrs gSa vkSj 

ikuh esa uhe dk rsy ;k fQj isVªksy feyk 

gksrk gS ftLls cs fxjs gq, dhV Mwc dj ej 

tkrs gS ;k fQj ekj fn;s tkrs gSA 

Qsjkseksu Y;wj% 

Qsjkseksu Y;wj ,d çdkj dk æo o dSIlwy 

gksrk gS] tks eknk dhVksa ds vUnj ls fudyus 

okyh xa/k ls feyrk tqyrk gSA ;s Y;wj uj 

dhVksa dks viuh vksj vkdf"kZr djrk gS] vkSj 

uj dhV bldh xa/k ds dkj.k Qsjkseksu VªSi dh 

vksj f[kaps pys vkrs gSaA vkSj bUgsa xa/k ds 

ek/;e ls VªSi esa Qlk;k tkrk gS fQj ekj 

fn;k tkrk gSA Qly ds vuqlkj vyx&vyx 

dhV ds fu;a=.k ds fy, vyx&vyx rjg ds 

Y;wj dk ç;ksx fd;k tkrk gSA 

Qsjkseksu VªSi dk ç;ksx % 

❖ Qly esa Qsjkseksu VªSi dk mi;ksx djus ds 

fy, [ksr esa ,d ydM+h dk MaMk yxk,a] 

tks VªSi dks lgkjk ns ldsA  

❖ vc NYys dks MaMs ds lgkjs cka/k dj 

yVdk nsaA vkSj blds ckn Qsjkseksu Y;wj 

dks VªSi ds Åij <Ddu esa cuh txg ij 

Qalk nsaA 

❖ Qsjkseksu VªSi ls Qals gq, dhVksa dks bdëk 

djus ds fy, ,d FkSyh nh tkrh gS] ftls 

NYys esa yxkdj blds fupys fljs dks 

MaMs ds lgkjs ,d Nksj ij cka/k nsaA 

❖ Qsjkseksu VªSi dks Qly dh ÅapkbZ ds 

vuqlkj 1& 2 QhV Åij jgs] bl vuqlkj 

yxk,aA 

Qsjkseksu VªSi ds ykHk% 

• i;kZoj.k&vuqdwy%& Qsjkseksu VªSi esa fdlh 

Hkh çdkj ds uqdlkunk;d jlk;u dk 
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ç;ksx ugha gksrk] ftlls feêh] ty vkSj 

ok;q çnwf"kr ugha gksrs gS vkSj ykHkdkjh 

dhV lqjf{kr jgrs gSa ;g VªSi dsoy fo'ks"k 

gkfudkjd dhVksa dks vkdf"kZr djrk gS] 

e/kqeD[kh o fe= dhV çHkkfor ugha gksrsA 

• jklk;fud dhVuk'kdksa ij fuHkZjrk de%& 

Qsjkseksu VªSi ds mi;ksx ls nokvksa dh 

vko';drk ?kVrh gS] ftlls ykxr de 

gksrh gSA 

• dhVksa dh lgh fuxjkuh%& VªSi ls dhVksa 

dh la[;k dk irk vklkuh ls fd;k tk 

ldrk gS] ftlls lgh le; ij fu;a=.k 

laHko gksrk gSA 

• ekuo LokLF; ds fy, lqjf{kr%& tgjhys 

jlk;u u gksus ds dkj.k fdlku vkSj 

miHkksäk nksuksa ds fy, lqjf{kr gSA 

• yacs le; rd çHkkoh%& ,d Qsjkseksu 

Y;wvj 20&45 fnuksa rd çHkkoh jgrk gSA 

• fof'k"V dhV fu;a=.k%& ;g dsoy y{; 

dhV dks gh vkdf"kZr djrk gS] vU; thoksa 

dks uqdlku ugha igqapkrkA 

• tSfod [ksrh ds fy, mi;qä%&tSfod [ksrh 

esa Qsjkseksu VªSi dks ekU;rk çkIr gSA 

• ljy mi;ksx%& bls yxkuk vkSj j[kj[kko 

djuk vklku gS] fo'ks"k rduhdh Kku dh 

vko';drk ugha gksrhA 

• Qly dh xq.koÙkk esa lq/kkj%& dhV çdksi 

de gksus ls Qly dh mit vkSj xq.koÙkk 

c<+rh gSA 

Qsjkseksu VªSi yxkrs le; lko/kkuh % 

• Qly esa dhV fu;a=.k djus ds fy, çfr 

,dM+ 5 ls 8 VªSi dk ç;ksx djuk pkfg,A 

• ,d VªSi ls nwljs VªSi dh nwjh djhc 30 ls 

40 ehVj rd j[kuk pkfg,A 

• Qsjkseksu VªSi esa Qls gq, dhVksa dh 

fuxjkuh djrs jgsa] vkSj FkSyh Hkjus ij mls 

[kkyh djrs jgsaA   

• Qsjkseksu VªSi esa Qals gq, dhVksa dks u"V 

dj nsa] rkfd oks iqu% Qly dks uqdlku 

u igqapk ldsaA 

• dhVksa dh igpku ds vuqlkj vki viuh 

Qly esa dhVuk'kd dk ç;ksx Hkh dj 

ldrs gSa] ftlls çfr ,dM+ ykxr de 

yxsxhA 

fu"d"kZ% 

Qsjkseksu VªSi }kjk vk/kqfud dhV fu;a=.k ,d 

çHkkoh] lqjf{kr ,oa i;kZoj.k&vuqdwy rduhd 

gS ;g yhQ ekbuj] fiad c‚y oeZ] ÝwV ¶ykbZ] 

iÙkh [kkus okyh bYyh] rEckdw bYyh] ruk 

Nsnd bYyh] Qy Nsnd bYyh] Q‚y vkehZ 

okeZ] Hkwjs /kCcs okyh bYyh] Mk;eaM cSd eksFk] 

vkfn dhVksa dks Qsjkseksu VªSi ls fu;af=r fd;k 

tk ldrk gSA ;g fof/k u dsoy gkfudkjd 

dhVksa dh la[;k dks fu;af=r djrh gS] cfYd 

mudh lgh fuxjkuh djus esa Hkh lgk;d gksrh 

gSA Qsjkseksu VªSi ds mi;ksx ls jklk;fud 

dhVuk'kdksa ij fuHkZjrk de gksrh gS] ftlls 

ekuo LokLF;] ykHkdkjh dhVksa vkSj i;kZoj.k 

dh lqj{kk lqfuf'pr gksrh gSA vkt ds le; 

esa fVdkÅ ,oa tSfod [ksrh dks c<+kok nsus ds 

fy, Qsjkseksu VªSi ,d egRoiw.kZ lk/ku gSA 

lgh çdkj ds VªSi vkSj le; ij mi;ksx 

djus ls fdlku de ykxr esa csgrj mRiknu 

çkIr dj ldrs gSaA vr% dgk tk ldrk gS 

fd Qsjkseksu VªSi vk/kqfud —f"k esa dhV 

fu;a=.k dk ,d çHkko'kkyh vkSj Hkfo"; mUeq[k 

lek/kku gSA 


