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vjgj esa lefUor jksx ,oa dhV izca/kuvjgj esa lefUor jksx ,oa dhV izca/ku
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d̀f"k foKku dsUnz] jhok ¼e-Á-½d̀f"k foKku dsUnz] jhok ¼e-Á-½

vjgj dh nh/kZdkyhu iztkfr;k e`nk esa 200 fdyksxzke rd 
ok;qea.Mh; ukbVªkstu dk LFkjhdj.k dj e`nk moZjdrk 

,oa mIrkndrk esa o`f) djrh gSA nyguh QLkyksa esa vjgj dk 
fo”ks’k LFkku gS vjgj dh nky esa yxHkx 20 ls  21 izfr”kr 
rd izksVhu ik;h tkrh gS] lkFk gh bl izksVhu dk ikP;ewY; Hkh 
vU; izksVhu ls vPNk gksrk gSA “kq’d {ks=ksa es vjgj fdlkuksa 
}kjk izkFkfedrk ls cksbZ tkrh gSA vflafpr {ks=ksa esa bldh [ksrh 
ykHkdkjh fl) gks ldrh gS] D;ksafd xgjh tM+ ds ,oa vf/kd 
rkiØe dh fLFkfr esa iRrh eqM+us ds xq.k ds dkj.k ;g “kq’d 
{ks=ksa esa loZmi;qDr QLky gSA egkjk’Vª] mRrj izns”k] e/; izns”k] 
dukZVd ,oa vkU/kz ins”k ns”k ds izeq[k vjgj mRiknd jkT; gSaA
v- jksx %v- jksx %
1-	 mdVk jksx % 1-	 mdVk jksx % ;g ¶;wtsfj;e uked dod ls QSyrk 
gSA jksx ds y{k.k lk/kkj.kr;k Qly esa Qwy  yxus dh voLFkk 
ij fn[kkbZ iMrs gSA flracj ls tuojh efguksa ds chp esa ;g 
jksx ns[kk tk ldrk gSA ikS/kk ihyk gksdj lw[k tkrk gSA blesa 
tMsa lM+ dj xgjs jax dh gks tkrh gS rFkk Nky gVkus ij 
tM+ ls ysdj rus dh mpkbZ rd dkys jax dh /kkfj;k ikbZ 
tkrh gSA bl chekjh ls cpus ds fy, jskxjks/kh tkfr;kW tSls 
ts-ds-,e&189] lh-&11] ts-ds-,e&7] ch-,l-,e-vkj-&853] 736 
vk'kk vkfn cks;sA mUur tkfr;ksa dks cht chtksipkj djds 
gh cks;asaA xehZ esa xgjh tqrkbZ o vjgj ds lkFk Tokj dh 
varjorhZ; Qly ysus ls bl jksx dk ladze.k de jgrk gSA 
2-	 cka>iu fo"kk.kq jksx %2-	 cka>iu fo"kk.kq jksx % ;g jksx fo"kk.kq ¼ok;jl½ ls 
gksrk gSA blds y{k.k xzflr ikS/kksa ds mijh  'kk[kkvksa esa ifRr;kW 
NksVh] gYds jax dh rFkk vf/kd yxrh gS  vkSj Qwy&Qyh 
ugh yxrh gSA ;g jksx ¼ekbZV½ edM+h ds }kjk QSyrk gSA 

bldh jksdFkke gsrq jksx jks/kh fdLeksa dks yxkuk pkfg,A [ksr 
esa cs ekSle jksx xzflr vjgj ds ikS/kksa dks m[kkM dj u"V 
dj nsuk pkfg,A edM+h dk fu;a=.k djuk pkfg,A cka>iu 

fo"kk.kq jksx jks/kh tkfr;ka tSls vkbZ-lh-ih-,y- 87119 ¼vk’kk½] 
ts-ds-,e&7] ch-,l-,e-vkj-&853] 736 dks yxkuk pkfg,A
3-	 Qk;VksiFkksjk >qylk jksx %3-	 Qk;VksiFkksjk >qylk jksx % jksx xzflr ikS/kk ihyk 
gksdj lw[k tkrk gSA blesa rus ij tehu ds  mij xBku 
uqek vlhfer o`f) 
fn[kkbZ nsrh gS o ikS/kk 
gok vkfn pyus ij ;gha 
ls VwV tkrk gSA bldh 
jksdFkke gsrq 3 xzke es-
VsykDlhy QQWawnuk'kd 
nok izfr fdyks cht ds 
fglkc ls mipkfjr djsaA 
cqvkbZ fjt ij djuk 
pkfg, vkSj pkoy ;k 
ewWx dh Qly lkFk esa 
yxk;sA jksx jks/kh tkfr 
ts-,-&4 ,oa ts-ds-,e-&189 dks cksuk pkfg,A 
c- dhV %& c- dhV %& 
1-	  Qyh eD[kh %&1-	  Qyh eD[kh %& ;g Qyh ij NksVk lk xksy Nsn 
cukrh gSA bYyh ¼eSxV½ viuk thoudky Qyh ds Hkhrj nkuksa 
dks [kkdj iwjk djrh gS ,oa ckn esa izkS< cudj ckgj vkrh 
gSA eknk izkS<+ o`f)jr Qfy;ksa 
esa vaMs jksi.k djrh gSA vaMksa 
ls esxV ckgj vkrs gS vksj nkus 
dks [kkus yxrs gS vkSj Qyh ds 
vanj gh 'ka[kh esa cny tkrh 
gS ftlds dkj.k nkuksa dk 
lkekU; fodkl :d tkrk gSA 
nkuksa ij frjNh lqjax cu tkrh 
gS vkSj nkuksa dk vkdkj NksVk 
jg tkrk gS 'ka[kh esa lsl izkS< 
ckgj vkrh gS] ftlds dkj.k 
Qyh ij NksVk lk Nsn fn[kkbZ 
iMrk gSA Qyh eD[kh rhu lIrkg esa ,d thou pdz iw.kZ djrh gSA 
2- Qyh Nsnd bYyh %&2- Qyh Nsnd bYyh %& NksVh bfYy;kW Qfy;ksa ds gjs 
ÅRrdksa dks [kkrh gaS o cMs gksus ij dfy;ksa] Qwyksa] 
Qfy;ksa o chtksa dks uqdlku djrh gSA bfYy;kaW Qfy;ksa 
ij Vs<s&es<s vkdkj ds cMs+ Nsn cukrh gSA eknk izkS<+ 
NksVs lQsn jax ds vaMs nsrh gSA bfYy;kWa ihyh] gjh] dkyh 



tqykbZ 2021 | 15

d`f”k dqaHk www.krishikumbh.comOnline Monthly Magazinewww.krishikumbh.com

jax dh gksrh gSa rFkk buds 'kjhj ij gYdh xgjh ifV~V;kWa 
gksrh gaSA 'ka[kh tehu esa jgrh gS] izkS<+ fu'kkpj
gksrs gS tks izdk’k iziap ij vkdf"kZr gksrs gSA 
vuqdwy ifjfLFkfr;ksa esa pkj lIrkg esa ,d thou pdz iw.kZ djrh gSaA
3- Qyh dk eRdq.k %&3- Qyh dk eRdq.k %& eknk izk;% Qfy;ksa ij xqPNksa esa vaMs 
nsrh gSA vaMs dRFkbZ jax ds gksrs gSA bl dhV ds f'k'kq ,oa 
o;Ld nksuksa gh Qyh ,oa nkuksa dk jl pwlrs gaS] ftlls 
Qyh vkM+h&frjNh gks tkrh 
gS ,oa nkus fldqM+ tkrs gSA 
,d thou pdz yxHkx pkj 
lIrkg esa iwjk djrs gSA 
4- Iywe ekFk& 4- Iywe ekFk& bl dhV 
dh bYyh Qyh ij NksVk 
lk xksy Nsn cukrh gSA izdksfir nkuksa ds ikl gh bldh 
fo"Vk ns[kh tk ldrh gSA dqN le; ckn izdksfir nkus 
ds vklikl yky jax dh QQwwWan vk tkrh gSA eknk xgjs 
jax ds vaMs ,d&,d djds dfy;ksa o Qyh ij nsrh gSA 
bldh bfYy;kWa gjh rFkk NksVs&NksVs dkVksa ls vkPNkfnr 
jgrh gSA bfYy;kW Qfy;ksa ij gh 'ka[kh essa ifjofrZr gks tkrh 
gSA ,d thou pdz yxHkx pkj lIrkg esa iwjk djrh gSA
5- fcfyLVj fczVy%&5- fcfyLVj fczVy%& ;s Hk`ax dfy;ksa] Qwyksa rFkk 
dksey Qfy;ksa dks [kkrh gSA ftlls mRiknu esa dkQh 

deh vkrh gSA ;g dhV vjgj] ewax] mMn rFkk vU; 
nyguh Qlyksa dks uqdlku igqpkrk gSA lqcg&’kke Hk`ax 
dks idMdj u"V dj nsus ls izHkkoh fu;a=.k gks tkrk gSA 
dhV izca/ku %&dhV izca/ku %& dhVksa ds izHkkoh 
fu;a=.k gsrq lefUor laj{k.k 
iz.kkyh viukuk vko';d gSA
1-	 d`f"k dk;Z }kjk %1-	 d`f"k dk;Z }kjk %
	• xehZ esa xgjh tqrkbZ 

djsaA
	• 'kq) lrr vjgj u 
cks;saA
	• Qly pdz viuk;asA
	• vius {ks= esa mfpr izfrjks/kh fdLeksa dks yxk;saA
	• {ks= esa ,d le; ij cksuh djuk pkfg,A

	• jklk;fud [kkn dh 
vuq'kaflr ek=k gh MkysaA
	• vjgj esa vUrjorhZ; 
Qlys tSls Tokj ] eDdk] 
lks;kchu ;k ewWxQyh dks ysuk 
pkfg,A 
2-	  ;kaf=dh fof/k }kjk%& 2-	  ;kaf=dh fof/k }kjk%& 
	• izdk'k iziap yxk;s A	  
	• Qyh Nsnd dhV dh fuxjkuh ds 
fy, 5 Qhjkseksu Vªsi@gs- dk iz;ksx djsa
	• ikS/kksa dks fgykdj bfYy;ksa dks 
fxjk;sa ,oa mudksa bdVBk djds u"V djsaA
	• [ksr esa fpfM;ksa ds cSBus ds fy, vaxzsth 
'kCn **Vh** ds vkdkj dh [kqfV;k yxk;saA 
3-	 tSfod izca/ku %& 3-	 tSfod izca/ku %& 
	• ,p-,-,u-ih-oh- 500 ,y-bZ-@gs- $ ;w-oh- fjVkjMsUV 0-1 
izfr’kr $ xqM 0-5 izfr’kr feJ.k dk 'kke ds le; fNMdko djsaA 
	• csflyl Fkwjsaft;Ulhl 1 fdyksxzke izfr gsDVj $ 
fVuksiky 0-1 izfr’kr $ xqM 0-5 izfr’kr dk fNMdko djsA 
4- tSo&ikS/k inkFkksaZ ds fNMdko }kjk %4- tSo&ikS/k inkFkksaZ ds fNMdko }kjk %  
	• fuacksyh lr 5 izfr’kr dk fNMdko djsa A	  
	• uhe rsy ;k djat rsy 10&15 fe-yh-$1 
fe-yh- fpifpik inkFkZ ¼tSls lsUMksfoV] fViky½ 
izfr yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djsaA 
	• fuEcsflfMu 0-2 izfr’kr dk fNMdko djssaA 
5- jklk;fud izca/ku %&5- jklk;fud izca/ku %& 
	• vko’;drk iMus ij ,oa vafre gfFk;kj 
ds :i esa gh dhVuk’kd nokvksa dk fNMdko djsaA 
	• Qyh eD[kh ,oa Qyh ds eRdq.k ds fu;a=.k 
gsrq lokaZxh.k dhVuk’kd nokvksa dk fNMdko djsa 
tSls   Fkk;ksesFkksDt+ke 12-6    ySEcMklk;gyksfFku 9-5  
dh 250 feyh ;k Mk;feFkks,V 30 bZ-lh- 500 feyh dk 
500 yhVj ikuh esa ?kksydj izfr gSDVs;j fNMdko djsaA  
	• -Qyh cs/kd dh la[;k vkfFkZd {kfr Lrj ij ;k 
mlls Åij gksus ij gh jlk;fud dhVukf”k;ksa dk iz;ksx 
djsaA izkQsuksQkWl 50 bZ-lh- 1-0 yhVj izfr gsDVj vFkok 
b.MksDlkdkcZ 15-8 bZ-lh- 500 fe-yh- ek=k izfr gsDVj ds 
nj ls 500 yhVj ikuh esa feykdj nks ckj izFke fNMdko 
50 izfr”kr Qwy ,oa Qy dh voLFkk ,oa nwljk fNM+dko 
izFke fNMdko ds 20 fnu ckn fNM+dko djuk pkfg,A 
vko”;drkuqlkj fNM+dko 15 fnu ckn nwckjk djuk pkfg,aA 
	• bl dhV ds fu;a=.k gsrq DyksjsaVkªuhyhizksy $ 
ySEcMklkbgSyksfFkzu 13-9 izfr”kr 80 ,e- ,y- vFkok 
DyksjsaVkªuhyhizksy 18-5 izfr”kr 50 ,e- ,y- vFkok 
baMksDlkdkcZ 14-5 izfr”kr 150 ,e- ,y- izfr ,dM fd nj ls 150 
yhVj ikuh ds lkFk izHkkfor Qly ij nksigj ckn fNM+dko djsA


