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d`f"k dqaHk 

fganh ekfld if=dk 

[k.M 05 Hkkx 11] ¼vizSy] 2026½ 

i`"B la[;k 72&73 

iks"k.k okfVdk viuk,¡] LoLFk thou ik,¡ 

jatuk dqekjh ,oa çhfr dqekjh   

 lkeqnkf;d foKku egkfo|ky; 

M‚- jktsaæ çlkn dsaæh; —f"k fo'ofo|ky;] 

 iwlk] leLrhiqj] fcgkj] HkkjrA

Email Id: –kumariranjanaaicrp@gmail.com 

ifjp; 

vkt ds le; esa LoLFk thou thus ds fy, 

larqfyr vkSj ikSf"Vd vkgkj cgqr vko';d 

gSA ysfdu cktkj dh lfCt;ksa vkSj Qyksa esa 

jlk;uksa ds c<+rs mi;ksx ds dkj.k LokLF; 

ij udkjkRed çHkko iM+ jgk gSA ,sls esa 

Þiks"k.k okfVdkß ,d ljy vkSj çHkkoh lek/kku 

gSAiks"k.k okfVdk dk vFkZ gS ?kj ds vk¡xu] 

Nr ;k [kkyh txg esa Qy] lfCt;k¡ vkSj gjh 

iÙksnkj ikS/ks mxkukA blesa ikyd] esFkh] 

VekVj] cSaxu] fepZ] lgtu] ve:n tSls ikS/ks 

vklkuh ls mxk, tk ldrs gSaA blls ifjokj 

dks rktk] lqjf{kr vkSj iks"kd vkgkj feyrk 

gSA iks"k.k okfVdk viukus ls u dsoy iks"k.k 

dh deh nwj gksrh gS] cfYd vkfFkZd cpr Hkh 

gksrh gSA lkFk gh] ;g i;kZoj.k dks LoPN 

j[kus vkSj efgykvksa dks vkRefuHkZj cukus esa 

Hkh enn djrh gSA iks"k.k okfVdk ,d ,slk 

ek/;e gS] tks gesa LoLFk thou dh vksj 

vxzlj djrk gSA ;g u dsoy iks"k.k dh iwfrZ 

djrk gS] cfYd vkfFkZd vkSj i;kZoj.kh; –f"V 

ls Hkh ykHkdkjh gSA vr% gesa Þiks"k.k okfVdk 

viuk,¡] LoLFk thou ik,¡ß ds lans'k dks 

viukdj vius thou dks LoLFk vkSj [kq'kgky 

cukuk pkfg,A 

iks"k.k okfVdk dk egRo 

iks"k.k okfVdk dk eq[; mís'; ifjokj dks 

larqfyr vkSj ikSf"Vd vkgkj miyC/k djkuk 

gSA blesa mxkbZ tkus okyh lfCt;k¡ vkSj Qy 

foVkfeu] [kfut] çksVhu vkSj Qkbcj ls Hkjiwj 

gksrs gSa] tks 'kjhj ds leqfpr fodkl vkSj jksx 

çfrjks/kd {kerk c<+kus esa lgk;d gksrs 

gSaAHkkjr tSls ns'k esa] tgk¡ vkt Hkh dqiks"k.k 

,d cM+h leL;k gS] iks"k.k okfVdk bl leL;k 

dks de djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrh 

gSA fo'ks"kdj xzkeh.k {ks=ksa esa] tgk¡ yksx 

vklkuh ls NksVh&lh Hkwfe esa viuh 

vko';drkvksa ds vuqlkj Qly mxk ldrs 

gSa] ;g ,d vR;ar mi;ksxh igy gSA blds 

ek/;e ls cPpksa] xHkZorh efgykvksa vkSj cqtqxksaZ 

dks vko';d iks"kd rRo vklkuh ls miyC/k 

gks ldrs gSa] ftlls mudk LokLF; csgrj 

gksrk gSA 

iks"k.k okfVdk ds ykHk 

• iks"k.k okfVdk viukus ls dbZ çdkj ds 

ykHk çkIr gksrs gSaA lcls igyk ykHk ;g 

gS fd gesa rktk vkSj 'kq) [kk| lkexzh 

feyrh gS] ftlesa fdlh Hkh çdkj ds 

gkfudkjd jlk;u ugha gksrsA  

• nwljk] blls ?kjsyw [kpZ esa deh vkrh gS 

D;ksafd lfCt;k¡ ?kj ij gh miyC/k gks 

tkrh gSaA  

• rhljk] ;g i;kZoj.k dks LoPN j[kus esa 

lgk;d gksrh gS vkSj gfj;kyh c<+krh gSA 

blds vykok] ;g efgykvksa vkSj ifjokj 

ds vU; lnL;ksa dks vkRefuHkZj cuus dk 

volj Hkh nsrh gSA 
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iks"k.k okfVdk dSls rS;kj djsa 

iks"k.k okfVdk rS;kj djus ds fy, lcls igys 

mi;qä LFkku dk p;u djsa] tgk¡ i;kZIr /kwi 

vkSj ikuh dh O;oLFkk gksA blds ckn Hkwfe dks 

vPNh rjg rS;kj djsa vkSj tSfod [kkn dk 

mi;ksx djsaA ekSle ds vuqlkj lfCt;ksa vkSj 

Qyksa dk p;u djsa] tSls lfnZ;ksa esa ikyd] 

esFkh] xktj vkSj xfeZ;ksa esa fHkaMh] ykSdh] 

VekVj vkfnA fu;fer :i ls flapkbZ] 

fujkbZ&xqM+kbZ vkSj ns[kHkky djuk vko';d 

gSAiks"k.k okfVdk dk eq[; mís'; ifjokj dks 

larqfyr vkSj ikSf"Vd vkgkj miyC/k djkuk 

gSA blesa mxkbZ tkus okyh lfCt;k¡ vkSj Qy 

foVkfeu] [kfut] çksVhu vkSj Qkbcj ls Hkjiwj 

gksrs gSa] tks 'kjhj ds leqfpr fodkl vkSj jksx 

çfrjks/kd {kerk c<+kus esa lgk;d gksrs gSaA 

Hkkjr tSls ns'k esa] tgk¡ vkt Hkh dqiks"k.k ,d 

cM+h leL;k gS] iks"k.k okfVdk bl leL;k dks 

de djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrh gSA 

fo'ks"kdj xzkeh.k {ks=ksa esa] tgk¡ yksx vklkuh 

ls NksVh&lh Hkwfe esa viuh vko';drkvksa ds 

vuqlkj Qly mxk ldrs gSa] ;g ,d vR;ar 

mi;ksxh gSAblds ek/;e ls cPpksa] xHkZorh 

efgykvksa vkSj cqtqxksaZ dks vko';d iks"kd rRo 

vklkuh ls miyC/k gks ldrs gSa] ftlls mudk 

LokLF; csgrj gksrk gSA 

iks"k.k okfVdk ds çeq[k ykHk 

1- ikSf"Vd vkgkj dh miyC/krk % iks"k.k 

okfVdk ls rktk] 'kq) vkSj jlk;u eqä 

Qy ,oa lfCt;k¡ çkIr gksrh gSa] tks 

LokLF; ds fy, vR;ar ykHkdkjh gksrh gSaA 

2- dqiks"k.k esa deh % gjh iÙksnkj lfCt;k¡] 

nkysa vkSj Qy 'kjhj dks vko';d iks"kd 

rRo çnku djrs gSa] ftlls dqiks"k.k dh 

leL;k nwj gksrh gSA 

3- vkfFkZd cpr % ?kj esa gh lfCt;k¡ vkSj Qy 

mxkus ls cktkj ij fuHkZjrk de gksrh gS 

vkSj ?kjsyw [kpZ esa cpr gksrh gSA 

4- i;kZoj.k laj{k.k % iks"k.k okfVdk ls 

gfj;kyh c<+rh gS] ftlls okrkoj.k 'kq) 

gksrk gS vkSj tSo fofo/krk dks c<+kok 

feyrk gSA 

5- efgykvksa dk l'kfädj.k % ;g efgykvksa 

dks vkRefuHkZj cukrk gS vkSj mUgsa ?kj cSBs 

vk; vftZr djus dk volj Hkh çnku 

djrk gSA 

6- 'kkjhfjd ,oa ekufld LokLF; % ckxokuh 

djus ls 'kkjhfjd xfrfof/k c<+rh gS vkSj 

ekufld ruko Hkh de gksrk gSA 

efgykvksa dk iks"k.k okfVdk 

• xzkeh.k {ks=ksa esa efgyk,¡ [ksrh vkSj ?kjsyw 

dk;ksaZ esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSaA 

iks"k.k okfVdk muds fy, ,d ,slk ek/;e 

gS] ftlls os vius ifjokj ds LokLF; dk 

/;ku j[k ldrh gSa vkSj lkFk gh vkfFkZd 

:i ls Hkh l'kä cu ldrh gSaA 

• efgyk,¡ Lo;a lgk;rk lewg ds ek/;e ls 

iks"k.k okfVdk dks c<+kok nsdj lfCt;ksa 

vkSj Qyksa dh fcØh dj ldrh gSa] ftlls 

mudh vk; esa o`f) gksrh gSA 

ljdkjh igy vkSj tkx:drk 

• ljdkj vkSj fofHkUu laLFkk,¡ iks"k.k okfVdk 

dks c<+kok nsus ds fy, dbZ ;kstuk,¡ pyk 

jgh gSaA vkaxuokM+h] Ldwy vkSj —f"k foHkkx 

ds ek/;e ls yksxksa dks blds egRo ds 

ckjs esa tkx:d fd;k tk jgk gSA 

Þgj ?kj iks"k.k okfVdkß tSls vfHk;ku yksxksa 

dks LoLFk thou dh vksj çsfjr dj jgs gSaA 

iks"k.k okfVdk esa mxkbZ tkus okyh çeq[k 

Qlysa 

1- gjh iÙksnkj lfCt;k¡& ikyd] esFkh] ljlksa 

2- Qynkj ikS/ks& ve:n] iihrk] uhacw 

3- lfCt;k¡& VekVj] cSaxu] fHkaMh] ykSdh 

4- nkysa& ewax] vjgj 

5- vkS"k/kh; ikS/ks& rqylh] ,yksosjk] iqnhuk

 


