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d`f"k dqaHk 

fganh ekfld if=dk 

[k.M 05 Hkkx 03] ¼vxLr] 2025½ 

i`"B la[;k 07&10 

tSfod [ksrh ,oa çk—frd [ksrh 

M‚- çxfr ;kno1 ,oa M‚- lqjs'k dqekj duksft;k2 

1,l-,e-,l- xg̀ foKku] 2ofj"B oSKkfud ,oa v/;{k]  

—f"k foKku dsaæ tkSuiqj&izFke] mRrj izns’k] HkkjrA 

Email Id: – pragatifeb11@gmail.com 

vkt ds bl fodkl'khy ;qx esa —f"k dk {ks= 

vR;f/kd cny pqdk gSA igys ds le; esa 

yksx ikjaifjd rjhdksa ls [ksrh djrs Fks] ysfdu 

vk/kqfudrk vkSj jklk;fud moZjdksa ds mi;ksx 

us —f"k esa ,d u;k eksM+ fy;k gSA gkykafd] 

jklk;fud moZjdksa vkSj dhVuk'kdksa ds 

bLrseky ls —f"k mRiknu esa of̀) rks gqbZ gS] 

ijarq blus i;kZoj.k vkSj ekuo LokLF; ij 

udkjkRed çHkko Mkyk gSA bl fLFkfr esa] 

tSfod [ksrh vkSj çk—frd [ksrh tSls ikjaifjd 

vkSj i;kZoj.k vuqdwy rjhds [ksrh esa viuh 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgs gSaA bu nksuksa [ksrh 

ds rjhdksa dks le>uk vkSj mudk lgh 

mi;ksx djuk u dsoy fdlkuksa ds fy, cfYd 

lekt vkSj i;kZoj.k ds fy, Hkh Qk;nsean gks 

ldrk gSA 

tSfod vkSj çk—frd [ksrh dk ifjp; 

1- tSfod [ksrh% tSfod [ksrh og —f"k i)fr 

gS] ftlesa jklk;fud moZjdksa] dhVuk'kdksa 

;k fdlh Hkh flaFksfVd inkFkZ dk mi;ksx 

ugha fd;k tkrkA blesa tSfod moZjdksa 

tSls xkscj [kkn] daiksLV] oehZdaiksLV vkfn 

dk mi;ksx fd;k tkrk gSA feêh esa tSfod 

inkFkksaZ dk lekos'k feêh dh moZjrk dks 

c<+krk gS vkSj blds lajpukRed xq.kksa dks 

lq/kkjrk gS] ftlls feêh dh ty /kkj.k 

{kerk vkSj iks"kd rRoksa dk larqyu cuk, 

j[krs gq, mitkÅiu esa of̀) gksrh gS] 

lkFk gh i;kZoj.kh; larqyu Hkh lqfuf'pr 

gksrk gSA 

2- çk—frd [ksrh% çk—frd [ksrh Hkh ,d 

,slh [ksrh i)fr gS] ftlesa jklk;fud 

moZjdksa vkSj dhVuk'kdksa dk mi;ksx ugha 

fd;k tkrk] ysfdu bldk mís'; vkSj 

rjhdk tSfod [ksrh ls FkksM+k fHkUu gksrk 

gSA çk—frd [ksrh esa fdlkuksa dks 

vf/kdrj vius [ksrksa dks LokHkkfod :i ls 

dke djus nsuk gksrk gSA blesa çk—frd 

lalk/kuksa dk vf/kdre mi;ksx fd;k 

tkrk gS vkSj euq"; }kjk gLr{ksi de ls 

de gksrk gSA çk—frd [ksrh esa ^thok.kqvksa^ 

vkSj ^feêh ds thoksâ  ij tksj fn;k tkrk 

gS tks feêh dh moZjrk dks cuk, j[krs gSaA 

?kuthokeÙ̀k çk—frd [ksrh esa ,d 

egRoiw.kZ tSfod moZjd gS] ftldk eq[; 

mís'; feêh dh moZjrk dks c<+kuk vkSj 

ikS/kksa dh of̀) dks c<+kok nsuk gSA ;g 

fo'ks"k :i ls thok.kqvksa] cSDVhfj;k vkSj 

vU; lw{ethoksa ls Hkjiwj gksrk gS] tks feêh 

ds LokLF; dks cuk, j[krs gSa vkSj mls 

mitkÅ cukrs gSaA bl [ksrh i)fr esa 

feêh ds thoksa vkSj thok.kqvksa dks c<+kok 

fn;k tkrk gS] tks feêh dh moZjrk dks 
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cuk, j[krs gSaA ?kuthokeÙ̀k dk mi;ksx 

bl çfØ;k dks l{ke cukrk gS] D;ksafd 

;g tSfod rRoksa ls Hkjiwj gksrk gS tks 

feêh dh lajpuk dks lq/kkjrs gSaA blds 

çeq[k ?kVd gSa xkscj] xksew=] [kkn] 

ewypw.kZ] vkSj pkoy dk ikuhA xkscj esa 

ukbVªkstu] QkLQksjl] iksVk'k vkSj [kfut 

tSls iks"kd rRo gksrs gSa] tks feêh dh 

moZjrk dks c<+krs gSa] tcfd xksew= esa 

,aVhcSDVhfj;y vkSj ,aVhQaxy xq.k gksrs gSa 

tks gkfudkjd lw{ethoksa dks fu;af=r 

djrs gSa vkSj ikS/kksa dh jksx çfrjks/kd 

{kerk dks c<+krs gSaA [kkn vkSj ewypw.kZ 

tSls dkcZfud inkFkZ feêh dh lajpuk vkSj 

ty /kkj.k {kerk esa lq/kkj djrs gSa] vkSj 

pkoy ds ikuh esa lw{ethoksa ds fy, iks"kd 

rRo gksrs gSa tks tSfod fØ;kvksa dks 

çksRlkfgr djrs gSaA ?kuthokèÙk ls feêh 

esa lw{ethoksa dh la[;k c<+rh gS] tks feêh 

esa tSfod xfrfof/k;ksa dks c<+krs gSa vkSj 

ikS/kksa ds iks"k.k ds fy, vko';d gksrs gSaA 

blds ifj.kkeLo:i] feêh dh ty /kkj.k 

{kerk esa Hkh lq/kkj gksrk gS] ftlls ikS/kksa 

dks ikuh dh vf/kdrk ;k deh ls cpko 

feyrk gSA blds vykok] ?kuthokeÙ̀k 

jklk;fud moZjdksa dk i;kZoj.kh; fodYi 

çnku djrk gS] tks feêh] ty] vkSj 

ok;qeaMy dks çnwf"kr ugha djrk gS] vkSj 

çk—frd [ksrh ds lrr fodkl dks c<+kok 

nsrk gSA ;g ikS/kksa dh çfrjks/kd {kerk dks 

Hkh c<+krk gS] ftlls os dhVksa vkSj jksxksa ls 

csgrj rjhds ls yM+ ikrs gSaA bl çdkj] 

?kuthokeÙ̀k çk—frd [ksrh esa ,d 

vR;f/kd ykHkdkjh rRo gS tks u dsoy 

feêh dh moZjrk dks cuk, j[krk gS] cfYd 

i;kZoj.kh; larqyu vkSj ikfjfLFkfrdh ra= 

ds fy, Hkh ykHkdkjh gS] vkSj ;g tSfod 

[ksrh ds fl)karksa ds vuq:i gSA 

1- tSfod [ksrh ds rjhds% 

1- ikS/kksa dh fofo/krk% tSfod [ksrh esa ,d gh 

çdkj dh Qly mxkus ds ctk; fofHkUu 

çdkj dh Qlyksa dh cqokbZ dh tkrh gSA 

;g rjhdk ^^Qly fofo/krk^^ ds :i esa 

tkuk tkrk gSA ;g u dsoy Hkwfe dh 

moZjrk dks cuk, j[kus esa enn djrk gS] 

cfYd dhVksa ds çdksi ls Hkh cpko djrk 

gSA tc ,d gh çdkj dh Qly gksrh gS] 

rks dhV vkSj jksx ml ij vkØe.k djrs 

gSa] ysfdu fofo/k Qlyksa dh mifLFkfr ls 

;g tksf[ke de gksrk gSA mnkgj.k ds 

rkSj ij] ;fn [ksr esa xsgwa vkSj eDdk nksuksa 

mxk, tk jgs gksa] rks xsgwa ij vkØe.k 

djus okyk dhV eDdk ls nwj jg ldrk 

gS] ftlls uqdlku de gksrk gSA 

2- daiksLV vkSj xkscj [kkn dk mi;ksx% 

tSfod [ksrh esa jklk;fud moZjdksa dh 

txg çk—frd vkSj tSfod [kknksa dk 

mi;ksx fd;k tkrk gSA xkscj [kkn] 

oehZdaiksLV vkSj gjh [kkn dk mi;ksx 

feêh dh moZjrk cuk, j[kus vkSj ikS/kksa dks 

iks"kd rRo çnku djus ds fy, fd;k 

tkrk gSA xkscj vkSj vU; tSfod inkFkksaZ 

dk mi;ksx feêh ds d.kksa dks tksM+us vkSj 

ty/kkj.k {kerk c<+kus esa enn djrk gSA 

blls feêh dh lajpuk lq/kjrh gS] vkSj 

mldh mitkÅ {kerk esa of̀) gksrh gSA 

3- ikuh dh cpr% tSfod [ksrh esa ty dk 

lnqi;ksx fd;k tkrk gS] D;ksafd vf/kdrj 

tSfod rjhds tyok;q vkSj tylalk/kuksa 
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dh cpr djrs gSaA mnkgj.k ds fy,] fMªi 

bfjxs'ku vkSj o"kkZ ty lap;u tSlh 

rduhdksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA fMªi 

bfjxs'ku fof/k esa ikuh dks lh/ks ikS/kksa dh 

tM+ksa rd igq¡pk;k tkrk gS] ftlls ikuh 

dh cckZnh de gksrh gS vkSj Qlyksa dks 

mfpr ek=k esa ikuh feyrk gSA o"kkZ ty 

lap;u ç.kkyh ds ek/;e ls fdlkuksa }kjk 

o"kkZ ds ikuh dks laxzghr fd;k tkrk gS] 

ftlls lw[ks ds le; ikuh dh deh ugha 

gksrhA 

4- dhV fu;a=.k% tSfod [ksrh esa jklk;fud 

dhVuk'kdksa dk mi;ksx ugha fd;k tkrk] 

cfYd çk—frd vkSj tSfod rjhds viuk, 

tkrs gSaA tSls uhe ds rsy] xsank ds Qwy] 

fepZ dk ikuh vkfn dk mi;ksx fd;k 

tkrk gSA bu çk—frd dhVuk'kdksa dk 

mi;ksx djds [ksrksa esa dhVksa vkSj jksxksa ls 

lqj{kk dh tkrh gSA uhe dk rsy ,d 

vR;f/kd çHkkoh tSfod dhVuk'kd gS] tks 

dhVksa dks u"V djus ds lkFk&lkFk feêh 

ds fy, Hkh lqjf{kr gksrk gSA 

2- çk—frd [ksrh ds rjhds% 

1- udyh moZjdksa dk mi;ksx ugha% çk—frd 

[ksrh esa jklk;fud ;k flaFksfVd moZjdksa 

dk ç;ksx iwjh rjg ls fu"ks/k fd;k tkrk 

gSA blds ctk;] çk—frd lalk/kuksa dk 

mi;ksx fd;k tkrk gSA tSls xkscj] 

xksew=] oehZ daiksLV] vkSj tSfod mipkjksa 

ds tfj, feêh dh moZjrk dks cuk, j[kk 

tkrk gSA ;g rjhdk fdlkuksa dks 

jklk;fud moZjdksa ij fuHkZjrk ls cpkrk 

gS] tks yacs le; esa egaxs vkSj i;kZoj.k 

ds fy, gkfudkjd gks ldrs gSaA 

2- ewyHkwr çca/ku% çk—frd [ksrh esa —"kd 

viuh —f"k Hkwfe esa çk—frd lalk/kuksa 

tSls xk; ds xkscj] xksew=] uhe] vkaoyk] 

eDdk] vkfn dk mi;ksx djrs gSaA xkscj 

vkSj xksew= ls cuh [kknksa dk ç;ksx feêh 

dh moZjrk dks cuk, j[kus ds fy, fd;k 

tkrk gSA uhe dk mi;ksx dhVksa ls cpko 

ds fy, vkSj vkaoyk dk mi;ksx ikS/kksa ds 

iks"k.k ds fy, fd;k tkrk gSA bu 

lalk/kuksa dk ç;ksx çk—frd rjhds ls —

f"k mRikndrk dks c<+kus esa enn djrk 

gS] vkSj buls i;kZoj.k ij dksbZ 

udkjkRed çHkko ugha iM+rkA 

3- feêh dk larqyu% çk—frd [ksrh esa feêh 

dh moZjrk cuk, j[kuk ,d egRoiw.kZ 

dk;Z gksrk gSA blds fy, [ksrksa esa Qly 

pØ vkSj tSfod mipkjksa dk ç;ksx fd;k 

tkrk gSA Qly pØ esa ,d gh [ksr esa 

fofHkUu çdkj dh Qlyksa dh ckjh&ckjh 

ls cqokbZ dh tkrh gS] rkfd feêh esa 

iks"kd rRoksa dk larqyu cuk jgsA blls 

,d gh çdkj ds iks"kd rRoksa dk Lrj u 

c<+s vkSj u gh feêh esa fdlh ,d rRo 

dh deh gksA blds vykok] çk—frd 

[ksrh esa tSfod mipkjksa ds rgr tSfod 

[kkn vkSj çk—frd moZjdksa dk mi;ksx 

fd;k tkrk gS] tks feêh ds thok.kqvksa 

vkSj lw{ethoksa ds fy, ykHkdkjh gksrs gSaA 

4- dhV çca/ku% çk—frd [ksrh esa dhVksa vkSj 

jksxksa ls fuiVus ds fy, çk—frd 

dhVuk'kdksa vkSj ck;ksy‚ftdy 

çkS|ksfxfd;ksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

blesa ?kksy] uhe dk rsy] gYnh vkSj 

rqylh tSlh çk—frd lkexzh dk mi;ksx 

fd;k tkrk gSA blds vykok] çk—frd 
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[ksrh esa Qly ds feJ.k vkSj le)̀ 

tSfod fofo/krk dk mi;ksx Hkh fd;k 

tkrk gS] ftlls dhVksa ds vkØe.k dh 

laHkkouk de gks tkrh gSA ,d [ksr esa 

fofHkUu çdkj dh Qlysa gksus ls dhVksa ds 

fy, dksbZ ,d fo'ks"k Qly vkd"kZd ugha 

jgrh] ftlls mudk fu;a=.k vklku 

gksrk gSA 

fdlkuksa ds fy, csgrj Qly dh laHkkouk,a 

tSfod vkSj çk—frd [ksrh esa fdlh Hkh çdkj 

ds jklk;fud moZjd ;k dhVuk'kdksa dk 

mi;ksx u djus ds dkj.k ;g [ksrh LokLF; 

vkSj i;kZoj.k nksuksa ds fy, Qk;nsean gksrh gSA 

gkykafd] nksuksa ds ifj.kke le; ds lkFk 

fn[kkbZ nsrs gSa] ysfdu bu rjhdksa ls mRikfnr 

Qlysa vf/kd iks"kd rRoksa ls Hkjiwj gksrh gSa 

vkSj LokLF; ds fy, lqjf{kr gksrh gSaA fdlkuksa 

ds fy, bu rjhdksa dk ykHk ;g gS fd os yacs 

le; rd moZjdksa ds [kpZ ls cp ldrs gSa 

vkSj ikjaifjd [ksrh dh vksj okil ykSV ldrs 

gSaA 

vkfFkZd –f"Vdks.k ls tSfod vkSj çk—frd 

[ksrh 

vkfFkZd –f"Vdks.k ls] tSfod vkSj çk—frd 

[ksrh ds dbZ Qk;ns gSaA 

1- jklk;fud moZjdksa vkSj dhVuk'kdksa dk 

mi;ksx u djus ds dkj.k bu fof/k;ksa esa 

mRiknu dh ykxr de gksrh gSA 

2- tSfod mRiknksa dh ekax oSf'od Lrj ij 

c<+ jgh gS] ftlls fdlkuksa dks vf/kd 

ykHk fey ldrk gSA 

3- tSfod vkSj çk—frd [ksrh ls Hkwfe dh 

moZjrk cuh jgrh gS] vkSj mRiknu fLFkj 

gksrk gS] ftlls nh?kZdkfyd :i ls 

fdlkuksa dks ykHk gksrk gSA 

4- jklk;fud moZjdksa vkSj dhVuk'kdksa ds 

mrkj&p<+ko ls cpus ds dkj.k çk—frd 

vkSj tSfod [ksrh esa fdlkuksa dks de 

vkfFkZd tksf[ke gksrk gSA 

tSfod vkSj çk—frd [ksrh esa Qlysa 

1- tSfod [ksrh esa Qlysa% 

• /kku] xsgwa] eDdk] nkysa] Qy] lfCt;ka 

• thjk] gYnh] 'kgn] vjgj] ewax vkfn 

2- çk—frd [ksrh esa Qlysa% 

• çk—frd [ksrh esa Hkh vf/kdka'k ogh 

Qlysa mxkbZ tkrh gSa] tSls fd xsgwa] 

/kku] eDdk] lks;kchu] gjh lfCt;ka] 

Qy] vkSj elkysA ysfdu ;gka ij bu 

Qlyksa dk mRiknu fcuk fdlh 

jklk;fud moZjd ds fd;k tkrk gSA 

fu"d"kZ 

tSfod vkSj çk—frd [ksrh nksuksa gh i;kZoj.k 

vkSj fdlkuksa ds fy, ykHkdkjh gSaA bu nksuksa 

i)fr;ksa esa jklk;fud inkFkksaZ dk mi;ksx u 

djds] [ksrh dks çk—frd rjhds ls fd;k tkrk 

gS] tks nh?kZdkfyd :i ls i;kZoj.k vkSj eǹk 

dh moZjrk cuk, j[kus esa enn djrk gSA 

fdlkuksa ds fy, ;s i)fr;ka vf/kd ykxr 

çHkkoh gks ldrh gSa] lkFk gh cktkj esa tSfod 

mRiknksa dh ekax esa of̀) ls fdlkuksa dks vf/kd 

ykHk gks ldrk gSA bl çdkj] tSfod vkSj 

çk—frd [ksrh dk çksRlkgu —f"k {ks= esa 

fLFkjrk vkSj lef̀) yk ldrk gSA 


