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d`f"k dqaHk 

fganh ekfld if=dk 

[k.M 04 Hkkx 06] ¼uoacj] 2024½ 

i`"B la[;k 01&03 

feêh dh ty/kkj.k {kerk c<+kus ds fy, gkbMªkstsy dk ç;ksx 

'kqfp dqekjh1] çoh.k dqekj2] vafdr jkt3] eksgu dq flUgk1  

,oa lfr'k dqekj1 

1—f"k vfHk;a=.k egkfo|ky;] vkjk]  

fcgkj —f"k fo'ofo|ky;] lckSj] fcgkj 

2tqV fjlpZ LVs'ku] fcgkj —f"k fo'ofo|ky;] lckSj] fcgkj 

3,e-Vsd] daI;wVj lkbal bathfu;fjax] Hkkjrh; çkS|ksfxdh laLFkku] iVuk] fcgkj] HkkjrA 

Email Id: – shuchi1481@gmail.com 

ikS/kks ds fodkl ds fy, ty ,d egRoiw.kZ 

rÙo gS Hkkjr esa ty ladV ,d cM+h gh 

xaHkhj leL;k gSA Hkkjr esa nqfu;k dh 17 % 

tul¡[;k fuokl djrh gS tcfd dsoy 4 

% gh ikuh miyC/k gS pqfd Hkkjr ,d —

f"k ç/kku ns'k gS ,sls esa ikuh dh deh ns'k 

dh —f"k dks cgqr vR;f/kd çHkkfor djrh 

gSA fcgkj esa ty çca/ku cM+h gh xgjh 

leL;k gS tgk¡ ,d rjQ mÙkj fcgkj lnk 

ls ck<+ çHkkfor jgk gS ogh nwljh vksj 

nf{k.k fcgkj dh T;knkrj —f"k lq[kk ls 

çHkkfor gksrh gSA ç—fr }kjk çnr vleku 

HkxkSfyd fLFkfr;k rks cnyh ugh tk 

ldrh ijUrq bu {ks=ksa esa t#jr vuqlkj  

flapkbZ ds rjhdks esa  ifjorZu ykdj —f"k 

dks ikuh ls lcaf/kr gks jgs uqdlku ls 

cpk;k tk ldrk gSA ns'k ds vU; jkT;ksa 

esa Hkh ikuh çca/k ,d cM+h leL;k gSA lq[kk 

çHkkfor {ks=ksa esa ;fn [ksrh dks cpkuk gS rks] 

,sls fodYi ij fopkj djuk gksxk] ftles 

flapkbZ esa ikuh dh cckZnh u gksA bl iwjh 

dok;r esa gkbMªkstsy egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkk ldrk gSA bldh enn ls ckfj'k ds 

ikuh dk Hk.Mkj.k djds rc mi;ksx esa 

yk;k tk ldrk gS tc Qlyks dks ikuh 

dh l[r t#jr gksrh gSA ß 

gkbMªkstsy ,sls i‚fyej gSa tks HkkSfrd 

;k jklk;fud :i ls ijLij tqM+s gksrs gSa 

vkSj vius vkdkj dks cuk, j[krs gq, cM+h 

ek=k esa ikuh dks vo'kksf"kr dj ldrs gSaA 

gkbMªkstsy çk—frd ;k flaFksfVd i‚fyej 

gks ldrk gS tks vkerkSj ij isVªksfy;e 

mRiknksa ls cuk;k tkrk gSA os jklk;fud 

:i ls i‚yhfoukby vYdksgy vkSj 

i‚yh,fØykekbM ls cus gksrs gSaA ;g ikuh 

esa ?kqyrk Hkh ugh gS rFkk lkFk gh  

ck;ksfMxzMcy  gksrk gS A e`nk daMh'kuj ds 

:i esa i‚fyej dks 1950 ds n'kd ls 

ekU;rk nh xbZ FkhA blls  [ksrks esa çnq"k.k 

dk Hkh [krjk ugh gksrkA —f"k gkbMªkstsy 

feêh ds HkkSfrd xq.kksa dks fuEu çdkj ls 

cny ldrs gSa% 
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• feêh dh ikjxE;rk vkSj var%L;anu 

esa o`f)A 

• dVko ,oa viokg dks de djukA 

• feêh dh ty fudklh esa lq/kkj 

djukA 

• flapkbZ dh vko`fÙk de djukA 

• feêh ds ladqfpr gksus dh ço`fÙk dks 

de djukA 

• ikS/ks ds çn'kZu esa lgk;rk djsaA 

• feêh dh ty /kkj.k {kerk dks 

c<+kukA 

• feêh daMh'kuj vkSj /kheh xfr ls 

tkjh moZjdksa dss okgd ds :i esaA 

 

dbZ çkS|ksfxfd;ksa esa blds vuqç;ksxksa ds 

dkj.k gkbMªkstsy i‚fyej vdknfed vkSj 

O;kogkfjd nksuksa {ks=ksa esa cgqr gh egRoiw.kZ 

gSA gkbMªkstsy dks feêh ds lkFk feykdj 

;k feêh dh lrg ij fNM+dko djds 

mi;ksx esa yk;k tk ldrk gSA gkbMªkstsy 

ds —f"k {ks= esa fofHkUu vuqç;ksx gSa] tSls 

nok forj.k] ty HkaMkj] feêh ds dVko dks 

de djuk] [kk| ;kstd] Ård lao/kZu] 

lajpukRed lkexzh ds :i esa ¼eYp dk 

mRiknu djuk vkSj gfjr&?kj cukuk½A

ty lalk/ku ladV ls cpus o 

lrr fodkl ds fy, ty&cpr —f"k 

vko';d gSA gkbMªkstsy i‚fyej ty ços'k 

nj esa lq/kkj djrk gS feêh esa ikuh dk 

vfLrRo fofHkUu ikS/kksa dh çtkfr;ksa vkSj 

ouLifr;ksa ds fy, egRoiw.kZ gSA gkbMªkstsy 

us —f"k ds fy, rkts ikuh dh deh dk 

lek/kku çnku fd;k gSA ftldk mís; 

feêh vkSj ikuh dh mRikndrk dks c<+kuk 

gSA i‚fyej gkbMªkstsy okLro esa feêh dh 

ikjxE;rk] ?kuRo] lajpuk] cukoV vkSj 

ok"ihdj.k nj dks çHkkfor djrk gSA tc 

ikS/kksa ds tM+ ds vklikl ikuh dh t#jr 

gksrh gS rc vkSj vf/kd le; rd ckfj'k 

u gksus ds 

dkj.k feêh 

lw[kus yxrh 

g]S tgk¡ 

gkbMªkstsy 

ikS/kksa dks ikuh 

vkSj iks"kd 

rRo tkjh djrk gSA tc e`nk esa ueh fd 

ek=k de gksus rc gkbMªkstsy dk dk;Z 

'kq: gksrk gS ;g vius otu dk …åå ls 

‡åå çfr'kr T;knk ikuh vo'kksf"kr dj 

ldrk gS  gkbMªkstsy esa otu dk pkj xquk 

ikuh lks[kus dh {kerk gksrh gS ,d ,dM+ 

[ksr esa egt ƒ ls „ fd- xzk- gkbMªkstsy gh 

ç;kIr gksrk gS ;g [ksr dh moZjk 'kfä dks 

tjk Hkh 

uqdlku ugh 

igqprk gS ;g 

†å ls ‡å fMxzh lsfYl;l rkieku esa Hkh 

[kjkc ugh gksrk gS blfy, bldk bLrseky 

,sls {ks=ksa esa fd;k tkrk gS] tgk¡ lq[kk 

iM+rk gS gkbMªkstsy ckfj'k dk ikuh ;k 

fQj flpkbZ dk ikuh vo'kksf"kr dj LVksj 

dj ysrk gS rFkk tc ikS/kks dks ikuh dh 

deh gksrh gS rks /khjs /khjs fjlko dj ikS/kksa 

rd igqprk gSA [ksrks esa gkbMªkstsy dk ,d 

ckj ç;ksx fd;k tk;s rks ;s „ ls ‡ o"kksZ 

rd dk;Z djrk gS blds ckn gh ;g u"V 

gksrk gS blds u"V gksus ij [ksrks dh moZjk 

'kfä ij dksbZ foijhr çHkko ugh iM+rk gSA 

feêh esa gkbMªkstsy i‚fyej ds vuqç;ksx ls 

ikS/kksa ds tM+ {ks= ds vklikl esa ikuh dh 

miyC/krk esa lq/kkj gksrk gS] cht dk 

vadqj.k esa o`f) gksrh gS lkFk gh 'kq"d {ks= 

dh ifjfLFkfr;ksa esa iÙkh esa ikuh dh ek=k 
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vkSj iÙkh esa DyksjksfQy dh ek=k esa o`f) 

gksrh gS A  

   

❖ feêh esa ikS/kks ds tM+ fodkl esa lq/kkj] 

ikS/kksa dh o`f)] yhfpax }kjk iks"kd 

rRoksa dh gkfu dks de djuk vkSj 

feêh ds ços'k esa lq/kkj esa ;ksxnku 

nsuk] ikS/ks ds çR;kjksi.k ds ckn ikuh 

ds ruko ds çfrdwy çHkkoksa dks de 

djuk vkSj fodkl dks ykxw djukA 

❖ gkbMªkstsy i‚fyej dk mi;ksx iwjd 

flapkbZ lzksrksa vkSj yo.krk fLFkfr;ksa dh 

lhek ds rgr 'kq"d vkSj v/kZ'kq"d {ks=ksa 

esa ikuh cuk, j[kus okyh lkexzh ds 

:i esa fd;k x;k gSSaA  

❖ gkbMªkstsy ls moZjd yhfpax dks de 

fd;k tk ldrk gS] tks moZjd dh 

ijLij fØ;k ds ek/;e ls gksrk gSA  

❖ i‚fyej ds lkFk] i‚fyej dks 

dhVuk'kdksa vkSj 'kkdukf'k;ksa tSls 

lajf{kr ,tsaVksa ds fy, ,d laHkkfor 

okgd ds :i esa mi;ksxh gSA 

❖ gkbMªkstsy dk mi;ksx fo'ks"k :i ls 

'kq"d vkSj v/kZ&'kq"d {ks=ksa esa mi;ksxh 

gS tgka flapkbZ dk ikuh lhfer gSA 

❖ i‚fyej gkbMªkstsy /kheh xfr ls ikuh 

dks fjyht djds feêh esa iks"kd rRoksa 

ds okgd ds :i esa dk;Z djrk gS vkSj 

yhfpax }kjk iks"kd rRoksa ds uqdlku 

dks de djus] ykxr dks de djus 

vkSj i;kZoj.k ds fy, çnw"k.k dks de 

djus esa gkbMªkstsy cgqr mi;ksxh gSaA 

❖ e`nk esa ikuh dks cuk, j[k ldrs gSa 

vkSj feêh ds dVko dks jksd ldrs gSaA 

❖ vktdy gkbMªkstsy i‚fyej dk 

mi;ksx cht dksfVax i‚fyej ds :i esa 

fd;k tkrk gS A cht mRikndksa }kjk 

vdsys ;k dhVuk'kdksa vkSj doduk'kh 

tSls lfØ; inkFkksaZ ds la;kstu ls cht 

dh o`f) vkSj fd'kksj voLFkk esa 

jksxtudksa vkSj dhVksa ds f[kykQ 

çfrjks/k esa lq/kkj gksrk gS] blds vykok 

vadqj fodkl dks ykxw fd;k tkrk gSA 

• gkbMªkstsy dks jsrhyh e`nk esa  „-‡ dh-

xzk- @ ,dM+] ƒŠ ls „å ls- eh- dh 

xgjkbZ esa ç;ksx fd;k tkuk pkfg,A 

• dkyh e`nk ds fy, Š-å&ƒå fd-xzk-@ 

,dM+] dh xgjkbZ esa gkbMªkstsy dk 

ç;ksx fd;k tkuk pfg;sA 

• [ksar dks rS;kj djus ds ckn „-å fd-

xzk- á~ækstsy dks ƒå&ƒ„ fd-xzk- eghu 

lq[kh eǹk ds lgh rjg ls feykuk 

pkfg, laiw.kZ feJ.k dks cht ds lkFk 

gh [ksr esa Mkyuk pkfg, blls vNs 

ifj.kke feykus dh laHkkouk c<+ tkrh 

gSA 

• ulZjh ikS/kksa esa „&‡ xzke á~ækstsy dks 

ƒ oxZ ehVj ds vkdkj esa ‡ ls- eh- 

e`nk dh xgjkbZ ij ç;ksx djuk pkfg, 

'kq"d vkSj v/kZ&'kq"d {ks=ksa esa gkbMªkstsy ds 

ç;ksx ls feêh ds xq.kksa esa lq/kkj gksrk gSA 

feêh dh ty /kkj.k {kerk c<+rh gS] flapkbZ 

n{krk esa lq/kkj gksrk gSA fofHkUu Qlyksa dh  
mRikndrk c<+rh gSA ;g vPNh ty 

fudklh okyh feêh esa tM+ksa dh csgrj o`f) 

ds fy, vuqdwy okrkoj.k Hkh çnku djrk 

gS vkSj varr% mit c<+krk gSA gkbMªkstsy 

dh jklk;fud vkSj HkkSfrd lajpukvksa ds 

vuqlkj] bldk mi;ksx —f"k {ks= esa 

i;kZoj.k laj{k.k esa] ty çfr/kkj.k esa] feêh 

daMh'kuj vkSj iks"kd rRo o okgd 

vo'kks"kd ds :i esa fd;k tk ldrk gSA


