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dsapqvksa }kjk fuxyk gqvk xkscj] ?kkl&Qwl] 

dpjk vkfn dkcZfud inkFkZ buds ikpu ra= 

ls filh gqbZ voLFkk esa ckgj vkrk gS] mls gh 

dsapqvk [kkn dgrs gSaA dsapqvk }kjk Hkwfe dh 

moZjrk] mRikndrk vkSj Hkwfe ds HkkSfrd] 

jklk;fud o tSfod xq.kksa dks yEcs le; rd 

vuqdwy cuk;s j[kus esa enn feyrh gSA Hkkstu 

ds :i esa xzg.k dh xbZ bu dkcZfud inkFkksZa 

dh dqy ek=k dk 5 ls 10 Áfr’kr Hkkx 

vo’kksf"kr dj fy;k tkrk gS vkSj ’k s"k ey ds 

:I esa folftZr gks tkrk gS] ftls oehZdkLV 

dgrs gSA 

dsapqvk [kkn cukus ds fy, Nk;knkj o ue 

okrkoj.k dh vko”;drk gksrh gSA blfy, 

?kus Nk;knkj isM+ ds uhps ;k goknkj Qwl ds 

NIij ds uhps dsapqvk [kkn cukuk pkfg;sA 

LFkku ds pquko ds le; mfpr ty fudkl o 

ikuh ds lzksr ds utnhd dk fo”ks’k /;ku 

j[kuk pkfg,A 

oSls rks fdlku HkkbZ dsapqvk [kkn o"kZ Hkj cuk 

ldrs gSaA ysfdu 15 ls 20 fMxzh lsaVhxszM 

rkiØe ij dsapq, vf/kd dk;Z”khy gksrs gSA 

;wa rks dsapqvk [kkn cukus esa dbZ Átkfr;ksa dks 

dke esa yk;k tkrk gS] fdUrq Ñ"kdksa gsrq 

vkblhfu;k QksfVMk Átkfr loZnk mi;qDr gSA 

bl Átkfr dk j[k&j[kko Hkh vklku gksrk 

gSA i'kqvksa dk xkscj] Qlyksa dk vo’ks"k] lCth 

vo’ks"k vkfn dks dke esa yk;k tkrk gSA 

➢ ftl dpjs ls [kkn rS;kj dh tkuh gS 

mlesa ls dkap] iRFkj] /kkrq ds VqdMs+ vyx 

djuk vko”;d gSaA 

➢ dsapqvk dks vk/k vi?kfVr lkfUnzr inkFkZ 

[kkus dks fn;k tkrk gSA 

➢ Hkwfe ds Åij ulZjh csM rS;kj djsa] csM dks 

ydM+h ls gYds ls ihVdj iDdk o lery 

cuk ysaA 

➢ bl rg ij 6&7 lseh- ¼2&3 bap½ eksVh 

ckyw jssr ;k ctjh dh rg fcNk;saA nkseV 

feV~Vh u feyus ij dkyh feV~Vh esa jkWd 

ikÅMj iRFkj dh [knku dk ckjhd pwjk 

feykdj fcNk;saA 

➢ bl ij vklkuh ls vi?kfVr gks ldus okys 

lkfUnzr inkFkZ dh ¼ukjh;y dh cwN] xUus 

ds iÙks] Tokj ds MaBy ,oa vU;½ nks bap 

eksVh lrg cukbZ tkosaA 

➢ blds Åij 2&3 bap idh gqbZ xkscj [kkn 

Mkyh tkosaA 

➢ dsapqvksa dks Mkyus ds mijkUr blds Åij 

xkscj] iÙkh vkfn dh 6 ls 8 bap dh lrg 

cukbZ tkosaA vc bls eksVh VkV~ ls <kad 

fn;k tkosaA 

➢ >kjs ls VkV~ iV~Vh ij vko”;drkuqlkj 

Áfrfnu ikuh fNM+drs jgs] rkfd 45 ls 50 

Áfr’kr ueh cuh jgsA vf/kd ueh @ 

xhykiu jgus ls gok vo:) gks tkosxh 
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vkSj lw{e thok.kq rFkk dspq,a dk;Z ugha dj 

ik;sxs vkSj dspq,a ej Hkh ldrs gSA 

➢ ulZjh csM dk rkieku 25 ls 30 fMxzh 

lsUVhxzsM gksuk pkfg,A 

➢ ulZjh csM esa xkscj dh [kkn dM+d gks x;h 

gks ;k <sys cu x;s gks rks bls gkFk ls 

rksM+rs jguk pkfg,A lIrkg esa ,d ckj 

ulZjh csM dk dpjk Åij uhps djuk 

pkfg;saA 

➢ 30 fnu ckn NksVs NksVs dsapq, fn[kuk “kq: 

gks tkosaxsA 

➢ 31 osa fnu bl csM ij dwMs&dpjs dh 2 

bap eksVh rg fcNk,aA ckW;ksekl dh rg ij 

ikuh fNM+d dj ue djrs jgsaA 

➢ 3&4 rg fcNkus ds 2&3 fnu ckn mls 

gYds ls Åij uhps dj nsosa vkSj ueh cuk, 

j[ksaA 

➢ 42 fnu ckn ikuh fNM+duk can dj nsaA 

➢ bl i)fr ls Ms<+ ekg esa [kkn rS;kj gks 

tkrk gS ;g pk; ds ikmMj tSlk fn[krk 

gS rFkk blesa feV~Vh ds leku lksa/kh xa/k 

gksrh gSA 

➢ [kkn  fudkyus rFkk [kkn ds NksVs&NksVs 

<sj cuk nsosA ftlls dsapq,] [kkn dh 

fupyh lrg esa jg tkosA 

➢ [kkn gkFk ls vyx djsA xSrh] dqnkyh] 

[kqjih vkfn dk Á;ksx u djsaA 

➢ Dsapq, i;kZIr c<+ x, gksaxs vk/ks dsapqvksa ls 

iqu% ogh ÁfØ;k nksgjk;sa vkSj “ks’k vk/ks ls 

u;k ulZjh csM cukdj [kkn cuk,aA bl 

Ádkj gj 50&60 fnu ckn dsapq, dh 

la[;k ds vuqlkj ,d nks u;s csM cuk, 

tk ldrs gSA vkSj [kkn vko”;d ek=k esa 

cuk;k tk ldrk gSA 

➢ ulZjh dks rst /kwi vkSj o’kkZ ls cpkus ds 

fy;s ?kkl&Qwl dk “ksM cukuk vko”;d 

gSA 

 

bl [kkn esa cncw ugha gksrh gSa] rFkk eD[kh] 

ePNj Hkh ugha c<+rs gSa ftlls okrkoj.k LoLFk 

jgrk gSA blls lw{e iks"kdrRoksa ds lkFk&lkFk 

ukbVªkstu 2 ls 3 Áfr’kr] QkWLQksjl 1 ls 2 

Áfr’kr] iksVk’k 1 ls 2 Áfr’kr feyrk gSA 

• bl [kkn dks rS;kj djus esa ÁfØ;k LFkkfir 

gks tkus ds ckn ,d ls Ms<+ ekg dk le; 

yxrk gSA 

• ÁR;sd ekg ,d Vu [kkn ÁkIr djus gsrq 

100 oxZQqV vkdkj dh ulZjh csM i;kZIr 

gksrh gSA 

• Dsapqvk [kkn dh dsoy 2 Vu ek=k Áfr 

gSDVs;j vko’;d gSA 

1. Dsapqvk }kjk rS;kj [kkn esa iks’kd rRoksa 

dh ek=k lk/kkj.k dEiksLV dh vis{kk 

vf/kd gksrh gSA 
2. Hkwfe dh moZjrk esa o`f) gksrh gSA 
3. Qlyksa dh Åit esa o`f) gksrh gSA 
4. bl [kkn dk Á;ksx eq[; :i 

Qwy&lfCt;ksa esa djus ls Qwy ,oa Qy 

ds vkdkj esa o`f) gksrh gSA 
5. oehZdEiksLV [kkn ds Á;ksx ls Hkwfe ok;q 

dk lapkj lqpk: :i ls gksrk gSA 
6. ;g [kkn Hkwfe dh lajpuk ,oa HkkSfrd 

n’kk lq/kkjus esa lgk;d gSA 
7. blds Á;ksx ls Hkwfe ds LokLF; esa lq/kkj 

gksrk gSA 
8. dkcZfud inkFkksZa dk fo?kVu djus okys 

,atkbe ls Hkh bl [kkn esa dkQh ek=k esa 

jgrs gS tks oehZdEiksLV ds ,d ckj Á;ksx 

djus ds ckn yEcsa le; rd Hkwfe esa 

lfØ; jgrs gSA 
9. blds Á;ksx ls feV~Vh dh HkkSfrd lajpuk 

esa ifjorZu gksrk gS rFkk mldh ty/kkj.k 

{kerk esa o`f) gksrh gSA 
10.  blds Á;ksx ls Qlyksa dh mit esa 15 

ls 20 Áfr’kr rd dh o`f) gksrh gSA 
11. Blds fdlkuksa ds }kjk cgqr de iwath ls 

vius ?kjksa ds vkl ikl csdkj iM+h Hkwfe 

ij rS;kj djds vPNk YkkHk ÁkIr fd;k 

tk ldrk gSA 


