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ifjp; 

fgeky; dh rygVh esa] ,d NksVk lk xkao 

lqcg 4 cts mBrk gSA tcfd xkao ds 

vf/kdka'k yksx vHkh Hkh lks jgs gSa] xhrk nsoh 

igys ls gh vius vkaxu esa gSa] pwYgk tyk jgh 

gSa vkSj pk; rS;kj dj jgh gSaA muds ifr 

'kgj esa ,d etnwj ds :i esa dke djrs gSa] 

vkSj xhrk dks vius cPpksa dh f'k{kk vkSj 

ifjokj dh vkthfodk ds fy, iwjh rjg ls 

ftEesnkj NksM+ fn;k gSA cqokbZ vkSj flapkbZ ls 

ysdj dVkbZ rd] og [ksrh ds gj dke dks 

vdsys gh laHkkyrh gSaA xhrk dh dgkuh iwjs 

Hkkjr esa yk[kksa efgyk fdlkuksa dh dgkuh dks 

n'kkZrh gS] ftudh jkstejkZ dh ftanxh tyok;q 

ifjorZu ds c<+rs [krjksa ds chp —f"k dks 

cuk, j[kus ds la?k"kksaZ ls vkdkj ysrh gSA 

tyok;q ifjorZu dk nksgjk cks> 

tyok;q ifjorZu ,d oSf'od ladV gS] ysfdu 

bldk ifj.kke efgyk fdlkuksa ij lcls 

vf/kd iM+rk gSA vfu;fer o"kkZ] yacs le; 

rd lw[kk] vçR;kf'kr vksyko`f"V vkSj dhVksa ds 

laØe.k us —f"k dks vkSj vf/kd vfuf'pr cuk 

fn;k gSA efgyk,a] tks Hkkjr dh —f"k Je 

'kfä dk yxHkx 70% fgLlk gSa] fcuk ekU;rk 

;k leFkZu ds bl vfuf'prrk dk lkeuk 

djrh gSaA muds Hkkjh ;ksxnku ds ckotwn] 

T;knkrj efgykvksa ds ikl dkuwuh :i ls 

tehu ugha gSA Hkwfe ds ekfydkuk gd dh 

deh mUgsa ljdkjh ;kstukvksa] Qly chek vkSj 

—f"k _.k lqfo/kkvksa ls ckgj dj nsrh gSA tc 

tyok;q laca/kh vkinkvksa ds dkj.k Qlysa 

[kjkc gks tkrh gSa] rks efgyk,a lcls igys 

lhfer ikuh ds lkFk [ksrksa dh flapkbZ ds fy, 

la?k"kZ djus] xgu Je ds ek/;e ls dhVksa ds 

geyksa dk lkeuk djus vkSj Qlyksa dh j{kk 

ds fy, jkr Hkj tkxus ds çHkko dks eglwl 

djrh gSaA fQj Hkh] fu.kZ; ysus esa mudh 

Hkwfedk U;wure cuh gqbZ gSA ySafxd vlekurk 

vkSj tyok;q Hks|rk dk ;g çfrPNsnu muds 

nksgjs cks> dh tM+ cukrk gSA 

c<+rh Je vkSj ikuh dh deh 

ikjaifjd ty lzksrksa dh deh us efgykvksa ds 

Je dks rst dj fn;k gSA dbZ {ks=ksa esa] o"kkZ 

ds cnyrs iSVuZ ds dkj.k dq,a lw[k x, gSa ;k 

[kkjs gks x, gSaA xhrk tSlh efgykvksa dks vc 

?kjsyw mi;ksx] i'kq/ku vkSj Qlyksa ds fy, 

ikuh ykus ds fy, ÅcM+&[kkcM+ bykdksa esa 

dbZ fdyksehVj iSny pyuk iM+rk gSA ;g 

nSfud la?k"kZ ?kaVksa 'kkjhfjd ç;kl dk miHkksx 

djrk gS] ftlls vkjke] vk; l`tu ;k 

pkbYMdSvj ds fy, cgqr de le; cprk 

gSA ikuh dh deh LoPNrk dks Hkh çHkkfor 

djrh gS] ftlls efgykvksa vkSj muds ifjokjksa 

ds fy, LokLF; tksf[ke c<+ tkrk gSA 

LokLF; fpark,a 

tyok;q ifjorZu us vçR;{k :i ls xzkeh.k 

efgykvksa ds fy, LokLF; dh fLFkfr dks [kjkc 

dj fn;k gSA dhVksa dh vkcknh esa o`f) ds 

dkj.k dhVuk'kdksa ds mi;ksx esa o`f) gqbZ gS] 

vkSj ;g eq[; :i ls efgyk,a gSa tks mfpr 

lqj{kkRed fx;j ds fcuk fNM+dko djrh gSaA 

yxkrkj laidZ esa jgus ls Ropk dh ,ythZ] 
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'olu laca/kh chekfj;ka] vka[kksa esa tyu vkSj 

;gka rd fd çtuu LokLF; laca/kh leL;k,a 

Hkh gksrh gSaA nqHkkZX; ls] ,slh chekfj;ksa dks 

vDlj O;kolkf;d fnup;kZ ds fgLls ds :i 

esa utjvankt ;k lkekU;h—r fd;k tkrk gS] 

ftlls efgykvksa dh LokLF; laca/kh t:jrksa 

dks vkSj 'kkar fd;k tkrk gSA 

lek/kku ds fgLls ds :i esa efgyk,a 

lhfer lalk/kuksa vkSj ekU;rk ds ckotwn] 

efgyk fdlku yphysiu vkSj vuqdwyu ds 

'kfä'kkyh ,tsaV ds :i esa mHkjh gSaA iwjs Hkkjr 

esa] efgyk lewg ikjaifjd ikfjfLFkfrd Kku 

dks iquthZfor dj jgs gSa] rkykcksa ds ek/;e ls 

o"kkZ ty dk laj{k.k dj jgs gSa] Qly pØ 

dk vH;kl dj jgs gSa] [kkn cuk jgs gSa vkSj 

?kjsyw iks"k.k lqfuf'pr djus okys fdpu xkMZu 

fodflr dj jgs gSaA Lo;a lgk;rk lewgksa 

¼,l,pth½ vkSj leqnk;&vk/kkfjr laxBuksa ds 

ek/;e ls] efgyk,a fVdkÅ —f"k i)fr;ksa dks 

lh[k jgh gSa] tyok;q&yphys chtksa dk p;u 

dj jgh gSa] tSfod vknkuksa dks viuk jgh gSa 

vkSj fefJr Qly ç.kkfy;ksa ds lkFk ç;ksx 

dj jgh gSaA jktLFkku ds ckM+esj esa] efgykvksa 

us lkewfgd :i ls çkphu rkykcksa dk 

th.kksZ)kj fd;k] ftUgksaus LFkkuh; ty vkiwfrZ 

dks iquthZfor fd;kA vksfM'kk esa] efgyk 

fdlkuksa ds lewgksa us tSfod [ksrh dks viuk;k] 

buiqV ykxr dks de fd;k vkSj csgrj cktkj 

ewY; gkfly fd,A bl rjg dh igy n'kkZrh 

gS fd lwpuk] lkewfgd 'kfä vkSj LFkkuh; 

lalk/kuksa ls l'kä gksus ij] efgyk fdlku 

tyok;q vuqdwyu ç;klksa dk çHkkoh <ax ls 

usr`Ro dj ldrh gSaA 

ç.kkyhxr ifjorZu dh vko';drk 

tyok;q ifjorZu ds ySafxd çHkko dks lgh 

ek;us esa lacksf/kr djus ds fy,] ç.kkyhxr 

vkSj uhfr&Lrjh; lq/kkj vko';d gSaA 

Hkwfe vf/kdkj% _.k] lfClMh vkSj vkink jkgr 

rd igq¡p lqfuf'pr djus ds fy;s Hkwfe dk 

LokfeRo dkuwuh :i ls efgykvksa rd c<+k;k 

tkuk pkfg,A 

{kerk fuekZ.k vkSj çkS|ksfxdh igqap% 

tyok;q&yphyh —f"k] çkjafHkd psrkouh 

ç.kkyh vkSj fMftVy midj.kksa ij çf'k{k.k 

dk;ZØe lh/ks efgyk fdlkuksa rd igqapus 

pkfg,A 

foÙkh; lekos'ku% lefiZr ØsfMV ykbusa] de 

C;kt okys _.k vkSj chek mRikn efgykvksa ds 

fy, rS;kj fd, tkus pkfg,A 

cktkj laca/k% efgyk lgdkjh lfefr;ksa dks 

etcwr djuk vkSj mUgsa LFkkuh; vkSj jk"Vªh; 

cktkjksa ls tksM+uk mudh vk; fLFkjrk dks 

c<+k ldrk gSA 

oSf'od ifjçs{; 

fo'o Lrj ij] efgyk,a [kk| lqj{kk vkSj 

fVdkÅ —f"k ç.kkfy;ksa dks cuk, j[kus esa 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSaA vÝhdk] ,f'k;k 

vkSj ySfVu vesfjdk esa] Hkwfe vf/kdkjksa] 

çkS|ksfxdh rd igqap vkSj ekbØksQkbusal ds 

ek/;e ls efgykvksa dks l'kä cukus ls mPp 

mRikndrk] csgrj iks"k.k vkSj etcwr 

lkeqnkf;d yphykiu gqvk gSA ,Q,vks] la;qä 

jk"Vª efgyk vkSj vkbZ,Q,Mh tSlh varjkZ"Vªh; 

,tsafl;ka bl ckr ij tksj nsrh gSa fd tyok;q 

vuqdwyu vkSj la;qä jk"Vª lrr fodkl y{;ksa 

¼,lMhth½ dks çkIr djus ds fy, 

fyax&lekos'kh –f"Vdks.k egRoiw.kZ gSaA 

lekfIr 

tyok;q ifjorZu ,d fufoZokn pqukSrh gS] 

ysfdu blus xhrk tSlh efgykvksa dh 

vlk/kkj.k 'kfä vkSj usr`Ro dks Hkh mtkxj 

fd;k gSA os dsoy ,d xeZ gksrs xzg ds 

f'kdkj ugha gSa] cfYd uoçorZd] fu.kZ; ysus 

okys vkSj Hkwfe ds laj{kd gSaA uhfr] f'k{kk vkSj 

foÙkh; l'kfädj.k ds ek/;e ls —f"k esa 

efgykvksa dks leku Hkkxhnkj ds :i esa 

ekU;rk nsuk u dsoy U;k; dk fo"k; gS] 

cfYd fVdkÅ] tyok;q&yphys xzkeh.k 

leqnk;ksa ds fuekZ.k ds fy, Hkh ,d 'krZ gSA 

lPps tyok;q U;k; dk ekxZ rc 'kq: gksrk gS 

tc efgyk fdlkuksa dks —f"k dh jh<+ ds :i 

esa vkSj ifjorZu ds usrkvksa ds :i esa ns[kk 

tkrk gS] lquk vkSj lefFkZr fd;k tkrk gSA


