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XysfM;ksyl dh ckxokuhXysfM;ksyl dh ckxokuh
vfHkuo dqekj vfHkuo dqekj 

lgk;d izk/;kid] m|ku foKku foHkkx] Hkxaor lgk;d izk/;kid] m|ku foKku foHkkx] Hkxaor 
fo’ofo|ky;] vtesj] jkTkLFkkufo’ofo|ky;] vtesj] jkTkLFkku

fo’o dk ,d çeq[k dV ¶ykoj gSA XysfM;ksyl dks mldh 

lqanj ,oa vkd”kZd ckyh ,oa ml ij yxs iq”iksa ds fy, 

cgqr gh ilan fd;k tkrk gSA ;s NksVs Qwy ckyh ij Øe ls ,oa

/khjs&/khjs f[kyrs gSa ftlls dVs gq, Qwyksa dks T;knk le; rd j[k 

ldrs gSA XysfM;ksyl fofHkUu jaxksa esa ik;s tkrs gSaA ;Fkk ,d ;k 

nksgjs jax ds] chp esa /kCcs ;k /kCcs jfgr] lQsn xqykch ls ysdj 

xgjs yky jaxksa esa feyrs gSaA XysfM;ksyl dh ckyh dks eq[;r% 

cxhpksa esa vkarfjd ltkoV ds fy, ,oa xqynLrs cukus ds fy, 

bLrseky djrs gSA XysfM;ksyl dk oSKkfud uke XysM;ksyl 

xzsafM¶yksjl rFkk dqy bjhMslh gS ,oa bldk mRifr LFkku vÝhdk 

gSA Hkkjr esa bldh [ksrh vaxzstksa }kjk 16&17 ‘krkCnh esa ‘kq: dh 

xbZ FkhA

tyok;qtyok;q

bldh [ksrh lQyrkiwoZd fofHkUu ekSleksa esa dh tk ldrh gS ,oa 

ikS/kk dks bl çdkj yxk;k tkrk gS fd bls ges’kk vuqdwy ekSle 

çkIr gks ftlls fd gesa Qwy] dan ,oa dafUndk,a yxkrkj feyrh 

jgsaA bldks U;wure rkieku 160 lsa-xzs- rFkk vf/kdre rkieku 

250 lsa-xzs- ds chp yxk;k trk gSA Qwy f[kyus le; o”kkZ ugha 

gksuh pkfg,A

feêhfeêh

XysfM;ksyl dh lQyrk iwoZd [ksrh djus ds fy, gYdh ,oa mfpr 

ikuh dh fudklh okyh feêh vPNh gksrh gSA Hkkjh feêh esa tSfod 

[kkn ,oa ckyw feykus ij XysfM;ksyl dh vPNh iSnkokj gksxhA 

feêh dk ih-,p- eku vxj 6-5 gks rks mÙke gksxkA vafre :i ls 

[ksr rS;kj djus oä çfr oxZ ehVj 5 ls 6 fdyks xkscj dh lM+h 

gqbZ [kkn ;k iÙkh dh [kkn ,oa 60 xzke gìh pw.kZ ;k flaxy lqij 

Q‚LQsr [ksr esa nsuh pkfg,A cgqr T;knk [kkn nsus ij ckyh yEcs 

,oa irys gks tk,¡xsA

XysfM;ksyl dh çtkfr;k¡ ,oa çdkjXysfM;ksyl dh çtkfr;k¡ ,oa çdkj

XysfM;ksyl eq[; :i ls nks çdkj dk gksrk gS% igyk ftlesa cM+s 

Qwy gksrs gSa rFkk nwljk oVj¶ykbZ ,oa fefu,pj gSA bu nksuksa çdkjksa 

esa vxsrh] e/;e ,oa fiNsrh fdLeksa ds Qwy gksrs gSaA cVj¶ykbZ esa 

ckfy;k¡ NksVh gksrh gSa ,oa fofHkUu jaxksa esa feyrh gSaA dHkh&dHkh 

xgjs jaxksa okyh Hkh gksrh gSa tks fd cgqr lqanj fn[krh gSaA ;g NksVs 

cxhpksa ,oa D;kfj;ksa ds fy, vR;ar mi;qä gSA XysfM;ksyl dh 

,d vU; çtkfr fçeqfyul gSA blesa Åij dh ia[kqfM+;k¡ eqM+h gqbZ 

gksrh gSa] tks ns[k esa lqanj yxrh gSaA

	 XysfM;ksyl dh dqN ubZ fdLesa fodflr dh xbZ gSa ftuesa 

çeq[k gSa vpZuk] v#.k] Tokyk] euksgj] euh”kk] eueksgu] 

eksfguh] eqäk] la;qäk] f=yksdh] ÝsaMf’ki] liuk] utjkuk] 

iwue] psjh Cykle] ehjk] ‘kksHkk] dqedqe] vkjrh] Luksfçal] 

okVj esyu fiad] okbYM jkst] mfeZ] T;ksRluk] xqyky] ‘kcue] 

moZ’kh bR;kfnA

yxkus dk le;yxkus dk le;

eSnkuh {ks=ksa esa dan yxkus dk mÙke le; flrEcj ,oa vDVwcj 

ds e/; gSA vxj ekSle BaMk gks rks bls vxLr ds e/; esa Hkh 

yxk;k tk ldrk gSA tkM+s esa Qwy çkIr djus ds fy, bls vDVwcj 

,oa uoEcj ds e/; esa yxkrs gSaA mÙkjh Hkkjr ds eSnkuh {ks=ksa esa 

vDVwcj ds var ls vçSy rd vPNh xq.koÙkk okyh ckfy;k¡ çkIr 

djus ds fy, dan yxkus ds le; dks tqykbZ ls fnlEcj rd 

lek;ksftr fd;k tkrk gSA danksa dks iUæg fnuksa ds varjky ij 

yxkus ls gesa T;knk le; rd Qwy feyrs gSaA

ço/kZu ,oa yxkus dh fof/kço/kZu ,oa yxkus dh fof/k

XysfM;ksyl dk çoZ/ku eq[;r% dan }kjk gksrk gSA bls cht }kjk 

Hkh yxk ldrs gSa] ijUrq blls vPNs xq.kksa okys Qwy çkIr ugha 

gksrs gSaA fQj Hkh ikS/kk çtud chtksa dk bLrseky ikS/kksa dh u;h 

fdLesa fudkyus esa djrs gSaA NksVh dafndkvksa ,oa danksa dks tYnh ls 

c<+kus ds fy, 24 ?kaVs ikuh esa fHkaxksrs gSaA ikuh esa fHkaxksus ls igys 

mlds Åij dh ‘kYdksa dks lko/kkuh iwoZd gVk nsrs gSaA dafndk,a 

nks&rhu ckj yxkus ds ckn gh mfpr vkdkj dk Qwy ns ikrh gSaA 

vPNs vkdkj dk Qwy çkIr djus ds fy, dkeZ dk Hkkj 50&50 

xzke rFkk vkdkj yxHkx 4&5 gladilsa-eh- gksuk pkfg,A çn’kZuh 
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gsrq cM+h ckfy;ksa dks çkIr djus ds fy, dkeZ dh yackbZ Øe’k% 7-5 

ls 10 lsa-eh- O;kl gksuh pkfg,A ,d e/;e vkdkj dk uqdhyk 

dkeZ T;knk vPNk gksrk gS ofuLir fd piVs vkdkj ds cM+s dkeZ ds 

vadqfjr gksus ds ckn bls xeyksa ;k D;kfj;ksa esa yxk nsrs gSaA dkeZ 

dks 15&20 lsa-eh- dh nwjh ij yxkuk pkfg, rFkk çR;sd drkj ds 

chp 30&45 lsa-eh- dh nwjh j[kuh pkfg,A drkj ds chp esa nwjh 

j[kus ls vU; d”kZ.k fØ;k,a djus esa lqfo/kk gksrh gSA dkeZ dks 5 

lsa-eh- feêh ds uhps nck;k tkrk gSA 

[kkn ,oa ikuh[kkn ,oa ikuh

XysfM;ksyl esa cgqr T;knk [kkn nsuk vPNk ugha gksrk gSA blesa 

lM+s gq, xkscj dh [kkn] iÙkh [kkn ;k dEiksLV Mkyuk lcls 

vPNk gksrk gSA çfr gsDVs;j 20&30 Vu xkscj dh lM+h [kkn] 75 

fdyks ukbVªkstu ¼163 fdyks ;wfj;k½] 100 fdyks QkLQksjl ¼625 

fdyks flaxy lqij QkLQsV½ rFkk 140 fdyks iksVk’k ¼233 fdyks 

E;qfj;sV v‚Q iksVk’k½ dk O;ogkj djuk pkfg,A ,d eghus ckn 

fQj feêh p<+kus le; 75 fdyks ukbVªkstu çfr gsDVs;j dh nj 

ls O;ogkj djuk pkfg,A

MaMs yxkukMaMs yxkuk

tc ckfy;k¡ fudyus yxsa rks mls ck¡l dh MafM;ksa dh lgk;rk ls 

ck¡/k nsus ls os rst gok esa ugha fxjrh gSaA vxj ikS/ks cgqr utnhd 

esa ;k >qaM esa yxs gksa rks MaMs dh t:jr ugha iM+rh gSA fefu,pj 

,oa cVj¶ykbZ esa MaMs yxkus dh t:jr ugha iM+rh gSA tc ikS/ks 

25&30 lsa-eh- yackbZ dh gks tk,a rc mu ij feêh p<+k,¡A

[kjirokj fudkyuk[kjirokj fudkyuk

le;&le; ij [kjirokj fudkyrs jguk pkfg,A iwjh Qly 

vof/k esa pkj&ik¡p ckj [kjirokj fudkyus dh t:jr iM+rh 

gSA ikS/ks yxkus ds igys çfr gsDVs;j 2-5 yhVj cslyhu 500&700 

yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djus ls feêh [kjirokj ls yx-

Hkx 70 fnuksa rd eqä jgrh gSA

Qly dkVuk ,oa laxzg.kQly dkVuk ,oa laxzg.k

le;kuqlkj cksvkbZ djus ij fdLeksa ds fglkc ls XysfM;ksyl 

ds danksa dks yxkus ds nks ls <kbZ eghuksa ckn Qwy fudyus yxrs 

gSaA dkeZ ,oa dkesZy ckfy;ksa ds dkVus ds 6&8 g¶rs ckn m[kkM+us 

ds ;ksX; gks tkrs gSaA dkeZ fudkyus ds 2&3 lIrkg igys flapkbZ 

can dj nh tkrh gSA Qwy f[kyus ds ckn tc ifÙk;k¡ ihyh iM+us 

yxsa rc ikS/kksa dks lrg ls 15 lsa-eh- Åij ejksM+dj >qdk nsrs gSa] 

ftlls dkesZy vPNh rjg ls ifjiDo gks tk,xkA danksa dks feêh 

ls fudkyus dk dk;Z ekpZ&vçSy esa gksrk gSA feêh ls fudkyus ds 

ckn dkeZ dks ifÙk;ksa lfgr Nk;s esa ,d g¶rs ds fy, NksM+ nsrs gSaA 

chekfj;k¡ ,oa dhM+s chekfj;k¡ ,oa dhM+s 

foYV ;k d‚yj j‚V&foYV ;k d‚yj j‚V&

	 ;g ,d eq>kZ jksx gS tks QQwan }kjk QSyrk gSA blesa 

ifÙk;k¡ gkafl, ds vkdkj dh gks tkrh gSaA ifÙk;k¡ ihyh gks tkrh gSa 

,oa yky Hkwjs /kCcs fdukjs ij fn[kus yxrs gSaA vr% dkeZ yxkus 

ds igys fofo LVhu nok ,d 2 xzke çfr yhVj ikuh esa cus 

?kksy esa 30 feuV rd mipkfjr djsaA ,d gh [ksr esa 2&3 ckj ls 

T;knk XysfM;ksyl u yxk;saA dkesZy ls c<k;s gq, d‚eZ dk gh 

bLrseky djsaA

laxzg esa lM+uklaxzg esa lM+uk

;g Hkh QQwan ,oa mldh çtkfr;ksa }kjk QSyrk gSA blds dkj.k 

d‚eZ dh lrg dkyh iM+ tkrh gS ,oa cgqr lM+h gqbZ xa/k vkrh gSA 

bldh jksdFkke gsrq danksa dks laxzg.k djus ds iw.kZ fofoLVhu 2 

xzke/yh- ikuh esa ?kksydj dan dks mipkfjr djrs gSaA

dhM+s ,oa jksdFkke dhM+s ,oa jksdFkke 

dSVj fiyj&dSVj fiyj&

	 ;g dhV ifÙk;ksa dks [kkrk gSA bldh jksdFkke ds fy, 

D;qukyQ‚l 25 bZ-lh- nok dk 2 fe-yh- yh- ikuh esa ?kksy cuk 

dj fNM+dko djuk pkfg,A

ekbV&ekbV&

	 ;g dhV ikS/ks dk jl pwl dj uqdlku igq¡pkrk gS] 

ftlls ikS/ks ij Hkwjs jax dk nkx gksdj ifÙk;k¡ >M+us yxrh gSaA 

bldh jksdFkke ds fy, Mk;dksQ‚y nok dk 2-5 fe-yh- yh- ikuh 

esa ?kksd cuk dj fNM+dko djuk pkfg,A


