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d`f"k dqaHk 

fganh ekfld if=dk 

[k.M 04 Hkkx 05] ¼vDVqcj] 2024½ 

i`"B la[;k 46&47 

e`nk LokLF; dks cuk;s cuk, j[kus gsrq d`f”k lL; fØ;k;sa 

vafdr frokjh1] eks0 tQj fln~nhdh1] f’koe~ flag2] cyohj flag1 

,oa vt; dqekj1 

1lL; foKku foHkkx] 

 pUnz ‘ks[kj vktkn d̀f”k ,oa izkS|ksfxd fo’ofo|ky;] dkuiqj  

2e`nk foKku foHkkx] 

pUnz ‘ks[kj vktkn d̀f”k ,oa izkS|ksfxd fo’ofo|ky;]  

dkuiqj] mRrj izns’k] HkkjrA 

Email Id: – ankit.tiwari12130@gmail.com 

e`nk ,d vR;ar tfVy ikfjfLFkfrdh ra= gS 

vkSj ikfjfLFkfrd vkSj —f"k –f"Vdks.k ls ,d 

vR;f/kd ewY;oku lalk/ku gSA feêh fuLlansg 

gekjs lcls vko';d vkSj j.kuhfrd lalk/kuksa 

esa ls ,d gS] e`nk LokLF; dh ifjHkk"kk —f"k ds 

fodkl ds lkFk fodflr gqbZ gSA vrhr esa] 

'kks/kdrkZ vkSj fdlku t~;knkrj feêh dh 

xq.koÙkk vkSj Qly mRiknu ds ckjs esa fpafrr 

jgrs FksA 1990 ds n'kd ls] e`nk LokLF; 

ewY;kadu dh vo/kkj.kk us fof'k"V feêh ds 

xq.kksa vkSj feêh dh vius mi;qä ikfjfLFkfrdh 

ra= esa ikfjfLFkfrd dk;ksaZ dh ,d J`a[kyk dks 

cuk, j[kus dh {kerk ij /;ku dsafær fd;k 

gS] tks nh?kZdkfyd fVdkÅ Qly ç.kkfy;ksa 

dk leFkZu djrk gSA bl çdkj] ènk LokLF; 

dks feêh dh dk;Z djus vkSj ikfjfLFkfrdh ra= 

lsok,¡ çnku djus dh {kerk ds :i esa 

ifjHkkf"kr fd;k tkrk gS Qly ç.kkfy;k¡ u 

dsoy mRikndrk dks çHkkfor djrh gSa] cfYd 

e`nk LokLF; vkSj ikfjfLFkfrdh larqyu ij Hkh 

xgjk vlj Mkyrh gSaA lgh Qly ç.kkyh ds 

p;u ls feêh dh moZjrk] ty Lrj] vkSj 

dhV&chekfj;ksa dk çca/ku csgrj gksrk gSA  

❖ 

• e`nk çca/ku i)fr;k¡]  

• —f"k mRiknu ç.kkfy;ksa 

• ekSle dh fLFkfr;k¡  

• e`nk ty 
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• e`nk lw{etho fofo/krk 

• e`nk esa dkcZu HkaMkj.k 

• e`nk dk ih,p 

• e`nk esa iks"kd rRoksa dk HkaMkj.k vkSj 

ikS/kksa dh vkiwfrZ]  

•  % ;s Qlysa e`nk dks 

<ddj ueh cuk, j[krh gSa vkSj eǹk 

ds dVko dks jksdrh gSa ftlls e`nk 

dh xq.koÙkk dks cuk, j[kus esa enn 

feyrh gSA  

•  % U;wure 

tqrkbZ dh i)fr;k¡ e`nk dh lajpuk 

dks cuk, j[kus esa enn djrh gSa vkSj 

thok.kqvksa ,oa lw{ethoksa ds fy, 

vuqdwy okrkoj.k çnku djrh gSaA 

•  jklk;fud 

moZjdksa ds LFkku ij tSfod [kkn dk 

mi;ksx djus ls e`nk esa iks"kd rRoksa 

dh ek=k c<+rh gS  

•  % tSls fd jsu 

okVj gkosZfLVax vkSj fLçadyj ç.kkyh] 

tks e`nk esa ty dh miyC/krk dks 

cuk, j[kus esa enn djrh gSaA 

•  % fofo/k Qlysa 

mxkus ls e`nk esa iks"kd rRoksa dk 

larqyu cuk jgrk gS vkSj dhVksa ,oa 

jksxksa ls lqj{kk feyrh gSA 

•  % eǹk ds 

thoksa dh fofo/krk ¼tSls fd dsapq,] 

lw{etho vkfn½ eǹk ds LokLF; dks 

cuk, j[kus esa lgk;d gksrh gSA 

❖ 

• feêh esa dkcZu dks ,df=r djrk gS 

• xzhugkml xSl mRltZu de djrk gS 

• iks"kd rRoksa dh miyC/krk c<+ tkrh 

gS 

• lw[ks ls cpko dh {kerk c<+rh gS 

• ty dh xq.koÙkk c<+krk gS 

• Qly dh iSnkokj c<+krk gS 

• ikS/kksa dh chekfj;ksa dks nckrk gS 

e`nk LokLF; Qly mRiknu dk vk/kkj gSA 

LoLFk e`nk u dsoy Qly mRiknu dks c<+krh 

gS] cfYd i;kZoj.k larqyu dks Hkh cuk, j[krh 

gSA e`nk LokLF; esa lq/kkj djus ds fy, mfpr 

—f"k i)fr;ksa dk viukuk vko';d gS] rkfd 

ge LFkk;h —f"k ds y{; dks çkIr dj ldsaA 

blfy,] fdlkuksa vkSj —f"k fo'ks"kKksa dks 

feydj eǹk LokLF; dks çkFkfedrk nsuh 

pkfg,] rkfd —f"k mRiknu dks yacs le; rd 

cuk, j[kk tk ldsA 

 


