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iihrs dk —f"k esa çeq[k LFkku gSA iihrs esa 20 ls 
vf/kd jksxksa dk vkØe.k gksrk gS] ftuesa dod 

,oa fo"kk.kq tfur jksx çeq[k gSaA gekj¢ jkT; esa lcls 
vf/kd leL;k fo"kk.kq tfur jksxksa dh gS ftlds 
dkj.k fdlku iihrs dh [ksrh esa de :fp ys jgs gSaA

dod tfur jksx%dod tfur jksx%
vknZz xyu ¼MSfEiax vkQ½%vknZz xyu ¼MSfEiax vkQ½% ;g ikS/k'kkyk esa yxus 
okyk xEHkhj jksx gS ftlls dkQh gkfu gksrh gSA 
bldk dkjd dod ihfFk;e ,QSfuMjesVe gS 
ftldk çHkko u;s vadqfjr ikS/kksa ij gksrk gSA bl 
jksx esa ikS/ks dk ruk çkjfEHkd voLFkk esa gh xy 
tkrk gS vkSj ikS/kk eqj>kdj fxj tkrk gSA
fu;a=.k ds mik;% fu;a=.k ds mik;% 
	Û ikS/k'kkyk esa ty fudkl dk mfpr çca/k 
gksuk pkfg, ,oa blds fy, ikS/k'kkyk dh m¡pkbZ 
vkl&ikl dh lrg ls mij gksuh pkfg, ftlls 
ty teko u gksA
	Û ulZjh dh feêh dk mipkj QkesZfYMgkbM 
ds 2-5 çfr'kr ?kksy ls djus ds ckn 48 ?kaVs rd 
ikWyhFkhu lhV ls <+d nsuk pkfg,A
	Û chtksipkkj dkcsZUMkfte vFkok esVkySfDly 
$ esUdkstsc ds feJ.k ls 2 xzke izfr fdyks cht 
dh nj ls djsaA
	Û ikS/k'kkyk esa y{k.k fn[krs gh esVkySfDly $ 
esUdkstsc ds feJ.k dk 2 xzke izfr yhVj ikuh ls 
fNM+dko djasA
ruk rFkk tM+ lM+u jksx ¼dkyj jkWV½% ruk rFkk tM+ lM+u jksx ¼dkyj jkWV½% bl jksx esa 
rus ds fupys Hkkx ds Nky ij tyh; ¼xhys½ pdÙks 
curs gSa tks ckn esa c<+dj ruksa ds pkjks rjQ ls ?ksj 
ysrs gSaA rus dk mijh fNydk iryk gksdj xyus 
yxrk gSA mijh ifÙk;k¡ eqj>kdj ihyh gks tkrh gS] 

vkSj ifÙk;k¡ fxj tkrh gSA jksxh ikS/ks esa Qy ugh 
curs gSa vkSj ;fn cu tkrs gSa rks fxj iM+rs gSaA 
rus ds vk/kkj lM+ tkus ds dkj.k iwjk ikS/kk VwVdj 
fxj tkrk gSA bl dkj.k tehu ds uhps tM+s xyus 
yxrh gSA ikS/ks dh ifÙk;k¡ ihyh iM+us yxrh gS vkSj 
vle; gh uhps fxjuk vkjEHk dj nsrh gSA ckn esa 
lkjh ifÙk;k¡ fxj tkrh gS vkSj ikS/kk xydj tehu 
ij fxj tkrk gSaA
fu;a=.k%fu;a=.k%
	Û cxhps esa ty fudkl dk mfpr çca/k gksuk 
pkfg,A
	Û jksxh ikS/kksa dks tM+ lfgr m[kkM+dj tyk 
nsuk pkfg,] vkSj jksxh ikS/kksa ds LFkku ij nwljs u;s 
ikS/ks ugh yxkuk pkfg,A
	Û twu] tqykbZ vkSj vxLr ds eghus esa ikS/kksa 
ij vk/kkj ls 50 ls-eh- dh Å¡pkbZ rd cksMksZ feJ.k 
yxkus ls jksx ls cpk tk ldrk gSA
	Û ;fn rus esa /kCcs fn[kkbZ nsrs gksa rks ¼esVkySfDly 
$ esUdkstsc½ dk ?kksy cukdj 2 xzke izfr yhVj 
ikuh dh nj ls ikS/ks ds rus ds ikl feêh esa fNM+dko 
djuk pkfg,A
Qy lM+u jksx% Qy lM+u jksx% ;g iihrs ds Qy dk çeq[k jksx 
gSA blds dbZ dod dkjd gSa ftlesa dksysVksVªksbZde 
fXy;ksLiksjkbM~l çeq[k gSA v/k ids ,oa ids Qy 
jksxh gksrs gSA bl jksx esa Qyksa ds mij NksVs xksy 
xhys /kCcs curs gSaA ckn esa ;s c<+dj vkil esa fey 
tkrs gSa rFkk budk jax Hkwjk ;k dkyk gks tkrk gSaA 
;g jksx Qy yxus ls ysdj idus rd yxrk gS 
ftlds dkj.k Qy idus ls igys gh fxj tkrs gSaA
fu;a=.k%fu;a=.k%
	• dkij vkDlhDyksjkbZM 2-0 xzke@yhVj ikuh 
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esa ;k esUdkstsc 2-5 xzke@yhVj ikuh esa ?kksydj 
fNM+dko djus ls jksx esa deh vkrh gSA
	• cxhps esa ty fudkl dk mfpr çca/k gksuk 
pkfg,A
	• jksxh ikS/kksa dks tM+ lfgr m[kkM+dj tyk nsuk 
pkfg, vkSj jksxh ikS/kksa ds LFkku ij nwljs u;s ikS/ks 
ugh yxkuk pkfg,A
dyh ,oa Qy ds ruks dk lM+uk%dyh ,oa Qy ds ruks dk lM+uk% 
	 ;g iihrk esa yxus okyh ,d ubZ chekjh gS 
tks ¶;wtSfj;e lksyukbZ uked dod ds }kjk yxrh 
gSA 'kq# esa bl jksx ds dkj.k Qy rFkk dfydk ds 
ikl dk ruk ihyk gks tkrk gS tks ckn esa iwjs rus 
ij QSy tkrk gSA ftlds dkj.k Qy fldqM+ tkrs gaSs 
rFkk ckn esa >M+ tkrs gaSsA
fu;=.k% fu;=.k% 
		 bldh jksdFkke ds fy, dkWijvkDlhDyksjkbM 
¼2 xzke çfr yhVj ikuh es½ dk fNM+dko djuk 
pkfg,A jksxh ikS/kksa dks m[kkM+dj tyk nsuk pkfg,A  
iihrs ds cxhps ds vkl&ikl díw dqy ds ikS/ks ugh 
gksus pkfg,A
pw.khZ QQwan%pw.khZ QQwan% 
	 ;g jksx vksfM;e ;wfMde ,oa vksfM;e dSfjdh 
uked dod ls gksrk gSA blls çHkkfor ifÙk;ksa ij 
lQsn pw.kZ tSlk teko gks tkrk gS tks ckn esa lw[k 
tkrh gSaA
fu;=.k%fu;=.k%
	• bl jksx dh jksdFkke ds fy, ?kqyu'khy 
lYQj ¼2 xzke çfr yhVj ikuh esa½ dk fNM+dko 
djuk pkfg,A
	• jksxh ikS/kksa dks m[kkM+dj tyk nsuk pkfg,A
	• iihrs ds cxhps ds vkl&ikl díw dqy ds    
ikS/ks ugh gksus pkfg,A
fjax LikV jksx%fjax LikV jksx% 
	 iihrs oy; fpÙkh fo"kk.kq bl jksx dk dkjd 
gSA bl jksx esa iihrs dh ifÙk;k¡ dVh QVh lh gks 
tkrh gSa rFkk gj xkWB ij dVs QVs iÙks fudyrs gSaA 
ifÙk;ksa ds rus rFkk Qyksa ij NksVs xksykdkj /kCcs cu 
tkrs gSa vkSj ikS/ks dh o`f) :d tkrh gSA iÙkh dk 
MaBy NksVk gks tkrk gS vkSj iqjkuh ifÙk;k¡ fxj iM+rh 
gSA ifÙk;k¡ NksVh [kqjnjh rFkk QQksysnkj gks tkrh 

gSA Qwy dkQh de yxrs gSa] ,oa Qy dk vkdkj 
LoLFk ikS/kksa dh rqyuk esa dkQh de gks tkrk gSaA 
bl jksx ls bl jkT; esa iihrs dh [ksrh dkQh 
lhfer gksrh tk jgh gSA vxj igys o"kZ ds Qy 
esa jksx ds y{k.k fn[krs gS] rks Qy rksM+us ds ckn 
ikS/kksa dks m[kkM+ nsuk pkfg,A
	 cjlkr ds ekSle esa bl fdLe esa             
fo"kk.kq ¼okbjl½ jksx yxrk gS ftlls Qy dk 
vkdkj çdkj fo—r gks tkrk gSA blls cpus 
ds fy, [ksr ds <+ax es ifjorZu dj nsus ls ;g 
jksx ugha yxrk gSA blds fy, flrEcj ekg 
esa cht ulZjh ;k xeyksa esa cksus pkfg, rFkk 
vDVwcj&uoEcj rd ikS/ks [ksr esa yxk nsus pkfg,A 
bl rjg çFke cjlkr dk le; jksx eqä j[kus 
ds fy, cp fudyrk gSA tkM+s rFkk xehZ esa         
ikS/ks etcwr ,oa lgu'khy gks tkrs gSA vr% vxys 
o"kZ cjlkr gksrs gh iihrs ds ikS/ks dkQh ek=k es 
Qy&Qwy nsuk çkjaHk dj nsrs gSA vxyh cjlkr esa                                            
fo"kk.kq jksx dk FkksM+k cgqr çdksi gksus ij Hkh Qy 
ds xq.kksa ij dksbZ [kkl cqjk çHkko ugha iM+rk gSA
fu;a=.k%fu;a=.k%
	• jksxh ikS/kksa dks m[kkM+dj tyk nsuk pkfg,A
	• ekg¡w ds fu;a=.k ds fy, MkbesFks,V 1 feyh 
izfr yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djsaA
	• iihrs ds cxhps ds vkl&ikl díw dqy ds 
ikS/ks ugh gksus pkfg,A
	• uhe dh [kyh ,oa uhe ds rsy dk ç;ksx 
djus ls Hkh jksx esa deh vkrh gSA
	• o"kkZ _rq ds lekfIr ds ckn iihrk dk 
ckx yxkus ij ;g jksx de fn[kkbZ nsrk gSA
i.kZ dqapu jksx%i.kZ dqapu jksx% ;g iihrs dk ,d xaHkhj
fo"kk.kq jksx gSA bl jksx ds dkj.k 'kq# esa ikS/kksa dk 
fodkl #d tkrk gS vkSj ifÙk;k¡ xqPNk uqek gks 
tkrh gsS rFkk ifr;ksa dk vkdkj NksVk gks tkrk gSA 
ifÙk;ksa dk mijh fljk vUnj dh vksj eqM+ tkrk 
gSA çHkkfor ikS/ksak esa Qwy ,oa Qy ugh yxrs gSaA
fu;a=.k%fu;a=.k%
	• lQsn eD[kh ds fu;a=.k ds fy, MkbesFks,V 
1 feyh yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djsaA
	• jksxh ikS/kksa dks m[kkM+dj tyk nsuk pkfg,A


