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Hkkjr dk ,d cM+k Hkkx —f"k ij fuHkZj djrk 
gSA euq"; dks thou ;kiu ds fy, Hkkstu 

dh vko';drk gksrh gS tks fd euq"; dks Hkkstu 
vUu ds :i esa çkIr gksrk gS  Hkkstu euq"; dh 
ewyHkwr vko';drk gS vkSj vUu dh  iwfrZ ds 
fy, 60 ds n'kd ls ç;k'k fd;k tk jgk gS blh 
ds QyLo:i ns'k esa gfjr ØkfUr ykbZ xbZ vkSj 
vf/kd vUu mRiknu ds fy, ÞvUu mitkvkSaß 
dk ukjk fn;k x;kA 
	 gekjs ns'k esa orZ~reku esa vf/kdkf/kd 
mRiknu çkIr djus ds fy, jklk;fud moZjdks 
dk va/kk/kqa/k o vfu;af=r ç;ksx fd;k tk jgk 
gSA blls gekjs mRiknu o`f) ij vlj iM+us 
yxk gSA jklk;fud moZjdksa o dhVuk'kdksa 
ds va/kk/kqa/k o vlarqfyr ç;ksx ds dkj.k 
e`nk LokLF; vkSj e`nk esa miyC/k ykHknk;d 
thok.kqvksa dh la[;k esa yxkrkj Hkkjh deh gks 
jgk gSA Hkwfe dh mitkÅ 'kfä esa rks deh vk 
jgh gS  lkFk gh mlds vU; nq"çHkko tSls e`nk] 
ty ,oa i;kZoj.k lEcU/kh çnw"k.k Hkh lkeus 
vkus yxh gSaA jklk;fud moZjdksa o dhVuk'kdksa 
ds vR;kf/kd vkSj nh?kZdkfyd ç;ksx ls gekjh 
e`nk e`rçk; gks xbZ gS vr% vkt [ksrh dh ,slh 
ç.kkyh fodflr djus dh vko';drk gS ftlls 
mRiknu es dHkh Hkh u gks vkSj e`nk dh lthork 
,oa moZjrk Hkh cuh jgsA 

[ksrksa esa gesa miyC/k tSfod lk/kuksa dh enn ls 
[kkn] dhVuk'kd nokbZ] pwgk fu;a=.k gsrq nok 
oxSjg cukdj mudk mi;ksx djuk pkfg,A 
	 ç—fr ds lw{e thoksa ,oa vU; thoksa dk 
ra= gekjh [ksrh esa lg;ksxh dk dk;Z djrs gSaA 
bu rjhdksa ds mi;ksx ls gesa iSnkokj Hkh vf/kd 
feysxh ,oa vukt] Qy] lfCt;k¡ Hkh fo"keqä 
,oa mÙke gksa tk,xhA e`nk dks LoLFk cuk, 
j[kusa] yf{kr mRiknu çkIr djus mRiknu 
ykxr de djus gsrq o i;kZoj.k vkSj LokLF; 
ds –f"Vdks.k ls ;g vko';d gS fd jlk;fud 
moZjdksa tSls dherh fuos'k ds ç;ksx dks ,d 
gn rd de djds tSfod [kknksa ds ç;ksx dks 
c<+kok fn;k tkuk pkfg, vr% tSfod [ksrh 
thoks ds lg;ksx ls dh tkus okyh [ksrh ds 
rjhds dks dgrs gSa A
tSfod [ksrh D;k gS \tSfod [ksrh D;k gS \
	 tSfod [ksrh ,d ,slh i)fr gS ] 
ftlesa jklk;fud moZjdksa] dhVuk'kdksa rFkk 
[kjirokjukf'k;ksa ds LFkku ij thoka'k [kkn] 
iks"kd rRoksa tSls xkscj dh [kkn] dEiksLV] gjh 
[kkn] thok.kq dYpj] tSfod [kkn vkfn dk 
mi;ksx fd;k tkrk gS ] ftlls u dsoy Hkwfe 
dh moZjk 'kfä yEcs le; rd cuh jgrh gS] 
cfYd i;kZoj.k Hkh çnwf"kr ugha gksrk rFkk —f"k 
ykxr ?kVus o mRikn dh xq.koÙkk c<+us ls 

tSo moZjd dh mi;ksfxrktSo moZjd dh mi;ksfxrk
vfHkuo dqekj vfHkuo dqekj ƒƒ ,oa ofrdk flga  ,oa ofrdk flga „„
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—"kd dks vf/kd ykHk Hkh feyrk gS A tSfod 
[ksrh ,d lnkcgkj —f"k i)fr gS] tks i;kZoj.k 
dh 'kq)rk] ty ,oa ok;q dh 'kq)rk] Hkwfe dk 
çk—frd Lo:i cukus okyh] ty /kkj.k {kerk 
c<+kus okyh gSa A tSfod [ksrh jlk;uksa dk 
mi;ksx vko';drk vuqlkj de ls de djrs 
gq, —"kd dks de ykxr ls nh?kZdkyhu fLFkj 
o vPNh xq.koÙkk okyh mit çnku djrh gS A 
tSfod [ksrh ds fl)kUr%tSfod [ksrh ds fl)kUr%
	• feêh ] ikS/ks vkSj tho ç—fr dh /kjksgj 
gSA
	• çR;sd tho ds fy, e`nk gh thou dk 
lzksr gSA 
	• gesa e`nk dks iks"k.k nsuk gS ] u fd ikS/ks 
dks ftls ge mxkuk pkgrs gSA
	• ÅtkZ çkIr djus okyh ykxr esa iw.kZ 
Lora=rkA
tSfod [ksrh dk mís'; %tSfod [ksrh dk mís'; %
	 bl çdkj dh [ksrh djus dk eq[; mns'; 
;g gS fd jklk;fud moZjdksa dk mi;ksx u 
gks rFkk blds LFkku ij tSfod mRikn dk 
mi;ksx vf/kd ls vf/kd gks ysfdu orZeku 
esa c<+rh tula[;k dks ns[krs gq, mRiknu esa 
rRdky deh fd;k tkuk lEHko ugh gS A vr% 
jklk;fud moZjdksa ds mi;ksx dks o"kZ çfr o"kZ 
fofHkUu pj.kksa esa de djrs gq, tSfod mRiknksa 
dks gh çksRlkfgr djuk gS A tSfod [ksrh dk 
çk:i fuEufyf[kr çeq[k fØ;kvksa ds fØ;kfUor 
djus ls çkIr fd;k tk ldrk gS A 

1-	 dkcZfud [kknksa dk mi;ksx A 
2-	 tSo moZjdks dk ç;ksx A
3-	 Qly vo'ks"kksa dk mfpr mi;ksx A 
4-	 tSfod rjhdksa }kjk dhV o jksx fu;a=.k  
5-	 Qly pØ esa nyguh Qlyksa dks 
viukukA 
6-	 e`nk laj{k.k fØ;k,a viukuk

tSfod [ksrh ds Qk;ns%tSfod [ksrh ds Qk;ns%
1-	 Hkwfe dh moZjk 'kfä c<+ tkrh gS A 
2-	 tehu esa tSoka'k dh ek=k c<+ tkrh gS A 
3-	 e`nk dk ih - ,p - Bhd gks tkrk gS A
4-	 çnw"k.k eqä [ksrh gksrh gS A 
5-	 bl çdkj dh [ksrh esa de ikuh dh 
vko';drk gksrh gS A 
6-	 i'kqvksa dk vf/kd egRo gksrk gS A
7-	 Qly vo'ks"kksa dks [kikus dh leL;k 
ugha gksrh gS A 
8-	 vPNh xq.koÙkk dh iSnkokj gksrh gS A 
9-	 thoksa dh lqj{kk ,oa la[;k esa c<+ksÙkjh 
gksrh gS A  
10-	 jklk;fud [kkn ds eqdkcys vusd iks"kd 
rRoksa dk vf/kd gksrs gS tSfod [kknksa esa A
11-	 e`nk LokLF; esa lq/kkj gksrk gS  
12-	 de ykxr yxrh gS A 
13-	 vf/kd ykHk feyrk gS A 
14-	 mit dk ewY; T;knk feyrk gS A 
15-	 LokLF;onZ~/kd vkSj Lokfn"V vukt dh 
mrifr gksrh gSA


