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fdlku HkkbZ [khjs dh mUur [ksrhfdlku HkkbZ [khjs dh mUur [ksrh
 vt; dqekj xkSM+ vt; dqekj xkSM+

 ¼lgk;d çk/;kid½ lL;foKku foHkkx ¼lgk;d çk/;kid½ lL;foKku foHkkx

ekyokapy fo’ofo|ky;] bUnkSj ]e/;çns’kekyokapy fo’ofo|ky;] bUnkSj ]e/;çns’k

ifjp;%ifjp;% 

[khjk oSKkfud uke tk;n dh ,d 
çeq[k Qly gS] lykn ds :i esa                         
laiw.kZ fo’o esa [khjs dk fo’ks”k egRo gSA 
[khjs dk lykn ds vfrfjä miokl ds 
le; Qykgkj ds :i esa ç;ksx fd;k tkrk 
gSA blds }kjk fofHkUu çdkj dh feBkb;ka 
Hkh rS;kj dh tkrh gSA isV dh xM+cM+h rFkk 
dCt esa Hkh [khjs dks vkS”kf/k ds :i esa ç;ksx 
fd;k tkrk gSA [khjs esa vf/kd ek=k esa 
Qkbcj ekStwn gksrk gS [khjk dCt nwj djrk 
gSA ihfy;k ]I;kl ] Toj] ‘kjhj dh tyu] 
xehZ ds lkjs nks”kpeZ jksx esa ykHknk;d 
gS] [khjs dk jl iFkjh esa ykHknk;d gSA 
is’kkc esa tyu] #dkoV vkSj e/kqesag eSa Hkh 
ykHknk;d gSA ?kqVuksa esa nnZ dks nwj djus ds 
fy, Hkkstu esa [khjs dk lsou vf/kd ek=k 
esa djsaA 

	 [khjs dh [ksrh fo’o esa dbZ ns’kksa esa 
vR;ar çkphu dky ls dh tk jgh gS] [khjs 
dk tUe LFkku Hkkjr ekuk tkrk gS ;gha 
ls ;g fo’o ds vU; ns’kksa esa bldk çpkj 
çlkj gqvk gS] 3000 o”kZ iwoZ ls gh bldh 
[ksrh dh tk jgh gSA bl o”kZ dh Qlyksa esa 
rst xehZ vkSj ‘kq”d gok,a lgu djus dh 
vPNh {kerk gksrh gSA mÙkj Hkkjr esa ;g 
Qlysa eq[;r% ekpZ&vçSy esa cksbZ tkrh gSA 
mnkgj.k% rjcwt] [khjk] ddM+hA

egRoegRo

[khjs ds Qy dk mi;ksx dPps lykn ;k 

lfCt;ksa ds :i esa fd;k tkrk gS] [khjs dk 
miokl ds le; Hkh Qykgkj ds :i esa 
ç;ksx fd;k tkrk gS] blds }kjk fofHkUu 
çdkj dh feBkb;ka o O;atu Hkh rS;kj fd, 
tkrs gSa] isV ds fofHkUu jksxksa esa Hkh fxjs 
dk vkS”kf/k ds :i esa ç;ksx fd;k tkrk 
gS] [khjk dCt nwj djrk gS ihfy;k] I;kt] 
Tokj] ‘kjhj dh tyu] xehZ ds lkjs nks”k] 
peZ jksx esa ykHknk;d gS [khjs dk iFkjh ds 
jksx] is’kkc esa tyu] #dkoV vkSj e/kqesg esa 
Hkh ykHknk;d gS] bldk mi;ksx vka[kksa ds 
mipkj esa fd;k tkrk gS ;g ,d csy tSlk 
ikS/kk gS tks xfeZ;ksa esa lCth ds :i esa iwjs 
Hkkjr esa mxk;k tkrk gS /khjs ds chp dk 
mi;ksx rsy fudkyus ds fy, fd;k tkrk 
gS] tks ‘kjhj vkSj efLr”d ds fy, cgqr 
vPNk gksrk gSA [khjs esa 96% ikuh gksrk gS 
tks xehZ ds ekSle esa vPNk gksrk gS bldks 
feêh dh vyx&vyx fdLesa tSls fd jsrhyh 
nkseVls Hkkjh feêh esa mxk;k tk ldrk gS 
[khjs dh Qly ds fy, nkseV feêh ftlesa 
tSfod iks”kd rRoksa dh ek=k gks vkSj ikuh 
dk vPNk fudkl gks mi;qä jgrk gS [khjs 
dh [ksrh ds fy, feêh dk ih ,p 6&7 ds 
e/; gksuk pkfg,A

[ksr dh rS;kjh[ksr dh rS;kjh

[khjs dh [ksrh ds fy,] vPNh rjg ls rS;kj 
vkSj unhu jfgr [ksr dh t:jr gksrh gSA 
feêh dks vPNh rjg ls Hkwjk Hkwjk cukus ds 
fy,] jksikbZ ls igys rhu ls pkj ckj [ksr 

dh vPNh çdkj ls tqrkbZ djsa] [khjs dh 
[ksrh ufn;ksa rkykcksa ds fdukjs Hkh dh tk 
ldrh gS vkSj blesa ikuh fudkyus ds fy, 
ukys cukuk pkfg, ftlls ikuh bdëk uk 
gks ldsA

mUur’khy fdLesamUur’khy fdLesa

iatkc uohu [khjs dh vPNh fdLe gS bl 
fdLe esa dM+okgV de gksrh gS vkSj bldk 
cht Hkh [kkus yk;d gksrk gS bldh Qly 
70 nks fnu esa NksM+ vkbZ yk;d gks tkrh gS 
bldh vkSlru iSnkokj 45 ls¶Vh dqaVy çfr 
,dM+ rd gksrh gS fgekaxh] tkikuh y‚Ux 
xzhu] tksobVlsV] iq.ks [ksjk] ‘khryQkbu 
lsV] [khjk 90] [khjk 75] gkbfczM o gkbfczM 
nks dY;k.kiqj gjk [khjk bR;kfn çeq[k gSaA

çfl) fdLeçfl) fdLe

iatkc [khjk% iatkc [khjk% ;g fdLe 2018 esa tkjh dh 
xbZA bl fdLe ds Qy gjs xgjs jax ds gksrs 
gSaA ftldk Lokn de dM+ok vkSj vkSlru 
Hkkj ou Vw 5 xzke gksrk gS bl fdLe ds 
[ksyksa dh vkSlru yackbZ 13 ls 15 lsaVhehVj 
gksrh gSA blds rwM+kbZ flracj 4 tuojh 
eghus esa Qly cksus ls 45 ls 60 fnuksa ds 
ckn dh tk ldrh gSA flracj eghus esa ogh 
Qly dk vkSlru iSnkokj 304 fDoaVy çfr 
,dM+ vkSj tuojh eghus esa cksbZ Qly dh 
mit 370 fDoaVy çfr ,dM+ gksrh gSA

iatkc uohu%iatkc uohu% ;g fdl esa 2008 esa rS;kj dh 
xbZ gSA bl fdLe ds ikS/ks ds iÙkksa dk jax 
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xgjk gjk Qyksa dk vkdkj cjkcj csyukdkj 
vkSj ry eqyk;e vkSj Qh[ksa gjs jax dk gksrk 
gSA blds Qy dqjdqjs vkSj dM+okiu jfgr 
gksrs vkSj cht jfgr gksrs gSaA blesa foVkfeu 
lh dh mPp ek=k ikbZ tkrh gS vkSj lw[ks 
inkFkZ dh ek=k T;knk gksrh gSA ;g fdLe 
68 fnuksa esa id tkrh gS blds Qy Lokfn”V 
jax vkSj :i vkdf”kZr vkdkj vkSj cukoV 
cf<+;k gksrh gSA bl fdLe dh vkSlru iS-
nkokj 70 fDoaVy çfr ,dM+ gksrh gSA

fctkbZ dk <axfctkbZ dk <ax

cht dks <kbZ ehVj dh pksMh csM ij 
nks&nksQqV ds Qklys ij cks;k tk ldrk 
[khjs dh fctkbZ mBs gq, isM+ksa ds Åij djuk 
T;knk vPNk gSA blesa es<+ls es<+ dh nwjh 
,d ls Ms<+ ehVj jgrs gSa] tcfd ikS/ks ls 
ikS/ks dh nwjh 60 lsaVhehVj jgrh gS fonkbZ 
djrs le; ,d txg ls ij de ls de 2 
cht yxk,aA

[kkn ,oa moZjd[kkn ,oa moZjd

[khjs dh vPNh Qly ds fy, [ksr dh rS;kjh 
djrs le; gh 6 Vu xkscj dh vPNh rjg 
lkM+h [kkn [ksr esa tqrkbZ ds le; feyk 
nsa 20 fdyksxzke ukbVªkstu 12 fdyksxzke 
QkLQksjl o 10 fdyksxzke iksVk’k dh ek=k 
[khjs ds fy, i;kZIr jgrh gS [ksr esa fctkbZ 
ds le; 1 cVk 3 ukbVªkstu] QkLQksjl dh 
iwjh ek=k rFkk iksVk’k dh iwjh ek=k Mky 
nsa cph gqbZ ukbVªkstu dks nks ckj esa fctkbZ 
ds 1 eghus ckn o Qy vkus ij [ksr dh 
ukfy;ksa esa Mkydj feêh p<+k nsaA

flapkbZflapkbZ

xehZ ds ekSle esa bldks ckj&ckj              
flapkbZ dh t:jr gksrh gS] vkSj ckfj’k ds 
ekSle esa flapkbZ dh t:jr ugha gksrh gSa | 
bldk dqy 10 ls 12 flapkbZ dh vko’;drk 
gksrh gSAfctkbZ ls igys ,d flapkbZ t:jh 
gksrh gS blds ckn 2 ls 3 fnuksa ds varjky 
ij flapkbZ djsa nwljh fctkbZ ds ckn 4 ls 5 

fnuksa ds varjky ij flapkbZ djsaA

[kjirokj fu;a=.k[kjirokj fu;a=.k

fdlh Hkh Qly dh vPNh iSnkokj ysus ds 
fy, [ksr esa [kjirokj vksa dk fu;a=.k djuk 
cgqr t:jh gS] bl rjg [khjs dh Hkh vPNh 
iSnkokj ysus ds fy, [ksr dk [kjirokj vksa 
ls lkQ jguk pkfg, blds fy, cjlkr esa 
rhu ls pkj ckj [ksr dh uhan vk, xqM+kbZ 
djuh pkfg,A

jksx fu;a=.kjksx fu;a=.k

ekstSd ok;jl% ekstSd ok;jl% [khjs esa fo”kk.kq jksx ,d vke 
jksx gksrk gS ;g jksx ikS/kksa ds ifÙk;ksa ls ‘kq: 
gksrh gS vkSj bldk çHkko Qyksa ij Hkh iM+rk 
gS Qyksa dk vkdkj NksVh vkSj Vs<+h&es<+h gks 
tkrh gS] jksx dks uhe dk dk<+k ;k xksew= 
esa ekbØks tkbe dks feykdj bls 250 feyh 
ehVj çfr ,dM+ Qlyksa ij fNM+dko djus 
ls nwj fd;k tk ldrk gSA

,aFkzsDukst%,aFkzsDukst% ;g ,d jksx QwQntfur jksx gs 
;g jksx ekSle ds cnyko gks ds dkj.k gksrk 
gS bl jksx esa Qyks rFkk ifr;k¡ ij /kcs gks 
tkrs gsa bl jksx dks uhe dk dk<+k ;k xkSew= 
esa ekbØks >kbe dks eyk dj bls 250 eh- 
yhVj çfr ,dM Qlyks ij fNMdko djus 
ls nwj fd;k tk ldrk gsaA

pwf.kZy vflrk%pwf.kZy vflrk% ;g jksx ,sjhlkbQh  
fldksjsfl,je uke ds ,d QQwan ds dkj.k 
gksrk gsa  ;g jksx eq[;r  ifr;ksa  ij gksrh 
gS vkSj ;g /khjs /khjs ruk Qwy vkSj Qyks 
dks çHkkfor djrh gsa  bl chekjh ifr;ksa 
ds Åij lQsn /kcs mHkj tkrs gS vkSj /khjs                 
hjs ;s /kcs cM+us yxrs gS loaZxh dod uk’kh 
ckfoLVhu  0-05 çfr’kr ¼0-5 çfr’kr xzke 
çfr yhVj ty½ ?kksy ds rhu fNMdko 15 
fnu ds vrj ij djus pkgh;s A

fdV fu;a=.kfdV fu;a=.k

,QhM ¼phids½%,QhM ¼phids½% ;s cgqr gh NksVs vkdkj ds 
fdV gksrs gsa  ;s fdV ikS/ks ds NksVs fgls ij 

geyk djrs gS rFkk muls jl plwrs gS] bu 
fdVks dh la[;k cgqr rsth ls cMrh gS ,o 
blds dksi dh otg ls iks/kks dh ifr;ksa 
ihykiu fy, jxa esa cnyus yxrh gS bldh 
jksdFkke ds y;s 1 yh0@gsDVs;j nj ls esaVs-
kflLVk  25 bZ- lh- vFkok MkbZesØksa  100 bZ- 
lh- ;k uowkØksuu 40 bZ- lh- dk 600 yhVj 
ikuh ds lkFk fNMdko djuk pkgh,] ikap ls 
Ng yhVj eBk 100&150 ikuh feykdj ,d 
,dM+ [ksr esa fNM+dko djus ls bl fdV dh  
jksdFkke dh  tk ldrh gSA

jsMchVyjsMchVy

;s yky jxa rFkk 5&8 lseh ycs vkdkj 
ds fdV gksrs gS ;s fdV ifr;ksa ds e/;  
okys Hkkx dks [kk tkrh gS ftlds dkj.k                   
ikS/kksa dk fodkl vPNh çdkj ls ugh  gksrk 
gS chekjh ds fy, fdV&fojks/kh tkrh; dks 
ç;ksx djuk pkgh, rFkk dhVks ds fy,  Mh-
Vh -Vh - ikmMj dk fNM~dko djuk pkgh,A

HkaMkj.kHkaMkj.k

rjcwts dks rksM+us ds ckn 2&3 lIrkg  
vkjke ls j[kk tk ldrk gS- Qyksa dks /;ku 
ls ys tkuk pkgh,] gkFk ls ys tkus esa 
fxjdj VwVus dk Hkh Hk; jgrk gS Qy dks 
2 ls 5°C rkieku ij j[kk tk ldrk gS             
vf/kd yEcs le; ds fy, jQsjhtjVsj esa 
j[kk tk ldrk gSA

*mit@iSnkokj**mit@iSnkokj*

mit fuHkZj djrh gS fdlku }kjk viuk, 
x, rkSj rjhds vkSj Qly dks feys lHkh 
ikS”kd rRo ij [khjs dks dksey ,oa eqyk;e 
voLFkk esa rksM+uk pkgh,A Qy dh rqM+kbZ 
2&3 fnuks ds vUrjky ij djrs jguk 
pkfg,A ns’kh [khjs dh vkSlr mit 60 ls 
75 dqUVy çfr  gsDVs;j  rFkk gkbfczM  
[khjs dh  vkSlr mit 130&220 dqUVy 
çfr  gsDVs;j A


