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mŸke cht ,oa chtksipkj dk vk/kqfud d`f”k esa mŸke cht ,oa chtksipkj dk vk/kqfud d`f”k esa 
;ksxnku;ksxnku
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fdj.k ‘;ksjk.kfdj.k ‘;ksjk.k
1]4]51]4]5LukdksŸkj Nk=k] ‘kL; foKku foHkkx] Jh d.kZ ujsaæ —f”k foÜofo|ky;] tkscusjLukdksŸkj Nk=k] ‘kL; foKku foHkkx] Jh d.kZ ujsaæ —f”k foÜofo|ky;] tkscusj
3232fo|kokpLifr Nk=] m|ku foKku foHkkx] cukjl fgUnw foÜofo|ky;] okjk.klhfo|kokpLifr Nk=] m|ku foKku foHkkx] cukjl fgUnw foÜofo|ky;] okjk.klh

4343fo|kokpLifr Nk=k] m|ku foKku foHkkx] —f”k foÜofo|ky;] tks/kiaqjfo|kokpLifr Nk=k] m|ku foKku foHkkx] —f”k foÜofo|ky;] tks/kiaqj

Tkc d`”kd vius iqjkus cht ds LFkku ij mPp xq.koŸkk;qDr izekf.kr cht dh cqokbZ djrk gS rks mls cht iz-
frLFkkiu dgrs gSaA cht ds egŸo dks n`f”Vxr j[krs gq, ;g vko’;d gS fd Loijkfxr Qlyksa ;Fkk xsg¡w] /

kku] tkS] puk] eVj] elwj] ewax] mnZ vkfn dk cht izR;sd pkj o”kZ ij cny dj cqokbZ dh tkuh pkfg, rFkk lkFk gh 
ijijkfxr Qlyksa ;Fkk eDdk] cktjk] lwjteq[kh] vjgj] dikl] jkbZ@ljlksa@rksfj;k vkfn Qlyksa dk cht izR;sd 
rhu o”kZ ij cny dj cqokbZ dh tkuh pkfg,A fdlkuksa }kjk mPp xq.koŸkk ds cht ls cqokbZ djus ij izfr bdkbZ 
{ks=Qy ds mRiknu esa lkekU; cht ls cqokbZ djkus ij izkIr mRiknu dh vis{kk yxHkx 20 izfr’kr dh o`f) gksrh gSA 

vukt ds nkus dk vk/kk vFkok vk/ks ls vf/kd og Hkkx ftlesa Hkzw.k mifLFkr gks] ftldh vadqj.k {kerk vPNh gks vukt ds nkus dk vk/kk vFkok vk/ks ls vf/kd og Hkkx ftlesa Hkzw.k mifLFkr gks] ftldh vadqj.k {kerk vPNh gks 
,oa tks HkkSfrd ,oa vkuqokaf’kd :i esa ‘kq) gks] cht dgykrk gSA,oa tks HkkSfrd ,oa vkuqokaf’kd :i esa ‘kq) gks] cht dgykrk gSA 

d`f”k mRiknu esa o`f) ds fofHkUu dkjdksa esa ls cht dk ,d fo’ks”k egŸo gS] D;kasfd ;fn cht [kjkc gS rks ‘ks”k vU; 
lk/kuksa tSls moZjd] flapkbZ vkfn ij fd;k x;k [kpZ O;FkZ gks tkrk gSA dgus dk rkRi;Z ;g fd d`f”k lEcU/kh lHkh 
lk/kuksa tSls cht] moZjd] dhVuk’kh] ikuh] fo|qr midj.k] rduhdh tkudkjh vkfn vius vki esa egŸoiw.kZ gSa vkSj 
,d nwljs ds iwjd Hkh] ijUrq buesa cht dk LFkku loksZifj ekuk tkrk gSA 
cht ds izdkjcht ds izdkj

1-	 iztud cht %&1-	 iztud cht %&
	 bldk mRiknu lh/ks lEcfU/kr vfHktud dh ns[k&js[k esa djk;k tkrk gSA bl cht ls 
vk/kkjh; cht mRiknu fd;k tkrk gSA iztud cht ds FkSyksa esa yxus okys VSx dk jax ihykihyk gksrk gS rFkk ;g lEcfU/
kr vfHktud }kjk tkjh fd, tkrs gSaA bldh vkuqokaf’kd ‘kq)rk ‘kr&izfr’kr gksrh gSA  

2-	  vk/kkjh; cht %&2-	  vk/kkjh; cht %&
	 bl cht dk mRiknu iztud cht ls fd;k tkrk gS ftls vk/kkjh; izFke cht dgk tkrk gS ,oa vk/kkjh; 
izFke ls rS;kj fd, x;s cht dks vk/kkjh; f}rh; cht dgk tkrk gSA bl cht dk mRiknu eq[;r% jktdh; ,oa 
d`f”k fo’ofo|ky;ksa ds d`f”k iz{ks=ksa ij rFkk dqN p;fur izf’kf{kr cht mRikndksa ds iz{ks=ksa ij djk;k tkrk gSA bl 
cht dk izek.khdj.k jkT; cht izek.khdj.k laLFkk }kjk fd;k tkrk gS ,oa cht ds FkSyksa ij yxus okys VSx dk jax 
lQsnlQsn gksrk gSA  

3-	 izekf.kr cht %& 3-	 izekf.kr cht %& 
	 vk/kkjh; cht ls mRikfnr cht dks izekf.kr cht dgk tkrk gSA lkekU;r% ;gh cht fdlkuksa dks Qly 
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mRiknu gsrq cspk tkrk gSA bl cht dk mRiknu Hkh cht izek.khdj.k laLFkk dh ns[k&js[k esa fd;k tkrk gSA izekf.kr 
cht esa FkSyksa ij yxus okys VSx dk jax uhykuhyk  gksrk gSA 
4-	 lR;kfir cht %&4-	 lR;kfir cht %&
	 ;g cht vk/kkjh; ;k izekf.kr cht }kjk rS;kj fd;k tkrk gSA bldh HkkSfrd ‘kq)
rk ,oa vadqj.k {kerk ds izfr mRiknd Lo;a ftEesnkj gksrk gSA ;g cht izek.khdj.k laLFkk }kjk 
izekf.kr ugha fd;k tkrk gS vkSj u gh bl cht esa FkSyksa ij cht izek.khdj.k laLFkk dk VSx yxk gksrk gSA 
ek= mRiknu laLFkk dk VSx yxk gksrk gSA bldh vadqj.k {kerk Hkh yxHkx izekf.kr cht ds leku gksrk gSA 

ladj cht D;k gS\ladj cht D;k gS\
	 nks fofHkUu vkuqokaf’kd xq.kksa okys iztkfr;ksa ds ladj.k ls izkIr izFke larfr dks ladj cht dgk tkrk gSA ;g 
cht loksZŸke lkekU; iztkfr;ksa dh rqyuk esa vf/kd mit nsus dh {kerk j[krk gSA 
	 Qly mRiknu ds fy, ladj fdLe ds cht dks izFke ih<+h ds cht ds :i esa mi;ksx esa yk;k tkrk gS D;ksafd 
igyh ih<+h esa foy{k.k vkst {kerk ik;h tkrh gS rFkk vxyh ih<+h esa mlds ladfyr xq.k fo?kfVr gks tkrs gSa vkSj mldh 
vkst {kerk esa cgqr âkl gks tkrk gSA 

	 vr% ladj fdLe ds chtksa dk ykHk ,d ih<+h rd gh lhfer jgrk gS ifj.kke Lo:i  fdlkuksa dks izR;sd ekSle 
esa u;k cht [kjhn dj cqokbZ djuk vko’;d gSA 
chtksa dk j[k&j[kko ,oa lqjf{kr Hk.Mkj.k %&  

[kfygku Lrj ij %&[kfygku Lrj ij %& 
	• chtksa dh eM+kbZ@xgkbZ dk dk;Z bl izdkj fd;k tk;s fd ,d iztkfr ds cht dk nwljh iztkfr ds cht es 

feJ.k u gksus ik;sA
	• cht dks iqjkus cksjksa esa Hkjus ls iwoZ cksjksa dks iyVdj >kM+ ysa] ftlls mu cksjksa esa fdlh izdkj ds vU; Qly@

iztkfr ds vFkok iwoZ Qly ds nkus u jg ik;saA 
	• iqjkus cksjksa dks eSykfFk;kWu dk iz;ksx djds dhV eqDr djuk Hkh lqfuf’pr dj ysaA 
	• cksjksa esa Hkjus ls iwoZ cht dks okafNr@fu/kkZfjr lhek rd lw[kk ysaA 


