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tSfod [ksrh% LokLF; o fdlkuksa dh vk; esa gksxk lq/kkj 

 M‚- Hkkouk eexSu1] M‚- fuds'k paæ2] M‚- vydk vk;Z3  

,oa M‚- uxek dlwj4 
1]3&4

lgk;d çksQslj] —f"k foHkkx] vYikbu xzqi v‚Q baLVhVîw'ku] nsgjknwu] 
2
lgk;d çksQslj] ekrk xqtjh d‚yst] iatkc] HkkjrA 

Email Id: – bhawanamamgain13@gmail.com  

ifjp;% 

tSfod [ksrh —f"k dh og fof/k gS] ftlesa jklk;fud 

moZjdksa ,oa laDysf"kr dhVuk'kdksa dk ç;ksx U;wure 

:e ls fd;k tkrk gS] rFkk tSfod [ksrh esa Hkwfe dh 

moZjk 'kfä dks c<+kus ;k cuk, j[kus ds fy, Qly 

pØ] gjh [kkn] dEiksLV vkfn dk ç;ksx fd;k tkrk 

gSA —f"k esa ck;ksrduhd o tSfod [ksrh dk ç;ksx ,d 

ØkfUrdkjh dne gSA lu 1990 ds ckn ls fo'o esa 

tSfod mRiknksa dk cktkj dkQh c<+k gS] tula[;k 

o`f) lEiw.kZ fo'o esa ,d xaHkhj leL;k gS] vkSj mlls 

xEHkhj leL;k ;s gS] fd bl c<+rh  gqbZ tula[;k ds 

fy, Hkkstu dh vkiwfrZ dSls dh tk;sA ekuo }kjk 

[kk| mRiknu dh çfrLi/kkZ esa vf/kd ls vf/kd 

mRiknu djus ds fy, rjg& rjg jklk;fud inkFkksaZ 

dk ç;ksx fd;k tk jgk gS] vkSj bl çdkj ds 

jklk;fud inkFkksaZ ds ç;ksx ls mRiknu esa o`f) rks 

gqbZ gS] ijUrq bldk gkfudkjd çHkko e`nk] euq"; ds 

LokLF; vkSj ikfjfLFkfrdh ra= ij Hkh iM+k gSA 

lfn;ksa ls] ekuo thou;kiu ds fy, —f"k ij vkfJr 

jgk gSA —f"k [kk| vkSj vU; ikfjfLFkfrdh ra= lsok,a 

çnku djrh gSA —f"k vkthfodk dk ,d egRoiw.kZ 

lzksr gS] vkSj vkfFkZd fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkrh gSA Hkkjr o"kZ dh vFkZO;oLFkk dk eq[; vk/kkj 

—f"k gSA vf/kd mRiknu vkSj vk; esa o`f) djus ds 

fy, vf/kd ek=k esa jklk;fud moZjdksa ,oa 

dhVuk'kdksa dk ç;ksx djuk iMkA Hkkjr esa gfjr 

Økafr dk tud ,e- ,l- LokehukFku dks ekuk x;k 

gS] tSfod mRiknksa dk ç;ksx djus ls 'kjhj rqyukRed 

:i ls vf/kd LoLFk; jgrk gSA ekuo dh vkSlr vk;q 

Hkh c<+rh gSA 

tSfod [ksrh ls gksus okys ykHk% 

vtSfod [ksrh esa vR;f/kd ek=k esa dhVuk'kd vkSj 

jklk;fud moZjdksa dk ç;ksx fd;k tkrk gS] ftlds 

mit esa rks of̀) gksrh gS] ijUrq blls e`nk esa brus 

lkjs dbZ gkfudkjd rRo tkrs gSa] vkSj ;s gkfudkjd 

rRo e`nk dks /khjs& /khjs NfrxzLr djrs gS] vkSj 

tSfod [ksrh esa bl çdkj ds dhVuk'kd vkSj 

jklk;fud moZjdksa ç;ksx ugha fd;k tkrk gSA ftlls 

gekjh [kkgk lkexzh vR;kf/kd 'kq)] çk—frd vkSj 

vf/kd iks"kd gksrh gSA 

—"kdksa dh –f"V ls % tSfod [ksrh ls Hkqfe dh moZjd 

{kerk@mitkÅ {kerk esa o`f) gksrh gSA jklk;fud 

[kkn ij fuHkZjrk de gksus ls ykxr esa Hkh deh vkrh 

gS] cktkj esa tSfod mRiknksa dh ekax c<+us ls fdlkuksa 

dh vk; esa Hkh òf) gksrh gSA ènk dh moZjk 'kfä c<+ 

tkrh gS] ftlls Qlyksa dh mRikndrk c<+rh gS] vkSj 

fdlku dks vf/kd ls vf/kd vk; vftZr gks ikrh gSA 

jklk;fud moZjd esa fuHkZjrk de gksus ls ykxr de 

gks tkrh gSA ;g —"kdksa ds [ksrh djus ds iqjkru o 

ns'kh Kku dks lajf{kr j[krk gSA 

feêh dh –f"V ls% tSfod [kkn ds ç;ksx ls iksf"kr 

vkSj xq.koÙkk ;qä inkFkZ dh çkfIr rks gksrh gS] lkFk& 

lkFk esa ;g Hkwfe dh xq.koÙkk esa Hkh lq/kkj ykrk gSA 

Hkwfe esa ok"iksRltZu de gksrk gS vkSj Hkwfe dh ty 

/kkj.k {kerk c<+rh gSA 

i;kZoj.k dh –f"V ls% tSfod [ksrh i;kZoj.k laj{k.k esa 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gS] feêh [kk| inkFkZ vkSj 

tehu esa ty ds ek/;e ls gksus okys çnw"k.k esa deh 

vkrh gSA dpjs dk mi;ksx] [kkn cukus esa vkSj 

fcekfj;ksa esa deh vkrh gSA Qly mRiknu esa dh 

ykxr esa deh ,oa vk; esa o`f) gksrh gSA 

tSfod [ksrh ds mís'; 

1-—f"k ç.kkyh dks fVdkÅ cukuk 

2-i;kZoj.k ds çfr laosnu'khy cukuk  
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tSfod [ksrh ds nksuksa y{;ksa rd igqapus ds 

fy, ,sls ekinaM rS;kj djus dh vko';drk gS] vkSj 

vuqlj.k djus dh vko';äk gS] tSls fd Hkkjrh; —

f"k esa 'kq) tSfod [ksrh dks viukdj jklk;fud 

mojZdksa ds cfg"dj.k dh lEiw.kZ lEHkkouk fo|eku gSA 

tSfod [ksrh dks viukus ds fy, lefUor iks"k.k 

çcU/ku vkSj tSfod fu;a=.k fof/k;ksa dks l'kä djus 

dh vko';äk gS] rkfd jlk;uksa ds mi;ksx esa deh gks 

,oa vk; esa o`f) gksrh gSA 

tSfod [ksrh ds fl)kar 

tSfod [ksrh rhu vk/kkj Hkwr fl)kUrksa ij vk/kkfjr gSA 

1- ijLij fuHkZjrk%  tSfod [ksrh esa ls lcls 

egRoiw.kZ gS] ijLij fuHkZjrk] tSfod [ksrh esa ,d 

[ksr dks ikfjfLFkdh ra= ds #i esa ns[kk tkrk gS] 

vkSj ;g ekuk tkrk gS fd ,d [ksr ij fd;k 

x;k ifjorZu nwljs [ksr esa çHkko vo'; MkysxkA 

mnkgj.k ds fy, e`nk esa vf/kd ukbVªkstu ds 

gksus ls [kjirokj dh of̀) rsth ls gksxhA bl 

leL;k dks nwj djus ds fy, fdlku ,slh Qly 

dks mxkus dk ç;kl djsxk tks e`nk ls ukbVªkstu 

dh vf/kd ek=k dks vo'kksf"kr dj ys vkSj bl 

çdkj e`nk esa iks"kd rRoksa ds chp lUrqyu cuk 

jgsxkA 

2- fofo/krk% tSfod [ksrh dk nwljk fl)kUr fofo/krk 

ij uhfHkZj gSA tSfod [ksrh esa iks"kd rRoksa esa 

lUrqyu cuk;s j[kus ds fy, fd;k tkrk gSA 

fdlkuksa dk Qlyksa o i'kq/ku ds e/; lUrqyu 

cuk;s j[kus ds fy, fdlkuksa dks [ksrksa ds lkFk 

lkFk i'kq/ku Hkh ikyus pkfg,A Qlyksa o i'kq/ku 

esa fofo/krk fdlkuksa dh vk; esa Hkh fofo/krk o 

yphykiu ykrh gSA nwljh vksj ikfjfLFkfrdh 

rU= esa fdlh dhV ;k [kjirokj ;k chekjh dks 

leL;k cuus ls jksdrk gSA 

3- Qly pØ% tSfod [ksrh dk rhljk fl)kUr iqu% 

pØ gS] vFkkZr nqckjk ls ç;ksx djukA Qly 

pØ [ksrh dh og rduhd gS ftlesa ,d gh [ksr 

esa fofHkUu Qlysa Øeokj mxkbZ tkrh gSaA ;g 

feêh dh moZjrk cuk, j[kus] iks"kd rRoksa dk 

larqyu lq/kkjus vkSj dhV o chekfj;ksa dks 

fu;af=r djus esa enn djrk gSA Qly pØ 

fVdkÅ [ksrh vkSj i;kZoj.k laj{k.k ds fy, 

vR;f/kd ykHkdkjh gSAblesa ikS/kksa o i'kqvksa ds 

vo'ks"k iqu% ç;ksx esa vk tkus ds dkj.k [ksrksa ds 

iks"kd rRoksa dks cuk;s j[kus esa lgk;d gksrs gSaA 

tSfod [ksrh dh vko';drk 

Hkkjr esa —f"k mRiknu] fo'ks"kdj [kk| inkFkksaZ dk 

mRiknu fiNys dbZ n'kdksa esa rsth ls c<+k gSA ;g 

miyfC/k [ksrksa esa mUur fdLe ds cht] jklk;fud 

moZjdksa ds ç;ksx o —f"k esa e'khuhdj.k ds ç;ksx ls 

gqbZ gSA ,d yEcs le; rd jklk;fud [kknksa ds 

ç;ksx ls e`nk dh mRikndrk de gks tkrh gS vkSj 

nwljh vksj i;kZoj.k çnw"k.k esa o`f) gksrh gSA bu 

leL;kvksa us [ksrh esa oSdfYid rjhdksa dks ryk'kus dk 

ç;kl fd;k gSA bl fn'kk esa vktdy vk/kqfud [ksrh 

ls tSfod [ksrh ij /;ku dsfUær fd;k tk jgk gSA 

tSfod [ksrh e`nk] [kfut] ty] ikS/kksa] dhVksa] i'kqvksa o 

ekuo tkfr ds lefUor laca/kksa ij vk/kkfjr gSA ;g 

e`nk dks laj{k.k çnku djrk gS ogha i;kZoj.k dks Hkh 

lja{k.k çnku djrk gSA  

tSfod çcU/ku vklikl ik;s tkus okys 

ekuo lalk/ku] Kku o çk—frd lalk/kuksa ds ç;ksx 

ij cy nsrk gSA tSfod —f"k [kk| lqj{kk esa òf) 

djus vkSj vfrfjä vk; l`ftr djus esa Hkh lgk;d 

gSA tSfod [ksrh lrr —f"k fodkl o xzkeh.k fodkl 

ds mís'; dks iwjk djus esa /kukRed Hkwfedk fuHkkrk gS] 

rFkk e`nk dh moZjrk dks c<+kus ds lkFk&lkFk fdlkuksa 

dh vkfFkZd fLFkfr esa Hkh cnyko ykrk gSA tSfod 

[kk| inkFkksaZ dh ekax fodflr o fodkl'khy ns'kksa esa 

yxkrkj c<+rh tk jgh gSA  

fu"d"kZ% 

tSfod [ksrh u dsoy gekjs LokLF; cfYd i;kZoj.k 

nksuksa ds fy, ojnku lkfcr gqbZ gSA ;g u dsoy 

gekjs 'kjhj dks jlk;uksa moZjdksa ls cpkrh gS] cfYd 

gesa vf/kd iks"kd] lqjf{kr vkSj Lokfn"V Hkkstu Hkh 

çnku djrh gSA ;g çk—frd lalk/kuksa dk larqfyr 

mi;ksx djrs gq, feêh dh mitkÅ 'kfä dks cuk, 

j[krh gS vkSj ty] ok;q] vkSj Hkwfe çnw"k.k dks de 

djrh gSA LoLFk thou ds fy, tSfod [ksrh dks 

viukuk vfr vko';d gS] ;fn ge vius LokLF; vkSj 

vkus okyh ihf<+;ksa ds Hkfo"; dks lqjf{kr j[kuk pkgrs 

gSa] rks tSfod [ksrh vkSj tSfod [kk| inkFkksaZ dks 

viukuk vR;ar vko';d gSA vc le; vk x;k gS fd 

ge vius Hkkstu dh xq.koÙkk ij /;ku nsa] vkSj 

LokLF;o/kZd thou'kSyh dh vksj dne c<+k,¡A


