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 Hkkjrh; —f"k dk fofo/khdj.k 

ds'kjhukFk f=ikBh1] latho ik.Ms;1] fodkl feJk2  

,oa —".kpaæ frokjh3 

1lgk;d çk/;kid]  

,y ,u lh Vh fo'ofo|ky;] Hkksiky] e/; çns'k &462042 

 2lgk;d çk/;kid]  

egf"kZ mÙke lkekftd foKku dsaæ lyduiqj lhgksj] e/; çns'k  

3lgk;d çk/;kid]  

chih,l d‚yst ckdyiqj vkxjk mÙkj çns'k] 283125] HkkjrA 

Email Id: – keshrinath.tripathi@gmail.com 

—f"k fofo/khdj.k dk vFkZ gS fofHkUu Qlyksa 

dh [ksrh] i'kq uLyksa dks ikyuvkSjvU; ?kVdksa 

tSls fd e/kqeD[kh ikyu] js'ke mRiknu] eRL; 

ikyuvkfn] ftUgsa fdlh fn, x, [ksr ;k —

"kd leqnk; esa tksM+k tkrk gSA   

—f"k esa fofo/khdj.kvkt ds le; esa 

cgqr egRoiw.kZ gSAD;ksafd fnu çfr fnu 

tula[;k dh [kk|kUu vkSj vU; —f"k mRiknksa 

dh ekax c<+rh tk jgh gS] bl fy, bl fLFkfr 

esa fdlkuksa dks ikjaifjd —f"k ls vk/kqfud —

f"k esa LFkkukarfjr djds ,dxfr'khyvkSj 

O;kolkf;d {ks= esa cnyus dh vko';drk gSA 

—f"k dk fofo/khdj.k vkfFkZd fodkl 

esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA mi;qä —f"k 

tyok;q {ks=ksa ds vuqlkj fdlkuksa ds }kjk 

fofHkUu Qly iSVuZvkSj fofo/khdj.k dk ikyu 

fd;k tkrk gSA blds fy, —f"k fofo/khdj.k 

dks çkS|ksfxdh ;k miHkksäk ekax] O;kikj ;k 

ljdkjh uhfr esa ifjorZu] rFkk ifjogu] 

flapkbZ vkSj cqfu;knh <kaps ds vU; vk/kkj ij 

viuk pkfg,A 

 

;s fuEufyf[kr gSa% 

 

f"k fofo/khdj.k dbZ 

Qlyksa vkSj i'kq/ku esa fuos'k vkSj mRiknu dks 

QSykdj [ksrh ls tqM+s tksf[keksa dks de djus 

esa enn djrkgSA D;ksafd blls Qly [kjkc 

gksus ;k i'kq/ku dh chekjh ls iwjs [ksr dhvk; 

[kRe gksus dh laHkkouk de gks tkrh gSA NksVs 

iSekus ds fdlkuksa ds fy, ftuds ikl chek 

;k vU; tksf[ke de djus okys mik;ksa rd 

igqap ugha gks ldrh gS] fofo/khdj.k mudh 

vkthfodk dh j{kk djus dk ,d çHkkoh 

rjhdk gks ldrk gSAvius [ksrksa esa fofo/krk 

ykdj] NksVs iSekus ds fdlku ekSle] dhVksa ;k 

chekjh ds dkj.k iwjh Qly [kjkc gksus ds 

tksf[ke dks de dj ldrs gSa] tks ,d gh 
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Qly ;k mRikn ij fuHkZj jgus okys fdlkuksa 

ds fy, fouk'kdkjh gks ldrk gSA 

fofo/khdj.k fdlkuksa dks 

cktkj ds voljksa dk ykHk mBkus vkSj cnyrh 

miHkksäk ekax dk tokc nsus dh vuqefr nsrk 

gSA —f"k fofo/khdj.k NksVs iSekus ds fdlkuksa 

dks mRiknksa dh ,d foLrr̀ Jà[kyk cspus dk 

volj çnku djrk gS] ftlls mudh vk; ds 

lzksr c<+rs gSaA mnkgj.k ds fy,] ;fn fdlh 

fo'ks"k ekSle esa fdlh fo'ks"k Qly dh ekax 

de gS] rks NksVs iSekus ds fdlku ftUgksaus 

viuh Qlyksa esa fofo/krk ykbZ gS] os vHkh Hkh 

vU; Qlyksa ls vk; mRiUu dj ldrsgSa 

ftudh ekax vf/kd gks ldrh gSA fofo/khdj.k 

NksVs iSekus ds fdlkuksa dks ewY;&of/kZr mRikn] 

tSls çlaL—r [kk| inkFkZ ;k fo'ks"k mRikn] 

tks mPp dherksa ij feyrs gSa] cspus esa l{ke 

cukdj ykHk çnrk c<+kus esa Hkh enn dj 

ldrk gSA 

Qly pØ.k] 

tks —f"k fofo/kh dj.k dk ,d vfuok;Z ?kVd 

gS] feêh ds dVko dks de djds] feêh dh 

lajpuk esa lq/kkj djds vkSj feêh ds iks"kd 

rRoksa dh deh dks jksddj feêh ds LokLF; 

dks csgrj cukus esa enn djrk gSA Qly 

pØ.k feêh esa dhVksa vkSj chekfj;ksa ds fuekZ.k 

dks de djus esa Hkh enn djrk gS] ftlls 

dhVuk'kdksa vkSj vU; jlk;uksa dh vko';drk 

de gks tkrh gSA Qlyksa dks ?kqekdj] NksVs 

iSekus ds fdlku feêh ds {kj.k dks de dj 

ldrs gSa vkSj feêh dh moZjrk dks cuk, j[k 

ldrs gSa] tks fVdkÅ —f"k ds fy, vko';d 

gSA 

 NksVs 

iSekus ds fdlku ftUgksaus vius [ksrksa esa 

fofo/krkykbZ gS] os Qlyksa vkSj i'kqvksa dh ,d 

foLr`r Jà[kyk mxkdj tSofofo/krk dks 

lajf{kr djus esa enndj ldrs gSaA 

fofo/khdj.k tSofofo/krk dks c<+kok nsrk gS |  

ftls dhV vkSj jksxçdksi ds tksf[ke dks de 

djrk gS] ftlls dhVuk'kdksa vkSj vU; 

jlk;uksa dhvko';drk de gks tkrh gSA blls 

i;kZoj.k ij [ksrh dk çHkko de gksrk gSA 

dhVuk'kdksa vkSj vU; jlk;uksa ds mi;ksx dks 

de djds] os [ksrh ds i;kZoj.kh; çHkko dks 

de djus esa Hkh enn dj ldrs gSaA 

 

fofo/khdj.k iwjs o"kZ Hkkstu dh fLFkj vkiwfrZ 

lqfuf'pr djrk gS] ftlls Qly [kjkc gksus 

ds le; Hkkstu dh deh dk tksf[ke de gks 

tkrk gSA NksVs iSekus ds fdlku ftUgksaus vius 

[ksrksa esa fofo/krk ykbZ gS] os lw[ks] ck<+;k vU; 

i;kZoj.kh;vkinkvksa ds le; Hkh vius ifjokjksa 

vkSj leqnk;ksads fy, Hkkstu dh fLFkj vkiwfrZ 

lqfuf'pr dj ldrs gSaA fofo/khdj.k fdlkuksa 

dks Qlyksa dh ,d foLrr̀ Jà[kyk mxkus esa 

Hkh l{ke cukrk gS]  tks muds }kjk mRikfnr 

Hkkstu dh iks"k.k xq.koÙkk dks csgrj cukus esa 

enn dj ldrk gSA 

fofo/khdj.k eq[; :i ls [kk|kUuksa ls udnh 

Qlyksa dh vksj Qly iSVuZ dks LFkkukarfjr 

djus ij dsafær gSA Qly mRiknu ds 

fofo/khdj.k dk ewy mís'; fuokZg [ksrh ls 

okf.kfT;d [ksrh dh vksj cnyko dks c<+kok 

nsuk gSA ljy 'kCnksa esa] bldk vFkZ gS Hkkjr esa 

Qly ç.kkyh dks ,dy&Qly ç.kkyh ls 

cgq&Qly ç.kkyh esa LFkkukarfjr djukA —f"k 

{ks= esa vHkh Hkh fuokZg [ksrh dk çHkqRo gS vkSj 
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Qly ç.kkyh ds fy,; fdlku pkoy] xsgwa] 

eDdk vkfn tSls vuktksa dks vf/kd egRo nsrs 

gSaA blfy, bldk eq[; mís'; Qly iSVuZ esa 

cnyko dk çfrfuf/kRo djuk gS] ftldk 

rkRi;Z fofHkUu Qly mRiknu ds fy, çfrc) 

{ks= ds vuqikr esa cnyko gSA 

 

le; dh ekax ds vuqlkj Jfedksa dks mRiknu 

ds fofHkUu pkSuyksa dh vksj LFkkukarfjr djds 

fofo/khdj.k fd;k tk,A bls Jfedksa dks —f"k 

ls lacaf/kr xfrfof/k;ksa ;k xSj&—f"k xfrfof/k;ksa 

dh vksj funsZf'kr djds iwjk fd;k tk ldrk 

gSA xSj&—f"k xfrfof/k;ksa esa jkstxkj fdlkuksa 

dks LFkk;h vkthfodk ds oSdfYid jkLrs çnku 

djus vkSj mudh vk; ds Lrj dks c<+kus esa 

enn dj ldrk gSA 

xSj&—f"k xfrfof/k;ksa ds fofHkUu [kaMA 

buesa ls dqN [kaMksa esa xfr'khy laca/k gSa tks 

LoLFk fodkl dks laHko cukrs gSa] tcfd vU; 

[kaM fuokZg vkSj de mRikndrk okys gSaA 

vU; dqN xfr'khy mi&{ks=ksa esa —f"k 

çlaLdj.k m|ksx] [kk| çlaLdj.k m|ksx] 

i;ZVu vkfn 'kkfey gSaA blds vykok] ftu 

{ks=ksa esa {kerk gS ysfdu cqfu;knh <kaps vkSj 

mfpr leFkZu dk vHkko gS] muesa ikjaifjd 

?kjsyw&vk/kkfjr m|ksx tSls f'kYi] feêh ds 

crZu] gFkdj?kk vkfn 'kkfey gSaA 

 

;s fuEufyf[kr gSaA 

  i'kq/ku ?kVd xzkeh.k {ks=ksa esa 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSa] blesa eq[; 

:i ls pjkxkg i'kqvksa dks Hkkstu ;k 

dPps eky ds :i esa ikyuk] ikyuk vkSj 

iks"k.k djuk 'kkfey gS] tSls fd ekal] 

nw/k] Åu] Ropk] vkfn] ftudk 

O;kolkf;d mís';ksa ds fy, mi;ksx fd;k 

tk ldrk gSA ;g 70 fefy;u ls vf/kd 

xzkeh.k fdlkuksa dks vkthfodk çnku 

djrk gSA i'kq/ku dk mi;ksx fdlku [ksr 

esa ifjogu vkSj —f"k buiqV ys tkus ds 

fy, ,d lk/ku ds :i esa Hkh djrs gSa] 

vkSj xk; tSls tkuojksa dk mi;ksx 

ikjaifjd tqrkbZ fof/k;ksa ds fy, [ksr esa 

fd;k tkrk gSA 

 ckxokuh ?kVd dk rkRi;Z 

Qy] Qwy] lfCt;k¡ vkfn tSls m|ku 

Qlyksa dh [ksrh ls gSA Hkkjr nqfu;k Hkj 

esa dsys] vke] xUuk vkfn tSls fofHkUu 

Qyksa dk ,d egRoiw.kZ fu;kZrd gSA ;g 

{ks= ns'k ds yxHkx 19% dk;Zcy dks 

jkstxkj nsrk gSA 

  bl ?kVd esa eNfy;ksa] 

>haxksa] lhiksa] dsdM+ksa vkSj vU; leqæh vkSj 

ehBs ikuh dh eNfy;ksa dks idM+uk] 

NkaVuk] cspuk vkSj forfjr djuk 'kkfey 

gSA vksfM'kk] vka/kz çns'k] egkjk"Vª] 

rfeyukMq vkSj dsjy tSls rVh; jkT; 

ns'k Hkj esa eNfy;ksa dh vkiwfrZ djus vkSj 

vU; ns'kksa dks fu;kZr djus okys çeq[k 

{ks= gSaA eRL; ikyu {ks= dk Hkkjrh; 

ldy ?kjsyw mRikn esa 1-9% fgLlk gSA bl 

{ks= esa T;knkrj efgyk,¡ dk;Zjr gSa; bl 

{ks= esa efgyk l'kfädj.k dh xqatkb'k 

çeq[k gSA 

  bl {ks= esa nw/k mRiknu 

ds fy, xk;] cdjh] HkSal vkSj HksM+ tSls 

eosf'k;ksa dks ikyk tkrk gSA bl m|ksx esa 

nw/k vkSj mlds mi&mRiknksa tSls eD[ku] 

dPps nw/k dk ikmMj] ?kh] iuhj vkfn dks 
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bdëk djuk] lajf{kr djuk vkSj forfjr 

djuk 'kkfey gSA 

 lwpuk çkS|ksfxdh 

dk vFkZ gS] vU; dk;ksaZ ds vykok MsVk ds 

HkaMkj.k] iquiZzkfIr] lapj.k vkSj gsjQsj ds 

fy, vU; nwjlapkj midj.kksa vkSj 

midj.kksa ds lkFk&lkFk daI;wVj dk 

mi;ksx djuk] tks fofHkUu {ks=ksa dh n{krk 

esa lq/kkj djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs 

gSaA vkbZVh çkS|ksfxdh dk mi;ksx —f"k esa 

Hkh fd;k tkrk gSA fofo/khdj.k ds –

f"Vdks.k ls —f"k esa bldh egRoiw.kZ 

Hkwfedk gSA 

• ;g fdlkuksa dks —f"k&tyok;q {ks= ds 

vuqlkj Qlyksa] cht fdLeksa dk csgrj 

p;u djus esa enn djrk gS vkSj 

ekSle dh fLFkfr ds vuqlkj csgrj 

Qly iSVuZ vkSj ç.kkyh dk p;u 

djus esa Hkh enn djrk gS tks mPpre 

ykHk çkIr djus ds fy, b"Vre —f"k 

foKku xfrfof/k ds fy, cgqr 

vko';d gSA 

• ;g fdlkuksa dks moZjdksa ds çdkj] 

LFkyk—fr ds vuqlkj cqokbZ dh fof/k] 

viuh mit dk foi.ku dc djuk gS 

vkSj loksZÙke —f"k rduhdksa dks dSls 

viukuk gS] ds ckjs esa lgh fu.kZ; ysus 

esa enn djrk gSA 

• Qly MsVk] i'kq MsVk ;k fdlh Hkh 

vU; —f"k MsVk dks lwpuk çkS|ksfxdh 

ds mi;ksx vkSj fQj vklkuh ls 

eSU;qvy çfØ;kvksa ds lkFk lgstk vkSj 

j[kk tk ldrk gSA lwpuk çkS|ksfxdh 

Lopkfyr :i ls —f"k e'khuksa dk 

mi;ksx djus esa Hkh enn djrh gS tks 

fdlku dh vuqifLFkfr esa Hkh flapkbZ 

xfrfof/k;ksa ;k fNM+dko dk;ZØe tSlh 

xfrfof/k;ksa dks djus ds fy, fu/kkZfjr 

gksrh gSa tks cgqr le; dh cpr] 

ykxr çHkkoh vkSj —f"k esa gj buiqV 

dk vR;f/kd dq'kyrkiwoZd mi;ksx 

djrh gSA 

• ;g çk—frd lalk/kuksa ds çca/ku vkSj 

e`nk vijnu dks fu;af=r djus esa Hkh 

enn djrk gSA 

 

;s fuEufyf[kr gSaA 

1- —f"k esa fofo/khdj.k viukus ls 

NksVs Hkwfe/kkjd fdlkuksa dh okf"kZd 

vk; c<+kus esa enn feysxhA 

2- fdlkuksa dks fofHkUu —f"k mRiknksa 

ds fy, vPNs ewY; feyrs gSaA 

3- —f"k fofo/khdj.k ls tyok;q 

ifjorZu'khyrk dks vklkuh ls 

larqfyr fd;k tk ldrk gSA 

4- vktdy tula[;k o`f) ds dkj.k 

fofHkUu —f"k mRiknksa dh ekax c<+ 

jgh gS] blfy, bl fLFkfr esa —f"k 

dk fofo/khdj.k tula[;k Hkkstu 

vkSj vU; —f"k mRikn ekaxksa dks 

larqfyr djus esa enn djrk gSA 

5- ;g vPNh xq.koÙkk okys [kk| 

inkFkZ miyC/k djkus ds fy, 

[kk|kUu] pkjk vkSj vU; miksRiknksa 

ds iks"k.k ewY; dks larqfyr djus 

esa Hkh enn djrk gSA 

6- —f"k fofo/khdj.k dh lgk;rk ls 

ge fofHkUu çk—frd lalk/kuksa 

tSls feêh] ty] tSo fofo/krk 

vkfn dk laj{k.k ,oa fVdkÅ 

çca/ku vklkuh ls dj ldrs gSaA


