
d`f”k dqaHk fganh ekfld if=dk                                      vizSy 2026] [k.M05] Hkkx11 

       d`f”k dqaHk   E-ISSN: 2582-9769 

 
38 

d`f"k dqaHk 

fganh ekfld if=dk 

[k.M 05 Hkkx 11] ¼vizSy] 2026½ 

i`"B la[;k 38&40 
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ifjp; 

eksfjaxk] ftls LFkkuh; Hkk"kk esa lgtu ds 

uke ls tkuk tkrk gSA vÝhdk vkSj ,f'k;k 

ds dqN fgLlksa esa ik, tkus okys bl o`{k 

dks çHkko'kkyh iks"k.kkRed fo'ks"krkvksa ds 

dkj.k ^^MªefLVd Vªh^^ ¼blds Qy ds 

vkdkj ds dkj.k½ ;k peRdkjh isM+ Hkh 

cksyrs gSA ;g o`{k 10 ehVj rd Å¡pk gks 

ldrk gSA blds iÙks NksVs uktqd vkSj 

pedhys gjs gksrs gSa tcfd Qwy lQsn ;k 

Øhe jax ds gksrs gSaA bldh ifÙk;k¡] 

Qfy;k¡] cht vkSj Qwy fofHkUu :iksa esa 

mi;ksx fd, tkrs gSa] tSls ikmMj] rsy] 

pk;] bR;kfnA gfj;k.kk esa blds 

LokLF;o/kZd ykHkksa ds fy, ekU;rk nh tk 

jgh gS vkSj ;g vkerkSj ij xzkeh.k {ks=ksa 

dh xeZ v/kZ'kq"d tyok;q ds vuqdwyrk esa 

vPNh rjg ls iuirk gSA gfj;k.kk ds 

xzkeh.k {ks=ksa esa ;s fdlkuksa ds fy, ,d de 

ykxr okyk ,slk LFkk;h fodYi cu ldrk 

gS] tksfd foVkfeu] [kfutksa vkSj iks"kd 

rRoksa ls Hkjiwj gSA blds lkFk ;g fdlkuks 

dh vk; esa fofo/krk ykus vkSj feêh ds 

LokLF; esa lq/kkj djus esa Hkh mi;ksxh gSA 

eksfjaxk dh [ksrh 

eksfjaxk dks ,d ^^lrr^^ Qly ds :i esa 

tkuk tkrk gS] D;ksafd ;g de lalk/kuksa esa 

Hkh mPp mit nsrk gSA bls jsrhyh ;k 

cyqbZ feêh esa mxk;k tk ldrk gS] gkykafd 

;g vPNh ty fudklh okyh tSfod 

inkFkksaZ ls Hkjiwj feêh esa vPNk c<+rk gSA 

eksfjaxk dk ,d vf}rh; xq.k ;g gS fd ;g 

'kq"d vkSj v/kZ&'kq"d {ks=ksa esa Hkh mx ldrk 

gS] tgka ikuh dh deh gksrh gSA ;g lw[kk 

çHkkfor ;k [kjkc feêh okys {ks=ksa ds fy, 

Hkh ,d vkn'kZ Qly cu ldrk gSA ;g 

ikS/kk lw[kk lfg".kq gS] ysfdu bldh 

'kq#vkr esa vPNh o`f) ds fy, fu;fer 

ikuh dh vko';drk gksrh gSA ,d ckj tc 

eksfjaxk isM+ iwjk fodflr gks tkrk gS rks 

;g de ikuh esa Hkh thfor jg ldrk gSA 

eksfjaxk dks cht ;k dfVaXl ls mxk;k tk 

ldrk gSA cht ls mxkus ds fy, chtksa dks 

vPNs ls rS;kj fd, x, csM esa ;k lh/ks 

tehu esa yxk;k tk ldrk gSA chtksa dks 

yxHkx 2 ls 3 lsaVhehVj xgjk yxkuk 

pkfg,A rst o`f) ds fy, ifjiDo o`{kksa ls 

dfVaXl dk mi;ksx Hkh fd;k tk ldrk 

gSA bu dfVaXl dh yackbZ vkerkSj ij 30 

lsaVhehVj gksrh gS vkSj bUgsa vPNs ty 

fudklh okyh feêh esa yxk;k tkrk gSA 

 lkekU;r cht mRiknu ;k Qyh ds 

fy, ikS/kksa dh nwjh 3 X 3 ehVj ;k 4 X 4 

ehVj j[kuh pkfg, rkfd isM+ iwjh rjg ls 

c<+ ldsA eksfjaxk vkn'kZ ifjfLFkfr;ksa ¼tgka 
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rkieku 25°c ls 35°c ¼ 77°f ls 95°f ds 

chp gksrk gS½ esa tYnh c<+rk gS vkSj 6 ls 

8 eghuksa esa iwjh rjg ls ifjiDo gks ldrk 

gSA igys dqN eghuksa ds nkSjku ikS/ks dks 

fo'ks"k ns[kHkky dh vko';drk gksrh gS 

ysfdu ,d ckj LFkkfir gks tkus ds ckn 

eksfjaxk cgqr etcwr gks tkrk gSA ,d ckj 

ifjiDo gks tkus ij ;g iwjs o"kZHkj Qwy 

vkSj cht iSnk dj ldrk gSA ifÙk;k¡ 

vkerkSj ij rc dkVh tkrh gSa tc isM+ 

yxHkx 6 eghus iqjkuk gksrk gS tcfd Qy 

rc dkVs tkrs gSa tc os vHkh Hkh ;qok vkSj 

dksey gksrs gSaA Qwy vkSj cht Hkh [kk| 

gksrs gSa gkykafd bUgsa de [kk;k tkrk gSA 

 eksfjaxk dh ifÙk;ksa dh fu;fer 

dVkbZ ubZ òf) dks c<+kok nsrh gS vkSj 

fujarj vkiwfrZ lqfuf'pr djrh gSA ifÙk;k¡ 

dkVus ds fy, lcls vPNk rjhdk gS çwfuax 

f'k;j ;k dSaph dk mi;ksx djuk rkfd isM+ 

dks uqdlku u igqapsA Qy tks MªefLVd 

tSls fn[krs gSa mUgsa rc dkVuk pkfg, tc 

os ;qok gksrs gSa blls igys fd os dBksj 

vkSj js'kk gks tk,aA 

 eksfjaxk ij dbZ rjg ds dhV vkSj 

jksx yxrs gSa] ftlls bldh c<+okj vkSj 

Qy&Qwy çHkkfor gksrs gSaA çeq[k dhVksa esa 

ruk Nsnd] iÙkh eksM+d] Qyh eD[kh vkSj 

ekgw 'kkfey gSa] tks ifÙk;ksa vkSj Qyksa dks 

uqdlku igq¡pkrs gSaA jksxksa esa iÙkh /kCck] 

>qylk ¼CykbV½] ikmMjh feYMîw vkSj 

MSfEiax v‚Q vke gSa] ftuls ifÙk;ksa ij /kCcs 

iM+ tkrs gSa] ikS/ks detksj gks tkrs gSa vkSj 

tYnh lw[kus yxrs gSaA buls cpko ds fy, 

vPNh fdLe dk pquko] lgh [kkn&ikuh] 

ikS/kksa esa mfpr nwjh] chekj fgLlksa dks 

gVkuk vkSj t:jr iM+us ij tSfod ;k 

jklk;fud nokvksa dk fNM+dko djuk 

pkfg,A 

eksfjaxk ds iks"k.kkRed ykHk 

eksfjaxk dks blds LokLF; ykHkksa vkSj 

oSf'od dqiks"k.k dks nwj djus dh {kerk ds 

dkj.k O;kid :i ls ^^lqijQwM^^ ds uke 

ls igpkuk tk jgk gSA ftu {ks=ksa esa 

dqiks"k.k ,d fpark dk fo"k; gS ogk¡ ds 

LFkkuh; vkgkjksa esa ;s mR—"V iwjd cu 

ldrk gSA bldk nSfud thou esa lsou 

djus ls gesa vusd ykHk gksrs gSA  

 'kks/k i=ksa ls irk pyrk gS fd 

eksfjaxk ds iÙks foVkfeu dk csgrjhu lzksr 

gksrs gSa tks vPNs –f"V vkSj bE;wu gsYFk dks 

cuk, j[kus esa enn djrs gSaA buesa 

foVkfeu Hkh Hkjiwj gksrk gS tks 'kjhj ds 

bE;wu flLVe dks c<+kok nsrk gS vkSj Ropk 

dks LoLFk cuk, j[kus esa enn djrk gSA 

blds vfrfjä eksfjaxk dSfY'k;e vk;ju 

eSXuhf'k;e vkSj iksVSf'k;e tSls vko';d 

[kfutksa dk Hkh csgrjhu lzksr gSA ;s [kfut 

gfì;ksa dh lsgr yky jä dksf'kdkvksa dk 

fuekZ.k vkSj ekalisf'k;ksa vkSj raf=dk ra= ds 

lgh dkedkt ds fy, vko';d gksrs gSaA 

 lkfgR; ;s Hkh crkrk gS fd eksfjaxk 

ds ,d NksVs ls fgLls esa mruk gh 

dSfY'k;e gksrk gS ftruk ,d fxykl nw/k 

esa mruk gh foVkfeu gksrk gS ftruk ,d 

larjs esa vkSj mruk gh vk;ju gksrk gS 

ftruk ikyd esaA bl dkj.k ls eksfjaxk 

[kklrkSj ij mu yksxksa ds fy, Qk;nsean 

gS] ftUgsa iks"kd rRoksa dh deh gksrh gS] 

tSls xHkZorh efgyk,a vkSj fodkl'khy ns'kksa 

ds cPpsA blesa ik, tkus okys 

,aVhv‚fDlMsaV tSls DosjlsfVu] Dyksjkstsfud 

,flM vkSj chVk&dSjksVhu çfrj{kk ç.kkyh 

dks etcwr djus esa enn djrs gS ,oa 'kjhj 

dks laØe.k vkSj chekfj;ksa ls cpkrs gSa] 

fo'ks"k :i ls nf{k.k gfj;k.kk tSls {ks=ksa esa 

tgka ekSleh chekfj;ka çpfyr gks ldrh 
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gSaA dqN v/;;uksa ls irk pyrk gS fd 

eksfjaxk jä 'kdZjk ds Lrj dks Hkh de 

djus esa çHkko'kkyh gS] ftlls ;g e/kqesg 

;k tksf[ke okys yksxksa ds fy,  cgqr 

Qk;nsean gSA blesa lwtu jks/kh xq.k Hkh ik, 

tkrs gS tks xfB;k vkSj ân; jksx tSls 

fofHkUu LokLF; laca/kh leL;k dks de 

djus esa enn dj ldrs gSa| ;g ikpu esa 

Hkh lq/kkj djrk gS vkSj vkar ds LokLF; dks 

c<+kok nsrk gSA blds iÙkksa esa mPp Qkbcj 

lkexzh gksrh gS tks ey R;kx dks fu;fer 

j[kus vkSj dCt dks jksdus esa enn djrh 

gSA blds vykok eksfjaxk esa 

,aVhekbØksfc;y xq.k gksrs gSa tks gkfudkjd 

cSDVhfj;k vkSj ijthfo;ksa ls yM+us esa enn 

djrs gSaA 

 viuh mPp iks"kd rRo lkexzh ds 

dkj.k] eksfjaxk çk—frd :i ls ÅtkZ ds 

Lrj dks c<+kus vkSj Fkdku ls fuiVus ds 

fy, tkuk tkrk gSA gcZy fpfdRlk esa 

eksfjaxk dk ikjaifjd mi;ksx Hkh fd;k 

tkrk gSA ifÙk;ksa chtksa vkSj Qyh dk 

mi;ksx la;qä nnZ cq[kkj vkSj ;gka rd fd 

,d çk—frd fMV‚fDlQk;j ds :i esa 

fofHkUu chekfj;ksa ds fy, mipkj cukus ds 

fy, fd;k tkrk gSA eksfjaxk dks viuh 

nSfud fnup;kZ ¼Lewnh] pk;] ikmMj ;k 

lIyhesaV bR;kfn ds :i esa½ esa 'kkfey 

djus ls fofHkUu çdkj ds LokLF; ykHk gks 

ldrs gS vkSj lexz dY;k.k esa lq/kkj gks 

ldrk gSA 

 LokLF; ykHkksa ds vykok eksfjaxk ds 

vU; dbZ mi;ksx Hkh gSaA blds chtksa ls 

çkIr eksfjaxk rsy ,aVhv‚fDlMsaV vkSj QSVh 

,flM ls Hkjiwj gksrk gS] tks Ropk dks 

iks"k.k nsrk gS vkSj LoLFk ckyksa dks c<+kok 

nsrk gS vkSj ;s fo'ks"k :i ls mu {ks=ksa esa 

lgk;d gksrk gS tgka dBksj ekSle dh 

fLFkfr Ropk ds LokLF; dks çHkkfor dj 

ldrh gSA ;g e‚bLpjkbftax vkSj 

,aVh&,ftax xq.kksa ls Hkjiwj gksrk gSA bldk 

rsy [kkuk idkus esa Hkh bLrseky gksrk gS 

D;ksafd bldk Lokn gYdk vkSj uVokyk 

gksrk gSA eksfjaxk ds iÙks vkSj Qy Hkh i'kq 

vkgkj ds :i esa mi;ksx gksrs gSa D;ksafd ;s 

ikS/kksa ls çkIr iks"kd rRoksa ls Hkjiwj gksrs gSaA 

eksfjaxk dks ty mipkj ds lek/kku ds :i 

esa Hkh ekuk tk jgk gS D;ksafd blds chtksa 

esa çk—frd dksxqysaV~l gksrs gSa tks ikuh dks 

'kq) djus esa enn dj ldrs gSaA 

fu"d"kZ 

eksfjaxk dsoy ,d ikS/kk ugha cfYd ;g ,d 

iks"k.k ls Hkjiwj peRdkjh ikS/kk gS tks ekuo 

LokLF; vkSj i;kZoj.k nksuksa ds fy, 

vufxur ykHk çnku djrk gSA bldh 

[ksrh vklku vkSj lrr gksrh gS tks bls 

nqfu;k Hkj esa leqnk;ksa ds fy, ,d 

ewY;oku Qly cukrh gSA pkgs bls vkgkj 

iwjd ds :i esa bLrseky fd;k tk, ,d 

çk—frd mipkj ds :i esa ;k ,d lrr 

vk; ds lzksr ds :i esa eksfjaxk dh 

laHkkouk,a nqfu;k Hkj esa thou dks lq/kkjus 

esa enn dj ldrh gSaA 

 tSls&tSls yksx bl ^^peRdkjh o`{k^^ 

ds ykHkksa ds ckjs esa vf/kd tku jgs gSa ;g 

Li"V gS fd eksfjaxk oSf'od LokLF; vkSj 

i;kZoj.kh; pqukSfr;ksa dk lek/kku çnku 

djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrk gSA 

blds çHkko'kkyh iks"k.k xq.kksa vkSj cgqeq[kh 

ç;ksxksa ds dkj.k ;g dksbZ gSjkuh dh ckr 

ugha gS fd eksfjaxk dks lqijQwM dgk tk 

jgk gSA 


