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mPp xq.koÙkk okys I;kt dks mxkus dh mUur rduhfd;k¡ 

lthy vgen1] euh"k dqekj2] NSy fcgkjh3] vfer dqekj4 ,oa x.ks'k dqekj pkSinkj1 

1ih,pMh 'kks/k Nk=] [kk| foKku ,oa iksLVgkosZLV çkS|ksfxdh foHkkx]  

vkbZlh,vkj& Hkkjrh; —f"k vuqla/kku laLFkku] U;w fnYyh &110012  

2ih,pMh 'kks/k Nk=] m|ku foKku foHkkx]  

th-ch- iar —f"k ,oa çkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] iaruxj] mÙkjk[k.M 

3ih,pMh 'kks/k Nk=] lCth foKku foHkkx]  

ukxkySaM dsaæh; fo'ofo|ky;] ,l,,lvkjMh esnthQsek] ukxkySaM 

4ih,pMh 'kks/k Nk=] Qy foKku foHkkx]  

ljnkj oYyHkHkkbZ iVsy —f"k ,oa çkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] esjB] mÙkj çns'k] HkkjrA 

Email Id: maneeshk38904@gmail.com 

ifjp; 

I;kt ¼,fy;e lsik½] Hkkjrh; jlksbZ?kjksa esa fofHkUu 

çdkj ds mi;ksxksa esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gS] 

ftldk egRo u dsoy mlds Lokn esa gksrk gS] 

cfYd mlds LokLF; ykHk Hkh gksrs gSaA I;kt O;atuksa 

dks gh Lokfn"V ugha cukrk] cfYd ;g gekjs 

'kkjhfjd LokLF; ds fy, vko';d iks"kd rRoksa vkSj 

foVkfeuksa dk [ktkuk Hkh gksrk gSA blfy,] I;kt 

dh [ksrh ,d egRoiw.kZ —f"k m|ksx gS] tks [kk| 

lqj{kk ds lkFk&lkFk fdlkuksa dh vkfFkZd fLFkfr dks 

Hkh lq/kkjus esa enn djrk gSA I;kt dh mUur [ksrh 

u dsoy fdlkuksa ds fy, Qk;nsean gS] cfYd blls 

vkinkvksa ds le; Hkh [kk| lqj{kk vkSj mRiknu esa 

o`f) gksrh gSA Hkkjr nqfu;k esa I;kt ds mRiknu esa 

nwljs LFkku ij gS] vkSj ;g ƒå-‡ƒ yk[k gsDVs;j 

{ks= ls ƒˆŠ-ƒ… yk[k ehfVªd Vu I;kt mRiknu 

djrk gSA rkth lfCt;ksa ds dqy fu;kZr esa ˆ†% 

fgLlsnkjh ds lkFk] Hkkjr I;kt dk çeq[k fu;kZrd 

jgk gSA çeq[k I;kt mRiknd jkT; egkjk"Vª] 

dukZVd] xqtjkr] vka/kz çns'k] e/; çns'k] jktLFkku] 

gfj;k.kk] mÙkj çns'k] rfeyukMq] mM+hlk vkSj fcgkj 

gSaA egkjk"Vª] {ks=Qy ¼„†-‰…%½ vkSj mRiknu ¼„‰-

‰„%½ nksuksa dh –f"V ls lcls vf/kd fgLlsnkjh 

j[krk gSA 

tyok;q vkSj feêh 

I;kt dks m".kdfVca/kh;] miks".kdfVca/kh; vkSj 

le'khrks".k tyok;q esa vklkuh ls mxk;k tk ldrk 

gSA blds ikS/kksa ds lgh o`f) o fodkl ds fy, 

vkn'kZ rkieku ƒ„-Š&„… 0C ds chp gksuk pkfg,A 

I;kt ds cYc ds lgh fodkl ds fy, ƒ‡-‡&„‡0C 

dk rkieku vko';d gksrk gSA I;kt dh Qly 

fodkl esa rkieku ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA 

I;kt dh fofHkUu fdLesa dks çdk'k vof/k ds vk/kkj 

ij … lewgksa esa foHkkftr fd;k x;k gS] tSls fd 

NksVs fnu] yacs fnu vkSj e/;orhZ fnuksa esa idus 

okyh fdLesA eSnkuh bykdksa esa NksVs fnu okyh I;kt 

dh fdLesa çeq[k :i ls mxkbZ tkrh gSa] ftuds fy, 

ƒå&ƒƒ-‡ ?kaVs yEcs fnu dh vko';drk gksrh gS] 

tcfd le'khrks".k ;k igkM+h {ks=ksa esa mxk, tkus 

okyh I;kt dh fdLesa dks yxHkx ƒ…&ƒ† ?kaVs yEcs 

fnu dh vko';drk gksrh gSA jch ekSle ds nkSjku] 
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vpkud c<+rs rkieku ds dkj.k NksVs vkdj okys 

I;kt ds cYc tYnh id tkrs gSaA I 

;kt dks fdlh Hkh tSfod&le`)] mitkÅ 

vkSj vPNh ty fudklh okyh feêh esa lQyrkiwoZd 

mxk;k tk ldrk gSA I;kt dks vkerkSj ij jsrhyh 

nkseV feêh esa] ih,p ˆ-å & ˆ-Š esa mxk;k tk 

ldrk gSA nkseV vkSj dkyh Hkkjh feêh I;kt ds 

cYc fodkl ds fy, vkn'kZ ekuh tkrh gS] ysfdu 

vxj ih,p ˆ ls de gks rks I;kt dk fodkl #d 

ldrk gS] D;ksafd bl eǹk esa lw{e rRoksa dh deh 

;k dHkh&dHkh ,Y;wfefu;e ;k eSaxuht tSls rRoksa 

dh vko';drk gksrh gSA 

[kjhQ ekSle ds fy, I;kt dh mUur fdLesa 

,xzhQkm.M MkdZ jsM] ,y&ŠŠ…] vdkZ dY;ku] 

cloUr & ‰Šå] Qqys leFkZ] Hkhek jkt] Hkhek jsM] 

Hkhek lqij] Hkhek MkdZ jsM ,oa Hkhek 'kqHkzkA 

jch ekSle ds fy, I;kt dh mUur fdLesa 

iwlk jsM] iwlk jrukj] iwlk ek/koh] ,xzhQkm.M 

ykbV jsM] vdkZ fudsru] ,u-,p-vkj-Mh-,Q- jsM] 

,u-,p-vkj-Mh-,Q- jsM&„å] ,u- ,p- vkj-Mh-,Q- 

jsM&…] ,u- ,p- vkj-Mh-,Q- jsM&†] Hkhek fdju] 

Qqys lqou] ,xzhQkm.M OgkbV] iwlk OgkbV jkmUM] 

iwlk ¶ySV] iatkc OgkbV ,oa Hkhek 'osrk A 

lq[kkus ds mís'; okyh çtkfr;k¡ 

iwlk 'kksHkk] iwlk OgkbV ¶ySV] iwlk OgkbV jkmaM] 

,xzhQkmaM OgkbV vkSj iatkc&48A 

cqvkbZ dk le; 

[kjhQ I;kt ds chtksa dks cksus dk lgh le; ebZ 

ls twu ds chp dk gksrk gSA ogha] jch I;kt ds 

fy, eSnkuh {ks=ksa esa cht dks cksus dk lgh le; 

e/; vDVwcj ls e/; uoEcj ds nkSjku gksrk gS] 

tcfd igkM+h {ks=ksa esa cksus dk lgh le; ekpZ ls 

vçSy ds chp esa gksrk gSA 

cht dh ek=k 

,d gsDVs;j [ksr dh jksikbZ ds fy, 8&10 fdxzk- 

I;kt dk cht i;kZr gksrk gSA 

ikS/k rS;kj djuk 

[ksr esa I;kt dh ikS/k rS;kj djus ds fy,] Å¡ph 

mBh gqbZ D;kfj;ksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA blds 

fy, [ksr esa lkekU; lrg ls yxHkx ƒ‡&„å 

lsaVhehVj Å¡ph D;kfj;ka cukbZ tkrh gSaA D;kfj;ksa 

dh pkSM+kbZ ̂ å&‰å lsaVhehVj j[kh tkrh gS] gkykafd 

yEckbZ LFkkuh; 'krksaZ ds vk/kkj ij fHkUu –fHkUu gks 

ldrh gS] ysfdu vkerkSj ij …-å ehVj dh yEch 

D;kfja;k cuk;h tkrh gSaA ,d gsDVs;j ds [ksr ds 

fy,] … ehVj x å-ˆ ehVj ds vkdkj dh Šå ls 

ƒåå D;kfj;ka vkerkSj ij i;kZIr gksrh gSa] vkSj nks 

D;kfj;ksa dh chp dh nwjh †‡&ˆå lsaVhehVj j[kh 

tkrh gSA Å¡ph mBh gqbZ D;kfj;ka rS;kj djus ds 

ckn] „&… lsaVhehVj Åijh Hkkx esa ckjhd Nkuh gqbZ 

,Q-okbZ-,e- ;k oehZ dEiksLV dks [kkn ds :i esa 

Mkyk tkrk gSA cht dh cqokbZ ‡&‰ lsaVhehVj dh 

nwjh ij iafä;ksa esa fd;k tkrk gSA ikS/k'kkyk {ks= esa 

cht dks ƒ ls ƒ-‡ lsaVhehVj xgjkbZ esa cks;k tkrk 

gSA cht ds cksus ls igys] cht dks „ xzke çfr 

fdyksxzke dh nj ls Fkkbje ;k dSIVku uked 

jlk;u ls mipkfjr dj fy;k tkrk gS] ftlls 

cht xyu jksx ls lqjf{kr jgrk gSA blh çdkj] 

ikS/k'kkyk feêh dks Hkh †&‡ xzke çfr oxZ ehVj dh 

nj ls Fkkbje ;k dSIVku }kjk mipkfjr djuk 

pkfg,A ikS/k'kkyk dh feêh dks dSIVku ls „&… xzke 

çfr yhVj ikuh dh nj ls ?kksy cukdj ƒ‡ vkSj 

…å fnu ds varjky ij fNM+dko djus ls xyu ls 

lqj{kk dh tkrh gSA ikS/k'kkyk dh Hkwfe dks ƒ‡&„å 

fnu iwoZ flapkbZ djds] „‡å xst ds ikjn'khZ 

ikyhFkhu }kjk <d nsus ls Hkwfe dks lw;Z dh m"ek 

}kjk lkS;hZdj.k fd;k tkrk gS] blls dhM+ksa ds vaMs 

rFkk I;kt ds jksxk.kq vkSj [kjirokj ds cht u"V 

gks tkrs gSaA VªkbdksMjek fofjMh  uked tSfod 

QQw¡nuk'kd dk ‡-å fdxzk çfr gsDVs;j dh nj ls 
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„‡ xquk lM+h gqbZ ckjhd xkscj dh [kkn ;k ue 

feêh esa feykdj Hkwfe esa ,d lIrkg iwoZ feykus ls 

ikS/k xyu jksx ls cpko gksrk gS] vkSj ikS/k LoLFk 

vkSj jksxeqä jgrs gSaA cqvkbZ ds ckn] cht dks /kku 

dh iqvky] lw[kh ?kklQwl ;k xUus dh lw[kh ifÙk;ksa 

ls <d nsuk pkfg, vkSj fQj gtkjs ls ikuh nsuk 

pkfg,A [kjirokj ds fu;a=.k ds fy,] 

[kjirokjuk'kd isfUMesFkkyhu dks „-‡ xzke çfr 

yhVj dh nj ls cht cksus ls ƒ‡&„å fnu iwoZ 

ikS/k'kkyk esa Mkyus ls [kjirokj de mxrs gSaA 

[kjhQ ekSle esa I;kt ds ikS/ks ˆ&‰ lIrkg esa vkSj 

jch ekSle esa Š&‹ lIrkg esa jksikbZ ds fy, rS;kj 

gks tkrs gSaA  

[ksr dh rS;kjh 

[ksr dh rS;kjh ds fy, Hkwfe dks pkj ckj ns'kh gy 

;k VªSDVj pkfyr gy ls tksruk pkfg,A feêh dks 

ckjhd HkqjHkqjh cukus ds fy,] ikVk ;k lqgkxk 

pykdj [ksr dks lery cuk ysuk pkfg,A [ksr dks 

NksVh&NksVh D;kfj;ksa] ukfy;ksa vkSj esM+ksa esa foHkkftr 

dj nsuk pkfg,A lkekU; :i ls D;kfj;ksa dh pkSM+kbZ 

ƒ-‡ ls ƒ-Š ehVj ds chp gksrh gS] ysfdu bldks 

c<+kuk ;k ?kVkuk Hkwfe dh leryrk ds fglkc ls 

fd;k tk ldrk gS] ysfdu flapkbZ vkSj vU; —f"k 

dk;ksaZ ds fy, NksVh D;kfj;k¡ mfpr gksrh gSaA NksVh 

D;kfj;ksa dh pkSM+kbZ bruh gksuh pkfg, fd ftlls 

esM+ksa ij fujkbZ&xqM+kbZ vkSj vU; —f"k fØ;k,a 

vklkuh ls dh tk ldsaA [kjhQ ekSle esa] I;kt ds 

ikS/kksa dh jksikbZ dks Åaph mBh gqbZ D;kfj;ksa esa djuk 

mfpr vkSj Qk;nsean gksrk gSA [ksr esa ikS/kksa dh 

jksikbZ ds ,d eghus igys] „å&„‡ Vu xkscj dh 

lM+h [kkn ;k dEiksLV [kkn ;k … Vu oehZdEiksLV 

çfr gsDVs;j dh nj ls feykdj feêh esa vPNh rjg 

feyk nsuk pkfg,A blds ckn] jksikbZ djus ds igys 

[ksr esa „åå fdyksxzke flaxy lqij QkLQsV] ƒåå 

fdyksxzke iksVsf'k;e lYQsV ;k E;wjsV v‚Q iksVk'k 

vkSj …å fdyksxzke csUVksukbV lYQj çfr gsDVs;j 

dh nj ls Mkydj feêh esa vPNh rjg feyk nsuk 

pkfg,A 

ikS/k dh jksikbZ 

I;kt dh ikS/k jksikbZ lkekU;r% ƒ‡-å lsaVhehVj X 

ƒå-å lsaVhehVj dh nwjh ij dh tkrh gS] ftlesa 

iafä ls iafä dh nwjh ƒ‡ lsaVhehVj vkSj ikS/k ls 

ikS/k dh nwjh ƒå lsaVhehVj j[kh tkrh gSA jksikbZ 

lkekU;r% lery D;kfj;ksa esa dh tkrh gS] ysfdu 

[kjhQ ekSle esa jksikbZ Å¡ph mBh gqbZ D;kfj;ksa esa 

;k esaM ds nksuksa fdukjksa ij djus ls vPNs ifj.kke 

feyrs gSaA [kjhQ ekSle esa I;kt dh jksikbZ vxLr 

ekg ds e/; esa dh tkrh gS] tcfd jch ekSle esa 

jksikbZ e/; fnlEcj ls e/; tuojh rd dh tkrh 

gSA jksikbZ ds rqjar ckn] ,d ckj gYdh flapkbZ 

vko';d gksrh gS] ftlls ikS/kksa dks fodflr gksus 

esa lgk;rk feyrh gSA  jksikbZ ls igys] I;kt ds 

ikS/kksa dh tM+ksa dks doduk'kh dkcsZUMkfte @ å-ƒ% 

vkSj dhVuk'kd dkcksZlYQku @ ƒ feyhyhVj çfr 

yhVj ds nj ls ?kksy cukdj] vkSj mlesa ikS/k'kkyk 

dks Mqckdj [ksr esa jksikbZ djus ls ikS/k dh LFkkiuk 

esa lgk;rk feyrh gSA 

Qly dh ns[kHkky 

1- [kjirokj fu;a=.k% I;kt dh Qly dks LoLFk 

j[kus ds fy, [kjirokj fu;a=.k egRoiw.kZ fØ;k 

gSA jksikbZ ds 3 fnu ckn] LVSEi ;k tsjx‚u dk 

ç;ksx djds [kjirokj dks fu;af=r djus esa 

lgk;rk feyrh gSA  

2- I;kt dh Qly dh flapkbZ% I;kt dh Qly dks 

lgh flapkbZ dh vko';drk gksrh gSA çkjafHkd o`f) 

ds le; flapkbZ de gksrh gS] ysfdu tc xkaBs cuus 

yxrh gSa] rks ikuh dh vf/kd vko';drk gksrh gSA 

flapkbZ dks le;&le; ij djrs jguk pkfg,A 

I;kt dh Qly dks Vid ç.kkyh ds ek/;e ls 

flapkbZ djus ls [kjirokj dks fu;af=r djus esa 

enn feyrh gSA 

[kM+h Qly esa [kkn nsuk ¼V‚i Mªsflax½ 
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I;kt dh [kM+h Qly esa nks ckj V‚i Mªsflax dh 

tkrh gSA jksikbZ ds …å ,oa †‡ fnu i'pkr~ nks ckj 

„åå fdxzk- dSfY'k;e veksfu;e ukbVªsV ;k ƒåå 

fdxzk- ;wfj;k çfr gsDVs;j dh nj ls [ksr esa Mkyrs 

gSaA dSfY'k;e veksfu;e ukbVªsV Mkyus ij flapkbZ 

djuk vko';d gksrk gS] tc dh ;wfj;k flapkbZ 

djus ds mijkUr tc [ksr esa i;kZIr ueh gks] rHkh 

Mkyuk pkfg,A ,tksVksoSDVj ‡å fdxzk-/gsDVs;j ,oa 

-ih-,l-ch- ‡-å fdxzk-@gsDVs;j dh nj ls Mkyus 

ij mRiknu vf/kd gksrk gSA ty foy;'khy moZjd 

,u-ih-ds- ¼ƒ‹%ƒ‹%ƒ‹+ˆ lq{e rRo Vh-b-½ ds ƒ% ?kksy 

dk fNM+dko jksikbZ ds ƒ‡]…å o †‡ fnu i'pkr~ 

rFkk ty foy;'khy moZjd ,u-ih-ds- ¼ƒ…%å%†‡½ ds 

ƒ% ?kksy dk fNM+dko ˆå]‰‡ ,oa ‹å fnu ds 

i'pkr~ I;kt ds xq.koÙkk;qä mRiknu esa ykHkçn 

ik;k x;k gSA 

Qly lqj{kk 

I;kt dh Qly esa ifÙk;ksa esa yxus okys jksxksa ls 

jksdFkke ds fy, doduk'kh eSUdkstsc dk å-„‡% 

;k DyksjksFksyksfuy dk å-„% ;k çksthusc dk å-„% 

;k d‚ij v‚DlhDyksjkbM dk å-…% ?kksy dk ƒ‡ 

fnu ds vUrjky ij fNM+dko dkjxj ik;k x;k 

gSA blh çdkj ls fFkzIl dhV dh lqj{kk gsrq 

dhVuk'kh MsYVªkesFkzhu „-Š bZ-lh- dk å-å‹‡%] 

ysEMklkbgsyksfFkzu ‡ bZ-lh- dk å-å‡%] fQçksfuy 

dk å ƒ%] LikbukslsM †å% bZ-lh- dk å-ƒ% bZ-lh- 

,oa çksQsuksQ‚l ‡å bZ-lh- dk å-ƒ% dk ƒ‡ fnu ds 

vUrjky ij fNMdko mi;ksxh ik;k x;k gSA 

fNM+dus okys doduk'kh ;k dhVuk'kh ?kksy es 

fpidus okyk inkFkZ VªkbVksu ;k ls.MksfoV å-ƒ% 

dh nj ls vo'; feykuk pkfg,A doduk'kh dks 

lkFk feykdj dhVuk'kh dk fNM+dko ¼eSUdkstsc å-

„‡% + feFkksfey å-Š xzk@yh-] çksihdksuktksy å-ƒ%] 

dkcksZlYQku „ feyh@yh] d‚ij v‚Dlh DyksjkbM 

å-„‡% + çksQsuksQ‚l feyh-@yh-½ ƒ‡ fnu ds 

vUrjky ij jksxks ,oa dhVksa ls lqj{kk nsus esa mi;ksxh 

ik;k x;k gSA flfydk vk/kkfjr fpidus okys inkFkZ 

dk å-åˆ% dh nj ls mi;ksx vf/kd çHkkoh ik;k 

x;k gSA  

I;kt dh [kqnkbZ] lq[kkuk ,oa idkuk 

I;kt ds ikS/kksa dk Åijh Hkkx tc eqyk;e gks tk;] 

ifÙk;k¡ tc cnjax gksdj fxjus yx tkrh gSa tk;] 

I;kt dh xk¡B ifjiDo gks tkrh gS] rc [kqnkbZ dk 

lgh le; gksrk gSA I;kt esa yky jax dk fodkl 

,oa çtkfr dh rh{.krk Hkh [kqnkbZ gsrq egRoiw.kZ 

ladsr gSaA jch ekSle esa [kqnkbZ dk lcls mfpr 

le; ‡å% ikS/kksa ds mijh Hkkx fxjus ds ,d lIrkg 

ckn gksrk gSA [kjhQ ekSle esa pw¡fd ikS/ks ugha fxjrs] 

tSls gh ifÙk;ksa dk jax gYdk ihyk gks] mij ls 

lw[kus yxs] yky jax fodflr gks tk;] rFkk lgh 

vkdkj fodflr gks tk;] [kqnkbZ dj ysuk pkfg,A 

[kqnkbZ ls ƒå&ƒ‡ fnu iwo Z flapkbZ jksd nsuk pkfg,A 

[kqnkbZ ds i'pkr] I;kt dks ifÙk;ksa ds lkFk ^foUMªks^^ 

i)rh es lw[kus ds fy, j[k nsrs gSaA HkyhHkkafr lw[kus 

ij xkaB ds Åij „-å ls „-‡ lseh- Åijh Hkkx 

NksM+dj ifÙk;ksa dks dkV fn;k tkrk gSA 

mit 

[kjhQ & „åå & „‡å dqUry@gsDVs;j  

jch …åå&…‡å dqUry @ gsDVs;j 

fu"d"kZ 

I;kt dh mUur [ksrh] ,d egRoiw.kZ [ksrh ç.kkyh 

gS tks Hkkjr ds fofHkUu fgLlksa esa dh tkrh gSA I;kt 

dks [kjhQ] iNsrh [kjhQ vkSj jch ekSle esa mxk;k 

tk ldrk gS] ysfdu ;g m".kdfVca/kh;] 

miks".kdfVca/kh; vkSj le'khrks".k tyok;q esa vPNh 

rjg ls mxkbZ tkrh gSA I;kt dh [ksrh ds fy, 

mfpr eǹk] tyok;q vkSj çdk'k vof/k dk egRoiw.kZ 

Hkwfedk gksrh gSA I;kt dh fdLesa NksVs fnu] yacs 

fnu vkSj e/;orhZ fnu ds vk/kkj ij foHkkftr gksrh 

gSaA mfpr rkieku vkSj tyok;q dh mís';ksa dk 

ikyu djrs gq,] I;kt dh [ksrh lQyrk çkIr djus 

esa enn dj ldrh gSA
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