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l?ku —f”k i)fr ds fodkl ,oa uxnh Qlyksa ds {ks=Qy esa c<+ksrjh ds dkj.k gjh [kkn ds ç;ksx esa orZeku le; esa 
Hkkjh deh vkbZ gS ysfdu vktdy c<+rs mtkZ ladV] moZjdksa ds ewY;ksa esa Hkkjh o`f) rFkk dkcZfud [kknksa ¼xkscj dh [kkn] 

dEiksLV½ dh lhfer vkiwfrZ ls vkt gjh [kkn dk egÙo vkSj vf/kd c<+ x;k gSA ;fn fdlku HkkbZ vius [ksr esa gjh [kkn dk 
ç;ksx djrs gSa rks muds mRiknu esa o`f) ds lkFk & lkFk i;kZoj.k dk Hkh laj{k.k gksrk gS rFkk mRiknu ykxr Hkh de gksxhA 
moZjdksa }kjk e`nk dks flQZ vko’;d iks”kd rRo tSls & u=tu] Q‚LQksjl] iksVk’k] lw{e rRoksa dh iwfrZ gksrh gS ysfdu e`nk 
lajpuk] mldh ty /kkj.k {kerk ,oa mles mifLFkr lw{ethoksa dh fØ;k’khyrk c<+kus esa jklk;fud moZjdksa dk dksbZ ;ksxnku 
ugha gSA vr% bu lcdh iwfrZ gsrq [ksr esa gjh [kkn dk ç;ksx ,d lathouh cwVh dh rjg dke djrk gSA gjh [kkn dh Qly 
ml Qly dks dgrs gSaA ftldh [ksrh eq[;r% Hkwfe esa iks”kd rRoksa dks c<+kus ds lkFk & lkFk mlesa tSfod inkFkksaZ dh iwfrZ 
djus ds mís’; ls dh tkrh gSA blds fy, çk;% nyguh ,oa xSj & nyguh Qlyksa dks mudh gjh voLFkk esa feêh esa feyk 
fn;k tkrk gS bl fØ;k dks gjh [kkn nsuk dgrs gSA
gjh [kkn ds fy, Qly dk p;u % & gjh [kkn ds fy, Qly dk p;u % & 
		 gjh [kkn ds fy, eq[;r;k nyguh Qlysa gh vf/kd ykHknk;d gksrh gSA gjh [kkn esa ç;qä gksus okyh Qlyksa esa fuEu 
fo’ks”krk,a gksuh pkfg, % 
1- de le; esa vf/kd okuLifrd o`f) gksA
2- Qlyksa ds okuLifrd Hkkx eqyk;e ,oa fcuk js’ks okys gksa ,oa de le; esa e`nk esa fo?kfVr gksA
3- Qlyksa dh tM+ksa esa vf/kd ek=k esa xzafFk;ka gks rkfd ok;qeaMy dh ukbVªkstu dks vf/kd ek=k esa fLFkjhdj.k dj lds A 
4- Qly dh ty ekax cgqr de gks A 
5- tyok;q dh fofHkUu ifjfLFkfr;ksa tSls vf/kd rkieku] de rkieku] de ;k vf/kd o”kkZ dks lgu djus okyh gksa A
6- dhVksa o jksxksa ls çHkkfor u gksa A 
7- fofHkUu çdkj dh e`nkvksa ¼{kkjh;] yo.kh;½ esa vPNh c<+okj gks A 
8- iks”kd rRoksa dh ekax de gks A 
gjh [kkn ds ykHk% gjh [kkn ds ykHk% 
1- gjh [kkn u=tu o dkcZfud inkFkksaZ ds lkFk & lkFk feêh esa dbZ iks”kd rRo Hkh miyC/k djkrh gS A 
2- gjh [kkn ds ç;ksx ls e`nk esa ok;q lapkj] ty /kkj.k {kerk esa o`f)] lw{ethoksa dh la[;k ,oa fØ;k’khyrk esa o`f) ds lkFk& 
lkFk mldh moZjk ‘kfä ,oa mRiknu {kerk esa Hkh c<+ksÙkjh gksrh gS A
3- e`nk esa iks”kd rRoksa dk laj{k.k ,oa ,d=hdj.k dj e`nk dh v/kkslrg esa lq/kkj A 

gjh [kkn ls Hkwfe dh moZjrk esa lq/kkjgjh [kkn ls Hkwfe dh moZjrk esa lq/kkj
11jkevorkj ehuk] jkevorkj ehuk] 22paædkUrk tk[kM+ paædkUrk tk[kM+ 33;ksxzsaæ eh.kk ,oa ;ksxzsaæ eh.kk ,oa 44jkt dqekj tk[kMjkt dqekj tk[kM

1—f”k foKku laLFkku] cukjl fgUnw foÜofo|ky;] okjk.klh1—f”k foKku laLFkku] cukjl fgUnw foÜofo|ky;] okjk.klh
2 2 LukdksŸkj Nk=] ^lL; foKku foHkkx] Jh d.kZ ujsaæ —f”k foÜofo|ky;] tkscusjLukdksŸkj Nk=] ^lL; foKku foHkkx] Jh d.kZ ujsaæ —f”k foÜofo|ky;] tkscusj
3]4 3]4 fo|kokpLifr Nk=] m|ku foKku foHkkx] cukjl fgUnw foÜofo|ky;] okjk.klhfo|kokpLifr Nk=] m|ku foKku foHkkx] cukjl fgUnw foÜofo|ky;] okjk.klh
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4- e`nk {kj.k esa dehA 
5- [kjirokj fu;a=.kA
6- Qlyksa ds mRiknu esa o`f) ds lkFk & lkFk jklk;fud moZjdksa dk mi;ksx de djds /ku dh cpr dj fVdkÅ [ksrh dj 
ldrs gSa A
7- feêh dh HkkSfrd lajpuk vPNh gksrh gS A
gjh [kkn mxkus dh fof/k% gjh [kkn mxkus dh fof/k% 
	 flafpr voLFkkvksa esa ekulwu vkus ds 35&45 fnu iwoZ ;k vflafpr voLFkk esa ekulwu vkus ds rqjar ckn [ksr dh gYdh 
tqrkbZ djds gjh [kkn dh Qly cksuk pkfg,A gjh [kkn cksus ds le; 15&20 fdxzk u=tu rFkk 40&50 çfr gsDVs;j dh 
nj ls QkLQksjl nsuk pkfg, gjh [kkn ds fy, Qly dh cqokbZ djrs le; [ksr esa i;kZIr ueh dk gksuk vko’;d gSA ;fn 
cjlkr u gks rks 15 fnu ds vUrjky ij ,d ;k nks flapkbZ dj nsuh pkfg, ftlls Qly dh c<+okj vPNh gks rFkk Qly ds 
okuLifrd Hkkx eqyk;e gksaA Qly dks [ksr esa feykrs le; ;g /;ku j[ksa fd Qly dqN vifjiDo voLFkk esa gks rFkk Qwy 
fudyuk çkjEHk gks x;s gksaA bl voLFkk esa okuLifrd o`f) vf/kd gksrh gS rFkk ikS/kksa dh ‘kk[kk;sa o ifÙk;ka eqyk;e gksrh gSa 
o Qly dk dkcZu ukbZVªkstu vuqikr Hkh de gksrk gS A lubZ dh Qly esa 50&55 fnu ckn ,oa <¡pk dh Qly esa 45 fnu 
ckn ;g voLFkk vkrh gS A Qly dks iyVus ds fy, feêh iyVus okys gy ;k jksVkosVj ls iyVdj Qly dks e`nk esa vPNh 
çdkj feyk nsuh pkfg, A blds ckn [ksr esa 5&10 fnu rd 4&5 lseh - ikuh Hkjk jguk pkfg, ftlls ikS/kksa dk vi?kVu rsth 
ls gksA
gjh [kkn dh xq.koÙkk c<+kus ds mik; % gjh [kkn dh xq.koÙkk c<+kus ds mik; % 
1 - mi;qä Qly dk p;u % 1 - mi;qä Qly dk p;u % tyok;q ,oa e`nk dh n’kk ds vuqlkj Qly dk p;u djuk vko’;d gSA tyeXu rFkk {kkjh; 
,oa yo.kh; e`nkvksa esa <Spk rFkk lkekU; e`nkvksa esa lubZ o Å¡pk ls vPNh gjh [kkn çkIr dh tk ldrh gS A
2- leqfpr moZjd çcU/ku %2- leqfpr moZjd çcU/ku % de moZjrk okyh e`nkvksa esa u=tu moZjdksa dk 15&20 fdxzk ,oa QkLQksjl 40&50 fdxzk çfr 
gsDVs;j dh nj ls ç;ksx djuk pkfg,A 
3- gjh [kkn dks [ksr esa iyVus dk mi;qä le; %3- gjh [kkn dks [ksr esa iyVus dk mi;qä le; % Qly dh iyVkbZ ;k tqrk] cqokbZ ds 40&50 fnu ds Hkhrj dj nsuh pkfg,A 
blls vf/kd voLFkk ij ikS/kksa dh ‘kk[kkvksa esa js’ks dh ek=k c<+ tkrh gS QyLo:i tSfod inkFkksaZ ds vi?kVu esa vf/kd le; 
yxrk gS A
4- gjh [kkn ds ç;ksx ds ckn vxyh Qly dh cqokbZ ;k jksikbZ dk le; %4- gjh [kkn ds ç;ksx ds ckn vxyh Qly dh cqokbZ ;k jksikbZ dk le; % gjh [kkn dks [ksr esa iyVus ds 15&20 fnu ckn 
[ksr esa vxyh Qly dh cqokbZ djuh pkfg, ftu {ks=ksa esa /kku dh Qly cksbZ ;k jksih tkrh gS ogka tyok;q ue rFkk rkieku 
vf/kd gksus ls vi?kVu fØ;k rst gksrh gS vr% [ksr esa gjh [kkn dh Qly 40&45 fnu ls vf/kd dh ugha gksuh pkfg, A 

Qly		  cqokbZ fd le;	 cht nj ¼fdxzk@gsa½   gjs inkFkZ fd    ukVªkstu fd    QkLQksjl fd    iksVkl dh 		 Qly		  cqokbZ fd le;	 cht nj ¼fdxzk@gsa½   gjs inkFkZ fd    ukVªkstu fd    QkLQksjl fd    iksVkl dh 		
					                      ek=k           ek=k          ek=k           ek=k					                      ek=k           ek=k          ek=k           ek=k
<Spk		  vçSy & ebZ	    70&80	       	 20&25	    	 90&120	  	 12&15	         8&10
lubZ		  vçSy &ebZ	    80&100	       	 20&30	    	 75&100	  	 12&15	         5&8
yksfc;k		  vçSy & tqykbZ	    45&50	       	 10&15	    	 75&90	   	 12&15	         5&8
Xokj		  vçSy & tqykbZ	    30&35	       	 08&10	    	 60&70	     	 &	          &
ewx		  twu& tqykbZ	    20&25	       	 08&10	    	 40&50	   	 18&20	         5&10

     ¼lkj.kh%&çeq[k gjh [kkn Qlysa cqokbZ dk le;] mufd mRiknu {kerk rFkk muesa miyC/k tSfod inkFkZ fd ek=k½


