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çLrkouk 

Hkkjr ,d —f"k ç/kku ns'k gS] tgka Qly 

mRiknu u dsoy vFkZO;oLFkk dh jh<+ gS] 

cfYd djksM+ksa yksxksa dh vkthfodk dk lzksr Hkh 

gSA —f"k mRiknu dks c<+kus ds fy, vusd 

rduhdksa vkSj fof/k;ksa dk ç;ksx fd;k tkrk 

gS] ijarq buesa ls lcls egRoiw.kZ dkjd gSa 

tSfod v.kqA tSfod v.kq tSls dkcksZgkbMªsV] 

gkeksZu vkSj foVkfeu ikS/kksa dh cqfu;knh 

'kkjhfjd vkSj tSo&jklk;fud çfØ;kvksa dks 

fu;af=r djrs gSaA ;s v.kq u dsoy ikS/ks dh 

of̀) vkSj fodkl esa enn djrs gSa] cfYd 

i;kZoj.kh; rukoksa] jksxksa vkSj dhVksa ds fo#) 

Hkh j{kk çnku djrs gSaA mnkgj.kLo:i] 

foVkfeUl ikS/kksa dks v‚DlhMsfVo ruko ls 

cpkrs gSa] tcfd gkeksZu ikS/kksa esa dksf'kdh; 

foHkktu vkSj iq"iu dks fu;af=r djrs gSaA 

lkFk gh] dkcksZgkbMªsV Qyksa dh feBkl] chtksa 

dh vadqj.k {kerk vkSj ikS/kksa dh laiw.kZ ÅtkZ 

vkiwfrZ ds fy, ftEesnkj gksrs gSaA bu lHkh 

v.kqvksa dh leqfpr mifLFkfr vkSj dk;Zç.kkyh 

Qly dh xq.koÙkk] ek=k vkSj foi.ku {kerk 

dks lh/kk çHkkfor djrh gSA blfy, ;g 

vR;ar vko';d gks x;k gS fd fdlku vkSj —

f"k oSKkfud bu tSfod v.kqvksa dh Hkwfedk dks 

Hkyh&Hkkafr le>sa vkSj vk/kqfud —f"k i)fr;ksa 

esa budk lVhd mi;ksx djsaA bl foLr`r 

ys[k esa ge çR;sd tSfod v.kq ds ;ksxnku dk 

xgu v/;;u djsaxs rkfd ikBd le> ldsa 

fd dSls ;s v.kq —f"k mRiknu dh jh<+ gSaA 

1- dkcksZgkbMªsV dk Qly mRiknu esa ;ksxnku 

1-1 dkcksZgkbMªsV dh Hkwfedk 

dkcksZgkbMªsV ikS/kksa ds fy, ÅtkZ dk 

eq[; lzksr gSa] ftudk fuekZ.k çdk'k&la'ys"k.k 

dh çfØ;k ds nkSjku gksrk gSA tSls gh ikS/ks 

lw;Z ds çdk'k] ty vkSj dkcZu Mkbv‚DlkbM 

dh lgk;rk ls çdk'k&la'ys"k.k djrs gSa] os 

Xywdkst tSls ljy 'kdZjk mRiUu djrs gSa tks 

vkxs tfVy dkcksZgkbMªsV esa cnyrs gSaA ;g 

ÅtkZ ikS/ks dh lHkh tSfod xfrfof/k;ksa tSls 

dksf'kdk foHkktu] vaxksa ds fuekZ.k] cht 

fodkl] iq"iu vkSj Qyu esa dke vkrh gSA 

dkcksZgkbMªsV u dsoy ÅtkZ çnku djrs gSa 

cfYd ikS/kksa esa lafpr gksdj dfBu ifjfLFkfr;ksa 

¼tSls lw[kk] BaM] de iks"k.k½ esa ÅtkZ dk 

fodYi curs gSaA tc fdlh ikS/ks esa i;kZIr 

dkcksZgkbMªsV miyC/k gksrs gSa] rks mldh tM+sa 

vf/kd etcwr curh gSa] ruk eksVk gksrk gS] 

vkSj ifÙk;k¡ vf/kd gjh o ?kuh gksrh gSaA blds 

vfrfjä] dkcksZgkbMªsV Qyksa dh xq.koÙkk tSls 



d`f”k dqaHk fganh ekfld if=dk                                      vxLr 2025] [k.M05] Hkkx03 

       d̀f”k dqaHk   E-ISSN: 2582-9769 

 
76 

Lokn] cukoV vkSj vkdkj dks Hkh çHkkfor 

djrs gSaA vr% Qly mRiknu esa dkcksZgkbMªsV 

dh Hkwfedk dks misf{kr ugha fd;k tk ldrkA 

1-2 dkcksZgkbMªsV ds çdkj ,oa mudk egRo 

dkcksZgkbMªsV dks muds jklk;fud 

Lo:i ds vk/kkj ij rhu Hkkxksa esa foHkkftr 

fd;k tkrk gS – eksukslSdjkbM~l] 

MkblSdjkbM~l vkSj i‚yhlSdjkbM~lA 

eksukslSdjkbM~l tSls Xywdkst vkSj ÝDVkst 

lh/ks dksf'kdh; 'olu esa ç;qä gksdj ATP 

mRiUu djrs gSa] ftlls ikS/kksa dks rRdky ÅtkZ 

feyrh gSA ÝDVkst] tks Qyksa esa vf/kd ek=k 

esa ik;k tkrk gS] feBkl c<+kdj mUgsa cktkj 

esa vkd"kZd cukrk gSA MkblSdjkbM~l tSls 

lqØkst ikS/kksa esa Hkkstu ds :i esa lap; gksrs gSa 

vkSj ,d Hkkx ls nwljs Hkkx esa iks"kd rRoksa ds 

ifjogu esa lgk;d gksrs gSaA ekYVkst vadqj.k 

ds nkSjku cht dks ÅtkZ çnku djrk gSA 

i‚yhlSdjkbM~l esa LVkpZ çeq[k gS] tks HkaMkfjr 

ÅtkZ ds :i esa mi;ksx gksrk gS] tcfd 

lsY;qykst ikS/kksa dks etcwrh vkSj lajpukRed 

leFkZu nsrk gSA ;g fofo/krk dkcksZgkbMªsV~l 

dks u dsoy ÅtkZ lzksr cfYd fodkl ds 

fofHkUu pj.kksa esa lgk;d v.kq Hkh cukrh gSA 

1- dkcksZgkbMªsV ds çdkj ,oa mudk dk;Z 

Ø

e 

dkcksZgkbMªs

V dk 

çdkj 

çeq[k 

mnkgj.

k 

dk;Z@Hkwfedk 

1 eksukslSdjk

bM~l 

Xywdkst

] 

ÝDVkst 

ÅtkZ mRiUu 

djuk] Qyksa dh 

feBkl c<+kuk 

2 MkblSdjkb

M~l 

lqØkst] 

ekYVkst 

ÅtkZ lap;] 

vadqj.k esa 

lgk;d 

3 i‚yhlSdjk

bM~l 

LVkpZ] 

lsY;qyks

t 

ÅtkZ HkaMkj.k] 

lajpukRed 

leFkZu 

1-3 Qly mRiknu esa dkcksZgkbMªsV dk çHkko 

tc dkcksZgkbMªsV dh vkiwfrZ mi;qä ek=k esa 

gksrh gS] rks ikS/kksa esa Rofjr òf)] iq"iu o 

Qyu dh xfr c<+ tkrh gSA chtksa esa lafpr 

LVkpZ vadqj.k ds le; t:jh ÅtkZ miyC/k 

djkrk gS] ftlls LoLFk vadqj fudyrs gSaA 

mPp 'kdZjk lkexzh okys Qy Lokfn"V gksrs gSa] 

tks miHkksäkvksa dks vf/kd ilan vkrs gSa vkSj 

blls cktkj ewY; Hkh c<+rk gSA lkFk gh] 

dkcksZgkbMªsV dh mifLFkfr ikS/kksa dh jksx 

çfrjks/kd {kerk dks c<+krh gS] D;ksafd ;s v.kq 

çfrj{kk çfrfØ;k esa Hkh Hkkx ysrs gSaA dfBu 

ifjfLFkfr;ksa esa] tSls lw[kk ;k vR;f/kd 

rkieku] ikS/ks lafpr LVkpZ dks rksM+dj thfor 

jgrs gSaA bl çdkj] dkcksZgkbMªsV u dsoy 

lkekU; fodkl esa lgk;d gSa] cfYd çfrdwy 

ifjfLFkfr;ksa esa ikS/kksa ds thouj{kd ds :i esa 

dk;Z djrs gSa 

2- ikni gkeksZUl dk Qly mRiknu esa 

;ksxnku 

2-1 ikni gkeksZUl D;k gSa\ 

ikni gkeksZUl os tSfod v.kq gSa tks 

cgqr de ek=k esa dk;Z djrs gq, ikS/kksa dh 

tSfod xfrfof/k;ksa dks lw{erk ls fu;af=r 

djrs gSaA ;s ikS/ks ds fofHkUu vaxksa tSls 'kh"kZ 

dfydk] tM+] cht] ifÙk;k¡ vkfn esa curs gSa 

vkSj ogka ls vU; Hkkxksa rd LFkkukarfjr gksdj 

fodklkRed dk;ksaZ dks fu;af=r djrs gSaA 

gkeksZUl ds fcuk dksf'kdk foHkktu] iq"iu] 

Qyu] cht vadqj.k] iÙkh >M+uk vkfn 

çfØ;k,¡ vlarqfyr gks tkrh gSaA budk dk;Z 

ekuo gkeksZUl dh Hkk¡fr gh gksrk gS — ,d 

ladsr ds :i esa tks fo'ks"k fØ;kvksa dks vkjaHk 

;k can djrk gSA mnkgj.k ds fy,] lw[ks dh 

fLFkfr esa ,fClfld ,flM ikS/ks esa ty laj{k.k 

ra= dks lfØ; djrk gS] tcfd v‚fDlu tM+ksa 

ds fuekZ.k dks çksRlkfgr djrk gSA gkeksZUl 

cká ladsrksa tSls çdk'k] rkieku] xq#Rokd"kZ.k 

vkfn dk vkarfjd :ikarj.k djds çfrfØ;k 

mRiUu djrs gSaA blfy, ;s tSfod v.kq Qly 

mRiknu esa ^^lw{e fu;ked^^ dh Hkwfedk fuHkkrs 

gSaA 

2-2 çeq[k ikni gkeksZUl ,oa muds dk;Z 

¼d½ v‚fDlu% 
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v‚fDlu ikS/kksa ds 'kh"kZLFk Hkkxksa esa 

curk gS vkSj ogka ls fupys Hkkxksa esa xfr 

djrk gSA ;g dksf'kdk foLrkj dks çksRlkfgr 

djrk gS ftlls ruksa dh yackbZ c<+rh gSA 

lkFk gh] ;g tM+ fodkl dks Hkh c<+kok nsrk 

gS] tks Qlyksa dh ty ,oa iks"kd rRo 

vo'kks"k.k {kerk dks c<+krk gSA Qy fodkl esa 

bldh Hkwfedk fo'ks"k gksrh gS& ;g cht jfgr 

Qyksa ds fodkl dks çsfjr dj ldrk gSA ;g 

gkeksZu dyeksa ls ikS/ks rS;kj djus esa :fVax 

gkeksZu ds :i esa ç;qä gksrk gSA 

¼[k½ ftCcjsfyu  

;g gkeksZu ikS/kksa ds Årdksa dh yackbZ 

c<+krk gS vkSj chtksa ds vadqj.k dks lfØ; 

djrk gSA ;g Qwyksa dh le; ls igys of̀)] 

Qy vkdkj esa of̀) vkSj ckSusiu dks nwj djus 

esa lgk;d gksrk gSA mnkgj.k ds fy,] vaxwj 

dh Qly esa ftCcjsfyu dk ç;ksx Qyksa dks 

cM+k djus vkSj xqPNksa dks [kqyk j[kus esa gksrk 

gSA ;g gkeksZu dksf'kdkvksa esa ,atkbe lfØ;rk 

c<+kdj esVkcksfyTe dks xfr nsrk gSA 

¼x½ lkbVksdkbfuu  

;g eq[;r% tM+ksa esa curk gS ysfdu 

ikS/kksa ds Å/kZ~oHkkx rd igq¡prk gSA bldk 

çeq[k dk;Z dksf'kdk foHkktu gS] ftlls ubZ 

dksf'kdk,¡ curh gSaA ;g ifÙk;ksa dks gjk cuk, 

j[kus esa lgk;rk djrk gS] ftlls 

çdk'k&la'ys"k.k dh {kerk cuh jgrh gSA 

lkbVksdkbfuu fV'kw dYpj esa vR;ar mi;ksxh 

gS] tgk¡ ;g dksf'kdkvksa dks iqu% foHkkftr dj 

u, ikS/ks cukus esa lgk;d gksrk gSA 

¼?k½ ,fClfld ,flM% 

;g gkeksZu ^^ruko gkeksZu^^ dgykrk gS 

D;ksafd ;g ikS/kksa dks lw[kk] yo.kh;rk] vf/kd 

rkieku vkfn rukoksa ls cpkus esa enn djrk 

gSA ;g chtksa dks lqIrkoLFkk esa j[krk gS vkSj 

tc mi;qä ifjfLFkfr vkrh gS] rc vadqj.k 

dh vuqefr nsrk gSA ;g ifÙk;ksa ds LVksekVk 

dks can dj ty dh gkfu dks jksdrk gSA 

lw[kk&çfrjks/kh Qlyksa ds fodkl esa ABA dk 

ç;ksx egRoiw.kZ gksrk gSA 

¼³½ ,fFkyhu  

,fFkyhu ,dek= xSlh; gkeksZu gS tks 

Qyksa ds idus dh çfØ;k dks rst djrk gSA 

;g dsys] vke] VekVj vkfn esa —f=e idkus 

ds fy, mi;ksx gksrk gSA ;g iÙkh >M+us] Qwy 

eqj>kus vkSj ruksa ds eksVs gksus esa Hkh Hkwfedk 

fuHkkrk gSA okf.kfT;d Qly mRiknu esa 

,fFkyhu ds ç;ksx ls dVkbZ ds ckn Qyksa dh 

xq.koÙkk vkSj foi.ku esa enn feyrh gSA 

2- ikni gkeksZUl dh rqyuk ,oa mi;ksfxrk 

gkeksZu la'ys"k

.k 

LFkku 

çeq[k 

dk;Z 

Qly 

mRiknu esa 

mi;ksx 

v‚fDlu 'kh"kZLFk 

dfydk 

dksf'kdk 

foLrkj] 

tM+ 

fuekZ.k 

:fVax] 

Qy 

vkdkj 

of̀) 

ftCcjsfyu cht] 

;qok 

ifÙk;k¡ 

rus dh 

of̀)] 

vadqj.k] 

iq"iu 

vaxwj esa 

Qy 

vkdkj 

c<+kuk] 

ckSusiu esa 

lq/kkj 

lkbVksdkbfu

u 

tM+sa dksf'kdk 

foHkktu] 

iÙkh gjk 

j[kuk 

fV'kw 

dYpj] 

ifÙk;ksa dh 

nh?kZthfor

k 

ABA ifÙk;k¡] 

Qfy;k¡ 

ty 

laj{k.k] 

lqIrkoLF

kk 

fu;a=.k 

lw[kk 

lgu'khy

rk] idus 

dh çfØ;k 

fu;a=.k 

,fFkyhu idrs 

Qy] 

iqjkuh 

ifÙk;k¡ 

Qy 

idkuk] 

iÙkh 

>M+uk] 

Qwy 

eqj>kuk 

—f=e 

idko] 

iksLV 

gkosZLV 

çca/ku 

3- foVkfeUl dk Qly mRiknu esa ;ksxnku 

3-1 foVkfeUl dh vko';drk 
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foVkfeUl ,sls lw{e iks"kd v.kq gSa tks ikS/kksa dh 

van:uh tSo&jklk;fud çfrfØ;kvksa ds fy, 

vko';d gksrs gSaA ;s lh/ks ÅtkZ lzksr ugha gksrs 

ysfdu lg&,atkbe ;k lg&dkjd ds :i esa 

dk;Z djrs gSa] ftlls ,atkbeksa dh dk;Z{kerk 

dbZ xquk c<+ tkrh gSA foVkfeUl ikS/kksa dh 

of̀)] dksf'kdh; dk;Zç.kkyh] jksx çfrjks/kd 

{kerk] vkSj ruko çca/ku esa egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkrs gSaA tc fdlh ikS/ks dks foVkfeUl dh 

i;kZIr vkiwfrZ gksrh gS] rks og çdk'k&la'ys"k.k 

dks vf/kd çHkko'kkyh <ax ls djrk gS] chtksa 

dh vadqj.k nj c<+rh gS vkSj Qy o Qwy 

vf/kd fodflr gksrs gSaA blds foijhr] 

foVkfeu dh deh ls ikS/kksa esa of̀) #d tkrh 

gS] ifÙk;k¡ ihyh iM+ tkrh gSa vkSj Qly dh 

xq.koÙkk fxjrh gSA blfy, tSfod o çk—frd 

—f"k i)fr;ksa esa foVkfeUl dh mifLFkfr 

vko';d gSA 

3-2 çeq[k foVkfeUl ,oa mudk çHkko 

¼d½ foVkfeu&ch d‚EIysDl 

foVkfeu B lewg esa Fkk;feu ¼ B1½] 

jkbcks¶ysfou ¼B2½] fu;kflu ¼B3½] vkfn vkrs 

gSaA buesa ls Fkk;feu tM+ksa dh òf) dks 

çksRlkfgr djrk gS vkSj dkcksZgkbMªsV 

esVkcksfyTe esa lgk;d gksrk gSA fu;kflu 

ÅtkZ mRiknu ,oa dksf'kdh; 'olu esa 

lgk;d gksrk gS] ftlls ikS/kksa dks vf/kd 'kfä 

feyrh gS vkSj fodkl rhoz gksrk gSA 

¼[k½ foVkfeu&lh  

foVkfeu C ikS/kksa esa v‚DlhMsfVo ruko 

dks de djrk gS vkSj çdk'k&la'ys"k.k dh 

çfØ;k dks lq–<+ djrk gSA ;g dksf'kdkvksa dks 

Ýh jsfMdYl ls cpkdj nh?kZthfork vkSj jksx 

çfrjks/kdrk dks c<+krk gSA Qlyksa esa blds 

ç;ksx ls Qyksa dh 'ksYQ ykbQ c<+kbZ tk 

ldrh gS vkSj os vf/kd le; rd rktxh 

cuk, j[krs gSaA 

¼x½ foVkfeu&bZ  

foVkfeu bZ dksf'kdk f>Yyh dh j{kk 

djrk gS vkSj v‚Dlhtu ds gkfudkjd çHkkoksa 

ls ikS/kksa dks cpkrk gSA ;g chtksa dh thoarrk 

c<+krk gS vkSj vadqj.k {kerk dks cuk, j[krk 

gSA rukoiw.kZ okrkoj.k] tSls vR;f/kd rki ;k 

çnw"k.k dh fLFkfr esa foVkfeu bZ ikS/kksa dks 

lqj{kk çnku djrk gSA 

3- çeq[k foVkfeUl ,oa muds çHkko 

foVkfeu Hkwfedk çHkko 

foVkfeu 

B1 

dkcksZgkbMªsV 

esVkcksfyTe] 

tM+ of̀) 

ÅtkZ mRiknu 

esa lgk;d] 

csgrj tM+ 

fodkl 

foVkfeu 

B3 

dksf'kdh; 

'olu 

ikS/ks dh ÅtkZ 

vko';drk dh 

iwfrZ 

foVkfeu 

C 

v‚DlhMsfVo 

ruko de 

djuk] Qyksa 

dh xq.koÙkk 

'ksYQ ykbQ 

esa of̀)] jksx 

çfrjks/k 

foVkfeu 

E 

dksf'kdk 

f>Yyh lqj{kk] 

cht vadqj.k 

i;kZoj.kh; 

ruko 

lgu'khyrk] 

cht thoarrk 

 

4- fu"d"kZ 

tSfod v.kqvksa dh Hkwfedk Qly mRiknu esa 

dsaæh; gSA bu v.kqvksa ds fcuk ikS/kksa dh 

lkekU; dk;Zç.kkyh ckf/kr gks ldrh gS vkSj 

mit dh xq.koÙkk esa fxjkoV vk ldrh gSA 

dkcksZgkbMªsV ikS/kksa dks ÅtkZ vkSj lajpuk çnku 

djrs gSa; gkeksZu fofHkUu fodkl çfØ;kvksa dks 

funsZf'kr djrs gSa; vkSj foVkfeUl tSfod 

çfrfØ;kvksa dks lapkfyr djus okys 

lg&,atkbe ds :i esa dk;Z djrs gSaA 

vk/kqfud —f"k esa] bu tSfod v.kqvksa dk 

fu;af=r o oSKkfud mi;ksx fdlkuksa dks 

fVdkÅ [ksrh viukus] i;kZoj.kh; leL;kvksa ls 

tw>us] vkSj mit esa xq.koÙkk ,oa ek=k nksuksa 

c<+kus dh lqfo/kk nsrk gSA ljdkj vkSj —f"k 

oSKkfudksa dks pkfg, fd os fdlkuksa dks bu 

v.kqvksa ds egRo ds ckjs esa tkx:d djsa vkSj 

tSfod [ksrh dks c<+kok nsa] ftlls u dsoy 

i;kZoj.k dh j{kk gks] cfYd [kk| lqj{kk Hkh 

lqfuf'pr gks ldsA 


