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d`f"k dqaHk 

fganh ekfld if=dk 

[k.M 04 Hkkx 07] ¼fnlacj] 2024½ 

i`"B la[;k 16&20 

—f"k Qlyksa esa fo"kk.kqtfur jksx ds lapj.k esa dhVksa dh Hkwfedk 

euh"k xMsdj1] lqHkkJh iVuk;d2 ,oa dkfrZds; ikaMs;3 

1]3ih,pMh 'kks/kdrkZ] dhV foKku foHkkx]  

2ih,pMh 'kks/kdrkZ] ikni jksx foKku]  

tokgjyky usg: —f"k fo'ofo|ky;] tcyiqj- 482004] HkkjrA 

Email Id: – manishgadekar920@gmail.com 

[kk| lqj{kk esa —f"k ,d çeq[k Hkwfedk fuHkkrh 

gS] D;ksafd ;g fo'o dh [kk| vkiwfrZ dk eq[; 

lzksr gSA  Hkkjr esa yxHkx 50 çfr'kr ls 

vf/kd yksx —f"k ij fuHkZj gSaA —f"k] Hkkjrh; 

vFkZO;oLFkk esa ,d çeq[k Hkwfedk fuHkkrh gS; 

blfy, bls gekjs ns'k dh jh<+ dh gìh dgk¡ 

tkrk gSA ;g Hkkstu vkSj pkjs ds lkFk lkFk 

iks"k.k dk Hkh çeq[k dk lzksr gSaA —f"k esa 

Qly mRiknu ,d çeq[k fØ;k gSaA Qly 

mRiknu vkSj mRikndrk dks tSfod ds 

lkFk&lkFk vtSfod dkjdksa ls Hkh uqdlku 

igqaprk gSA tSfod dkjdksa esa dhV] jksx] lw=—

fe vkSj vU; lw{etho 'kkfey gSaA ikS/kksa esa 

gksus okys jksx fofHkUu çdkj ds dodksa] 

thok.kqvksa] fo"kk.kqvksa vkfn ds dkj.k gksrs gSaA 

ftlesa esa fo"kk.kq lcls egRoiw.kZ tSfod dkjd 

gS tks fofHkUu ikS/kksa esa fo"kk.kq tfur jksx dk 

dkj.k curs gSaA ikS/kksa dks çHkkfor djus okys 

mHkjrs gq;s jksxksa esa ls 47 çfr'kr jksx fo"kk.kq 

tfur gSaA dhV] ikS/kksa esa fo"kk.kqtfur jksxksa ds 

çlkj ;k lapj.k ds fy, ftEesnkj gksrs gSaA 

tks ,d] egRoiw.kZ okgd ds :i esa Hkwfedk 

fuHkkrs gSaA ;|fi blds vykok] dhV ikS/kksa esa 

ekbdksIykTek ds dkj.k gksus okyh chekfj;ksa 

dks Hkh QSykrs gSaA ;|fi dhV] dod] lw=—fe 

vkSj fofHkUu çdkj ds vd'ks#dh thoksa lfgr 

fofHkUu çdkj ds ikS/kksa ls tqM+s tho gSa tks 

fofHkUu ikS/kksa ds fo"kk.kq  ds fy,  okgd ds 

:i esa dke djrs gSaA dhV vkFkZzksiksMk la?k ls 

lacaf/kr tho gSa] ftldk 'kjhj  rhu fgLlksa 

¼flj] o{k vkSj mnj½ esa foHkkftr gksrs gSa] vkSj 

rhu tksM+h iSj vkSj vke&rkSj ij nks tksM+s gq, 

ia[k gksrs gSaA dhVksa esa] ikni fo"kk.kq ds okgd 

dhV tSls ekgq¼,fQM~½] rSyk ¼fFkzIl½] 

yhQg‚ilZ] IykaVg‚ilZ vkSj lQsn efD[k;k¡ 

vkfn dhV  gSaA 

xSjifjlapkjh ;k LVkby tfur ;k xSjLFkk;h 

çdkj% bl çdkj ds fo"kk.kq lapj.k esa okgd  

;k dhVksa dks tc Hkh ;g ok;jl lapkfjr 

djuk gksrk gS] rks rktk Hkkstu djuk iM+rk 

gSA ;g ,dy lapj.k ds ckn laØkedrk [kks 

nsrk gSA bldk vf/kxzg.k dky cgqr de 

¼lsdaM ls feuV rd½ gksrk gS vkSj Vhdkdj.k 

dky Hkh de ¼lsdaM ls feuV rd½ gksrk gSA 

bl çdkj ds lapj.k esa fo"kk.kq  LVkbyV~l 

}kjk ys tk;k tkrk gS ysfdu e/; vkar rd 

ugha igqaprk gSaA ;g yxkrkj dqN feuV ls 

ysdj pkj ?kaVs ls de le; rd cuk jgrk 

gSaA bl çdkj ds lapj.k esa] dhM+s yacs le; 

rd ikS/kksa dks [kkrs gSaA mnkgj.k ds fy,] 

LVkbyysV&tfur jksx vf/kdrj ekgw & 
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okgd  }kjk çlkfjr gksrs gSaA bl çdkj ds 

lapj.k esa fueksZpu ds chp fo"kk.kq  dks 

çlkfjr djus dh {kerk lekIr gks tkrh gS 

rFkk ;kaf=d :i ls lapkfjr gksrs gSaA 

 

bl çdkj ds fo"kk.kq lapj.k esa okgd  ;k 

dhVksa dks tc Hkh ;g ok;jl lapkfjr djuk 

gksrk gS rkts ikS/kksa dks [kkus dh dksbZ t:jr 

ugha gksrh gSaA  A bldk vf/kxzg.k dky cgqr 

de ¼feuV ls ?kaVs rd½ gksrk gS vkSj 

Vhdkdj.k dky Hkh de ¼feuV ls ?kaVs rd½  

gksrk gSA bl çdkj ds lapj.k esa fo"kk.kq  

LVkbyV~l }kjk ys tk;k tkrk gS vkSj e/; 

vkar rd igqaprk gSaA ;g yxkrkj ,d ls lkS 

?kaVs rd cuk jgrk gSaA bl çdkj ds lapj.k 

esa] dhM+s yacs le; rd ikS/kksa dks [kkrs gSa  vkSj  

yacs le; rd çlkfjr gksrs gSaA  mnkgj.k ds 

fy,] xSj  LVkbyysV&tfur jksx vf/kdrj 

yhQg‚ilZ }kjk çlkfjr gksrs gSaA bl çdkj ds 

lapj.k esa fueksZpu ds chp fo"kk.kq  dks 

çlkfjr djus dh {kerk lekIr gks tkrh gS 

rFkk dqN fo"kk.kq ;kaf=d :i ls lapkfjr gksrs 

gSaA 

bl çdkj ds fo"kk.kq lapj.k esa okgd  ;k 

dhVksa yEcs le; rd ikS/kksa dks [kkrk vkSj 

yEcs le; rd fo"kk.kq lapfjr gksrk gSaA 

bldk vf/kxzg.k dky cgqr de ¼feuV ls 

?kaVs rd½ gksrk gS vkSj Vhdkdj.k dky Hkh 

de ¼feuV ls ?kaVs rd½  gksrk gSA bl çdkj 

ds lapj.k esa fo"kk.kq  LVkbyV~l }kjk ys tk;k 

tkrk gSaA fo"kk.kq lkS ?kaVs ls vf/kd le; rd 

cuk jgrk gSaA bl çdkj ds lapj.k esa 

fueksZpu ds chp fo"kk.kq  dks çlkfjr djus dh 

{kerk cuh jgrh gSa] rFkk fo"kk.kq ;kaf=d :i 

ls lapkfjr ugha  gksrs gSaA  

LFkk;h] ifjlapkjh fo"kk.kqvksa esa 

lkbVksjgsCMksok;jl] fQthok;jl] 

ekjkfQok;jl] U;wfDy;jjsCMksok;jl] 

vksfjtkok;jl] QkbVksjksok;jl] Vsuqbok;jl 

vkSj VksLiksok;jl çtkfr ds lnL; 'kkfey 

gSaA 

ekgw] fo"kk.kq lapj.k ds fy, ek/;e dk 

dk;Z djrk gSaA ;g] xSjifjlapkjh ;k LVkby 

tfur fo"kk.kq dk lapj.k djrs gSaA ekgw] 150 
ls vf/kd fofHkUu çdkj ds ikni fo"kk.kqvksa dks 

lapkfjr djrk gSaA ftuesa pqdanj dk ekstsd] 

xksHkh dk dkyk pØkdkj /kCck] dkusZ'ku 

vO;ä] QwyxksHkh dk ekstsd] psjh dk pØkdkj 

/kCck] ddMh dk ekstsd] I;kt dk ihyk ckSuk] 

eVj mdBk] rackdw ekstsd] VekVj dk /kCcsnkj 

mdBk vkSj 'kyte dk ihyk ekstsd 'kkfey 

gSaA

lQsn eD[kh }kjk lapj.k 

lQsn eD[kh dh 1300 ls vf/kd çtkfr;k¡ 

Kkr gSaA muesa ls] lQsn eD[kh dh dsoy dqN 

çtkfr;k¡ gh ikS/kksa esa fo"kk.kq QSykus ds fy, 

tkuh tkrh gSaA buesa ls vf/kdka'k lQsn 

efD[k;k¡] lcls T;knk uqdlkunk;d 

csxkseksok;jl dks djrh lapkfjr gSaA gkykafd 

lQsn efD[k;ka fØfuok;jl] vkbZikseksok;jl] 

VksjkMksok;jl vkSj dqN dkykZok;jl ds okgd 

Hkh gSaA lQsn eD[kh ds okgdksa esa] csfefl;k 

VScklh] ftls vc xqIr çtkfr;ksa ds ,d lewg 

ds :i esa igpkuk tkrk gS] ;g fo"kk.kq 

lapkj.k ds ekeys esa lcls T;knk 

uqdlkunk;d gSA lQsn efD[k;k¡] ikS/kksa jl 

pwldj] Hkkstu çkIr djrh gSaA bl çfØ;k ds 

nkSjku gh ikS/kksa ls fo"kk.kq çkIr gksrs gSaA fQj 

fo"kk.kq dks QSykdj u, ikS/kksa rd igqapkrk gSaA  
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yhQg‚ij 80 ls T;knk rjg ds 

ikS/kksa dh chekfj;ksa dks QSykrs gSa] ftuesa 

ok;jl] ekbdksIykTek vkSj LikbjksIykTek tSls 

tho ds dkj.k gksus okyh chekfj;k¡ 'kkfey gSaA 

mnkgj.k ds fy, ,sLVj ihyk] pqdanj dk 

?kqa?kjkys 'kh"kZ] Cywcsjh LVaV] pkoy dh ckSuh 

chekjh vkSj fi;lZ dh chekjh 'kkfey gSaA 

MsYQkflMs ifjokj dk yhQg‚ij pkj 

jcMksok;jl & tkS ihyk /kkjhnkj ekstsd 

ok;jl] mÙkjh vukt ekstsd ok;jl] xsgwa 

DyksjksfVd LVªhd ok;jl] vkSj xsgwa jkslsV LVaV 

ok;jl & lapkfjr djrk gSA 

 

 

1) Pkoy dk 

?kkl LVaV 

pkoy dk 

?kkl LVaV 

fo"kk.kq 

Hkwjk ikS/kk 

g‚ij 

2) pkoy dk 

ckSuk jksx 

pkoy dk 

ckSuk fo"kk.kq 
gjh iÙkh 

g‚ij 

3)  pkoy 

Vqaxjks 

pkoy Vqaxzks 

xksykdkj 

fo"kk.kq  

pkoy Vqaxzks 

cSflyhQ‚eZ 

fo"kk.kq 

gjh iÙkh 

g‚ij 

4) Tokj dk 

gfjrjksx

  

Tokj 

gfjrjksx 

fo"kk.kq 

Tokj  
'kwVcx 

5) xsgwa dk 

/kCck 

xsgwa dk /kCck 

ekstsd 

,fj;ksQkbM 

ekbV 

ekstsd fo"kk.kq 

6)  xsgw¡ dk 

/kkfj;k¡ 

ekstsd 

xsgwa /kkjh 

ekstsd 

fo"kk.kq  

,fj;ksQkbM 

ekbV 

7) tkS dk 

ihyk ckSuk 

jksx 

tkS dk ihyk 

ckSuk fo"kk.kq

  

ekgw¡ 

8) eDdk dk 

ekstsd   

eDdk ekstsd 

fo"kk.kq  

ikS/kk g‚ij 

9) jkxh dk 

ekstsd 

jkxh ekstsd 

ok;jl 

eDds dk 

iÙkh ekgw¡ 

10) vjgj dk 

ca/;rk 

ekstsd 

vjgj dk 

ca/;rk 

ekstsd 

fo"kk.kq 

,fj;ksQkbM 

ekbV 

11)  yksfc;k 

dk ekstsd 

yksfc;k 

ekstsd 

fo"kk.kq 

yksfc;k dk 

ekgw¡ 

12)  lse dk 

ihyk 

ekstsd 

lse ihyk 

ekstsd 

fo"kk.kq 

lse dk 

ekgw¡ 

13)  lks;kchu 

dk ihyk 

ekstsd 

lks;kchu 

ihyk ekstsd 

fo"kk.kq 

lQsn 

eD[kh 

14)  ewax dk 

ihyk 

ekstsd 

ewax ihyk 

ekstsd 

fo"kk.kq  

lQsn 

eD[kh 

15)  ewaxQyh 

dk dyh 

ifjxyu 

VekVj esa 

fpÙkhnkj 

mdBk fo"kk.kq 

rSyk 

¼fFkzIl½ 

16)  ew¡xQyh 

dk jkslsV 

ew¡xQyh dk 

jkslsV fo"kk.kq 
ekgw¡ 
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17)  dikl dk 

iÙkh 

eksM++d 

dikl dk 

iÙkh eksM++d 

fo"kk.k 

lQsn 

eD[kh 

18)  dsys dk 

xqPNk 'kh"k 

dsyk fo"kk.kq 

1 
dsys dk 

ekgw¡ 

19)  dsyk 

ekstsd 

ddM+h 

ekstsd 

fo"kk.kq 

dsys dk 

ekgw¡ 

20)  iihrk 
ekstsd 

iihrk ekstsd 

fo"kk.kq 
ekgw 

21)  iihrk fjax 
Li‚V 

iihrk fjax 

Li‚V fo"kk.kq 
ewaxQyh 

dk ekgw¡ 

22)  flVªl 

xzhfuax 

LikbjksIykTek 

flVªh 
flVªl 

lkbfyM 

23)  flVªl 

fVªLVstk 

flVªl 

fVªLVstk 

fo"kk.kq 

flVªl ekgw¡ 

24)  fHkaMh ihyh 

f'kjk 

ekstsd 

fHkaMh ihyk 

f'kjk ekstsd 

ok;jl 

lQsn 

eD[kh 

25)  fephZ 
ekstsd 

rEckdw 

ekstsd 

fo"kk.kq 

ekgw 

26)  fepZ dk 

iÙkh 

eksM++d 

rEckdw iÙkh 

eksM++d fo"kk.kq 
VekVj ihyk 

iÙkh eksM++d 

fo"kk.kq

lQsn 

eD[kh 

27)  VekVj dk 

/kCcsnkj 

mdBk 

VekVj dk 

/kCcsnkj 

mdBk fo"kk.kq 

rSyk 

¼fFkzIl½ 

28)  VekVj dk 

iÙkh 

eksM++d 

VekVj dk 

iÙkh eksM++d 

fo"kk.kq 

lQsn 

eD[kh 

29)  vkyw dk 

iÙkk jksy 

vkyw fo"kk.kq 

A 
gjk vkMw 

ekgw¡ 

30)  bykbph 

dk dês 

jksx 

byk;ph 

ekstsd 

fo"kk.kq 

dsys dk 

ekgw¡ 

31)  rEckdw 

ekstsd 

rEckdw 

ekstsd 

fo"kk.k 

ekgw 

32)  rEckdw dk 

iÙkh 

eksM++d 

rEckdw dk 

iÙkh eksM++d 

fo"kk.kq 

lQsn 

eD[kh 

ikS/kksa ds fo"kk.kq tfur jksx ,oa  çlkjd fdV 

ds çca/ku vkSj fu;a=.k ds fy, ;gka dbZ 

mik; nh;s xbZ gSaA 

• 

;g lqfuf'pr djsa fd cht] 

ikS/ks vkSj vU; jksi.k lkexzh fo"kk.kq 

&eqä gksaA

• fdlh {ks= esa u, fo"kk.kq  ds 

ços'k dks jksdus ds fy, laxjks/k 

mik;ksa dks ykxw ,oa mudk mi;ksx 

djuk pkfg,A

• ikS/kksa ds chp fo"kk.kq ds 

çlkj dks jksdus ds fy, fu;fer :i 
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ls vkStkjksa] midj.kksa vkSj gkFkksa dks 

lkQ djuk pkfg, A

• fo"kk.kq  vkSj mlds 

okgdksa ds thou pØ dks rksM़ us ;k 
lekIr djus ds fy, xSj&estcku 

çtkfr;ksa ds lkFk Qlyksa dk pØ.k 

djuk pkfg, A

•  bl fØ;k esa] LoLFk ikS/kksa rd 

fo"kk.kq ds çlkj dks jksdus ds fy, 

laØfer ikS/kksa dks gVk ;k u"V dj 

nsrs gS A

• dhV okgdksa dks 

laosnu'khy Qlyksa rd igqapus ls 

jksdus ds fy, vojks/kd Qlysa yxkuk  

;k ijkorZd eYp dk mi;ksx djuk 

pkfg,A  

• 

 fo"kk.kq okgdksa fu;a=.kds 

çk—frd 'k=qvksa ¼tSls] ekgq ds fu;a=.k 

fy, ysMhcXl½ dk mi;ksx ;k 

çksRlkgu nsukA  

• ,sls ykHkdkjh 

dodksa vkSj thok.kqvksa dk mi;ksx djsa 

tks fo"kk.kq jksxtudksa ;k muds okgdksa 

ls eqdkcyk dj ldsa ;k mUgsa jksd 

ldsaA 

• ekgw ] lQsn 

eD[kh vkSj rsyk ¼fFkzIl½ tSls okgd 

dhVks dh vkcknh dks fu;af=r djus 

ds fy, dhVuk'kdksa dk mi;ksx djsa] 

tks dbZ ikS/kksa esa fo"kk.kq  dks lapkfjr 

djrs gSaA tSls bfeMkDyksfçM] 

fFk;kesFkksDlke  vkfn dhVuk'kdks dk 

ç;ksxA   

• vkStkjksa vkSj midj.kksa 

dks lkQ djus ds fy, mi;qä 

dhVk.kquk'kdksa dk mi;ksx djuk 

pkfg, A 

• ikS/kksa dh ,slh 

fdLesa tks vkuqoaf'kd :i ls fof'k"V 

fo"kk.kq  ds çfr çfrjks/kh gksrh gSa 

mudk mi;ksx djuk pkfg,A 

• ok;jl çfrjks/k 

ds fy, vkuqoaf'kd :i ls ifjofrZr 

fd, x, Vªkaltsfud ikS/kksa dk fodkl 

vkSj mi;ksx djukA 

• fo"kk.kq laØe.k 

ds y{k.kksa ds fy, Qlyksa dk fu;fer 

fujh{k.k djukA

• fo"kk.kq laØe.k dk 

çkjafHkd vkSj lVhd irk yxkus ds 

fy, ,fylk ¼,atkbe&fyaDM 

bE;wuksl‚csaZV ij[k½ vkSj ihlhvkj 

¼i‚yhejst psu fj,D'ku½ tSls 

uSnkfud midj.kksa dk mi;ksx djsaA


