
d`f”k dqaHk fganh ekfld if=dk                                      uoacj 2025] [k.M05] Hkkx06 

       d`f”k dqaHk   E-ISSN: 2582-9769 

 
50 

d`f"k dqaHk 

fganh ekfld if=dk 

[k.M 05 Hkkx 06] ¼uoacj] 2025½ 

i`"B la[;k 50&53 

xktj dh oSKkfud [ksrh 

vfouk'k dqekj jk;1] vo/ks'k ;kno2 ,oa ltho jko3  

1fo"k; oLrq fo'ks"kK ¼e`nk foKku½ 

2fo"k; oLrq fo'ks"kK ¼i'kq fpfdRlk½ 

  3fo"k; oLrq fo'ks"kK ¼m|ku½] Ñf"k foKku dsUnz] lksuHknz] m0iz0 

vkpk;Z ujsUnz nso Ñf"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k] HkkjrA 

Email Id: – kvksonbhadra@gmail.com 

gekjs izns'k esa xktj dh [ksrh cM+s iSekus ij 

gksrh gSA ;g [ksrh eq[;r% xktjksa dks 

“kkdHkkth ds :i esa iz;ksx fd;s tkus ds fy;s 

gh dh tkrh gS ysfdu xktj dks i'kqvksa dks 

pkjs esa f[kyk;s tkus ds fy;s Hkh mxk;k tkrk 

gSA 

xktj B.Mh vkSj rj gSA ;g dCt [kksyrh gS] 

xehZ] cknh vkSj cyxeh jksxksa esa rFkk ân; dh 

/kM+du ds fy;s ykHknk;d Hkkstu gSA ;g 

jDr iSnk djrh gS] efLr’d esa eSns dks “kfDr 

nsrh gSA blesa dSjksVhu uked inkFkZ gS] ftls 

[kkus ij gekjs ;Ñr esa foVkfeu ^,* dk 

fuekZ.k gksrk gSA 

“kkdHkkth ds :i esa iz;ksx fd;s tkus ds 

vfrfjDr xktj ds vusd O;atu Hkh rS;kj 

fd;s tkrs gSa] ftuesa xktj dk gyqvk eq[; 

gSA xktj dk eqjCck vkSj vpkj Hkh rS;kj 

fd;k tkrk gSA xktj ds yPNs dkVdj 

mldk jk;rk Hkh cuk;k tkrk gSA  

xktj fiÙk] dQ] coklhj vkSj laxzg.kh dk 

uk'k djrh gSA c<+rh gqbZ frYyh vkSj nLrksa esa 

bldk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

tyok;q 

xktj izeq[k :i ls “khrdkyhu Qly gS vkSj 

;g cQhZyh fLFkfr;ksa esa Hkh mxk;h tk ldrh 

gSA cf<+;k dan vkSj jax ds fy;s 18-3
0
 ls0xzs0 

rki mi;qDr jgrk gSA ns'kh fdLesa lk/kkj.k 

xzh’edky esa Hkh mxk;h tkrh gSaA 

Hkwfe 

Xktj ds fy;s cyqbZ nkseV rFkk nkseV Hkwfe 

loksZÙke jgrh gS] ysfdu e`frdk nkseV vFkok 

e`frdk Hkwfe esa Hkh i;kZIr tSo inkFkZ iz;ksx dj 

xktj dh lQy [ksrh dh tk ldrh gSA 

Hkwfe dh rS;kjh 

xktj dh vPNh Qly izkIr djus ds fy;s 

[ksr dh xgjh tqrkbZ dh vko';drk gksrh gSA 

[ksr dks ,d ckj fdlh Hkkjh feV~Vh iyV gy 

ls tksrdj 4&5 ckj ns'kh gy vFkok 

dYVhosVj ls tqrkbZ dh tkuh pkfg,A [ksr esa 

iVsys dk iz;ksx dj Hkwfe dks lery vkSj 

HkqjHkqjh dj ysuk pkfg,A 

mUur fdLesa 

uSUVl & bl fdLe dh tM+ksa dk jax ukjaxh 

gksrk gS rFkk tM+sa csyukdkj gksrh gSaA tM+ksa dh 

yEckbZ dqN de gksrh gS ysfdu [kkus esa bl 

fdLe dh xktj dkQh Lokfn’V gksrh gSA 

bldk cht eSnkuh Hkkx esa rS;kj ugha fd;k 

tk ldrkA ;g eSnkuh Hkkxksa esa nsj ls cksus ds 

fy;s vPNh fdLe gSA bldh mit yxHkx 

200 fDaoVy izfr gSDVj rd fey tkrh gSA 



d`f”k dqaHk fganh ekfld if=dk                                      uoacj 2025] [k.M05] Hkkx06 

       d`f”k dqaHk   E-ISSN: 2582-9769 

 
51 

cksvkbZ ds 100&110 fnu ckn Qly rS;kj gks 

tkrh gSA  

psUVus & bl fdLe dh tM+sa eksVh o xgjs 

ukjaxh jax dh gksrh gSaA cksvkbZ ds yxHkx 

75&90 fnu ckn Qly rS;kj gks tkrh gSA 

bldk cht eSnkuh Hkkxksa esa rS;kj ugha fd;k 

tk ldrkA 

iwlk ds'kj & ;g fdLe yksdy jSM rFkk 

uSUVl ds esy ls cukbZ xbZ gSA bldh tM+sa 

e/;e vkdkj dh rFkk yky jax dh gksrh gSaA 

tM+ ds vUnj dk lQsn M.By dkQh iryk 

gksrk gSA bldh Qly cksvkbZ ds 70&80 fnu 

ckn rS;kj gks tkrh gSA blesa cksfYVax nsj ls 

gksrh gS vkSj ;g tYnh cksus ds fy;s vPNh 

fdLe gSA bldh ifÙk;k¡ NksVh&NksVh gksrh gSaA 

bldh yxHkx 250 fDaoVy izfr gSDVj mit 

fey ldrh gSA 

lsysD'ku ua0 233 & ;g ns'kh fdLe dh 

xktj gS ysfdu blesa ;wjksih;u fdLe uSUVl 

ds leku gh xq.k gSaA bldh tM+sa ukjaxh jax 

dh 15 ls 18 lseh0 yEch] ehBh rFkk vPNh 

lqokl okyh gksrh gSaA bldks nsj ls Hkh cks;k 

tk ldrk gSA bldh Qly cksus ds 60 fnu 

ckn rS;kj gksrh gS vkSj [ksr esa 90 fnu dh 

vk;q rd vPNh n'kk esa cuh jgrh gSA bldh 

mit yxHkx 200 ls 300 fDaoVy izfr gSDVj 

rd izkIr gks tkrh gSA 

xktj ua0 29 & ;g “kh?kz mxus okyh ns'kh 

fdLe dh xktj gSA bldh tM+sa yEch rFkk 

gYds yky jax dh gksrh gSaA bldh yxHkx 

250&300 fDaoVy izfr gSDVj iSnkokj fey 

tkrh gSA bldk cht eSnkuh Hkkxksa esa 

lQyrkiwoZd rS;kj fd;k tk ldrk gSA 

[kkn vkSj moZjd 

xktj dh vPNh mit izkIr djus ds fy;s 

Hkwfe esa 200 fDaoVy xkscj dh lM+h [kkn izfr 

gSDVj ds fglkc ls [ksr dh rS;kjh ls iwoZ gh 

Mky nsuh pkfg,A blds vfrfjDr cht cksus 

ds rqjUr iwoZ vFkok cht cksrs le; [ksr esa 

fuEufyf[kr iks"kd rRo miyC/k djus ds fy;s 

vko”;d ek=k esa moZjdksa dk iz;ksx djuk 

pkfg, & 

• ukbVªkstu& 60 fdyksxzke izfr gSDVj 

• QkWLQksfjd vEy& 50 fdyksxzke izfr 

gSDVj 

• iksVk'k& 80 fdyksxzke izfr gSDVj  

mi;qZDr iks’kd rRo fuEufyf[kr moZjdksa ls 

muds lkeus nh xbZ ek=kvksa ls miyC/k fd;s 

tk ldrs gSa & 

• ;wfj;k& 130 fdyksxzke 

• lqij flaxy QkWLQsV & 3 fDaoVy 

• iksVSf'k;e DyksjkbM& 140 fdyksxzke 

cqokbZ dk le; 

xktj dk ns'kh cht flrEcj esa rFkk mUur 

fons'kh ¼foyk;rh½ cht vDVwcj&uoEcj esa 

cks;k tkrk gSA igkM+h {ks=ksa esa xktj dks 

Qjojh ls ysdj ebZ rd cks;k tkrk gSA 

cht dh ek=k 

ns'kh xktj dk izfr gSDVj 6&8 fdyksxzke 

cht vko”;d gksrk gSA foyk;rh xktj ds 

fy;s 5&6 fdyksxzke cht izfr gSDVj i;kZIr 

le>k tkrk gSA 

cqokbZ dk <ax 

cht dks vkerkSj ij NksVh&NksVh D;kfj;ksa esa 

fNVdok¡ jhfr ls cks;k tkrk gSA xktj dh 

D;kfj;ksa dh esM+ksa ij pkjksa vksj ewyh dk cht 

cks fn;k tkrk gSA ysfdu xktj dks fNVdok¡ 

u cksdj 30&30 lsUVhehVj dh nwjh ij fLFkr 

iafDr;ksa esa cksuk vf/kd mÙke jgrk gSA 

iafDr;ksa esa ikS/ks ls ikS/ks dh vkil dh nwjh 

yxHkx 60 lseh0 j[kuh pkfg,A cht dks 
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yxHkx 1&2 lseh0 dh xgjkbZ ij cksuk 

pkfg,A vr% ;fn xktj dks gy ds ihNs cksuk 

gks rks gy dks mFkyk dj ysuk pkfg,A ;fn 

FkksM+s ls gh {ks=Qy esa cht cksuk gks rks mls 

gy ds ihNs dw¡Mksa esa cksus dh vis{kk ydM+h ls 

dw¡M cukdj mlesa cht Mkydj iVsyk dj 

nsuk pkfg,A xktj dk cht cgqr ckjhd gksrk 

gSA vr% cqokbZ ls iwoZ xktj ds chtksa dks jk[k 

vFkok feV~Vh esa feyk ysuk pkfg, ftlls fd 

og [ksr esa ,d lkFk u fxjsA 

 cht dks lery D;kfj;ksa esa cksus dh 

vis{kk mls yxHkx 40 lseh0 dh nwjh ij 

cukbZ xbZ esaM+ksa ij cksuk vkSj Hkh mÙke jgrk 

gSA cht dks 2 lseh0 xgjkbZ ij cksuk pkfg,A 

ikS/kksa ls ikS/kksa dh nwjh 7&8 lseh0 j[kuh 

pkfg,A bl fof/k ls cqokbZ djus ij 5 fdxzk 

cht izfr gSDVj i;kZIr gksrk gSA 

xktj dk cht 6 ls 12 fnu rd ds le; esa 

vadqfjr gksrk gSA 

flapkbZ 

xktj dh Qly esa 3&4 ckj flapkbZ dh 

vko”;drk gksrh gSA cht cksrs le; [ksr esa 

i;kZIr ueh gksuk vko”;d gSA blds fy;s 

xktj ds cht cksus ls iwoZ [ksr esa iysok dj 

fn;k tk;s rks ikS/kksa dk teko vPNk gksxkA 

rRi'pkr~ 15&20 fnu ds vUrj ls xktj esa 

5&6 ckj] flapkbZ;ksa dh vko”;drk gksxhA 

fudkbZ&xqM+kbZ 

xktj dks [kjirokjksa ls jfgr j[kuk pkfg,A 

igyh fudkbZ ml le; dh tkuh pkfg, 

tcfd ikS/ks 10&12 lsUVhehVj Å¡pkbZ ds gks 

tk;saA blh le; iafDr;ksa ls Qkyrw ikS/kksa dks 

fudkydj mudh vkil dh nwjh 10 

lsUVhehVj dj nsuh pkfg,A 

 izR;sd flapkbZ ds ckn fudkbZ&xqM+kbZ 

djus dh vko';drk gksrh gSA bl izdkj 

xktj esa 5&6 ckj fudkbZ dh tkrh gSA 

[kqnkbZ 

xktj dh Qly yxHkx 4&5 eghus esa rS;kj 

gksrh gSA vr% vxLr& flrEcj esa cksbZ xbZ 

xktjsa tuojh ls [kqnuk vkjEHk gksrh gSa vkSj 

cqokbZ ds le; ds vuqlkj ebZ rd [kksnh 

tkrh gSaA ns”kh xktj ml le; [kksnh tkuh 

pkfg, tc mudk Åijh O;kl 4&5 lseh0 gks 

tk;sA foyk;rh xktjksa dh [kqnkbZ muds O;kl 

ds yxHkx 3&4 lseh0 dk gks tkus ij dh 

tkrh gSA 

 xktj m[kkM+rs le; [ksr esa i;kZIr 

ueh gksuh pkfg,A xktj dks m[kkM+us ds fy;s 

[kqjih bR;kfn dk iz;ksx ugha fd;k tkrkA ue 

Hkwfe esa ;s rfud tksj yxkus ij gh m[kM+ 

tkrh gSaA rRi”pkr~ bUgsa lkQ ikuh esa /kksdj 

lkQ dj fy;k tkrk gSA 

mit 

ns'kh xktj dh izfr gSDVj 200 ls ysdj 250 

dqUry rd mit gksrh gSA foyk;rh xktjksa 

dh mit 150 ls 200 dqUry izfr gSDVj gksrh 

gSA 

cht ysuk 

xktj dk cht ysus ds fy;s LoLFk&lqMkSy 

xktj dks ysdj uhps dk 1@3 Hkkx dkVdj 

Qsad fn;k tkrk gS vkSj Åij ds 2@3 Hkkx 

dks ysdj mldh ifÙk;k¡ rksM+ dj Qsadh tkrh 

gSa vkSj mls [kkn ;qDr Hkwfe esa yxkdj NksM+ 

fn;k tkrk gSA dqN fnuksa ds ckn bl xktj 

esa tM+sa vkSj rus QwV fudyrs gSaA mu ij Qwy 

vkSj lSaxfj;k¡ fudyrh gSaA tc cht id tkrs 

gSa rks mUgsa fudkydj ,df=r dj fy;k tkrk 

gSA 

jksx fu;a=.k 
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xktj dh Qly esa jksx de gh yxrs gSaA 

dqN izeq[k jksx rFkk muds fu;a=.k dh fof/k;k¡ 

uhps nh xbZ gSa & 

1- vknzZiru% bl jksx ds dkj.k cht ds 

vadqfjr gksrs gh ikS/ks laØfer gks tkrs gSaA 

dHkh&dHkh vadqj Hkwfe ls ckgj ugha fudy 

ikrk gS vkSj cht iwjk lM+ tkrk 

gSA ckn esa chtkadqj ds rus dk 

fupyk fgLlk tks 

Hkwfe 

dh 

lrg 

ls 

yxk 

jgrk gS] 

lM+ tkrk gSA 

QyLo:i ikS/ks 

;gha ls VwV dj fxj 

tkrs gSaA Hkwfe dh lrg ij 

ikS/kksa dk vpkud fxj iM+uk 

rFkk lM+ tkuk bl jksx ds izeq[k 

y{k.k gSA 

jksdFkke 

• cht dks cksus ls iwoZ dSIVku ;k 

czslhdky ls 3 xzke nok izfr 

fdyksxzke cht dh nj ls “kksf/kr 

djuk pkfg,A 

• flapkbZ gYdh djuh pkfg,A 

2- thok.kq e`nq lM+u% ;g jksx ,d 

thok.kq QSykrk gSA bl jksx dk izdksi xwnsnkj 

tM+ksa ij fo'ks"k :i ls gksrk gS ftlds dkj.k 

tM+sa lM+us yxrh gSaA ,slh Hkwfe;ksa esa ftuesa 

ty&fudkl dh O;oLFkk vPNh ugha gksrh gS 

;k fupys {ks=ksa esa cksbZ xbZ Qly ij bldk 

izdksi vf/kd gksrk gSA 

jksdFkke 

• [ksr esa ty&fudkl dk vPNk izcU/k 

djuk pkfg,A 

• jksx ds y{k.k izdV gksus ij 

ukbVªkstu/kkjh moZjd dk VkWiMªsflax u 

djsaA 

3- fcaxcM+ jksx% ;g jksx ,d izdkj ds 

fo"kk.kq (Virus) ds dkj.k gksrk gSA bl 

fo"kk.kq dks NksVs&NksVs Qqnds ,d ikS/ks ls nwljs 

ikS/ks ij QSykrs gSaA bl jksx ds dkj.k ifÙk;k¡ 

ihyh iM+ tkrh gSaA 

jksdFkke% bl jksx dh jksdFkke ds fy;s 

Qly ij eSykfFk;ku 50 izfr'kr 

?kqyu'khy dh 1-5 yhVj ek=k dks 1000 

yhVj ikuh esa ?kksydj izfr gSDVj dh nj 

ls Qly ij fNM+dko djuk pkfg,A 

dhV fu;a=.k 

xktj dh Qly esa dhVksa dk izdksi cgqr gh 

de gksrk gSA bldh tM+ksa dks uqdlku 

igq¡pkus okys nks izeq[k dhV gSa & 

dVqok dhV rFkk rkj dhVA ;s 

dhV xktj dh xwnsnkj tM+ksa 

esa Nsn dj nsrs gSa ftlls 

muesa feV~Vh Hkj tkrh gS 

vkSj cktkj esa mldk 

ewY; cgqr de gks 

tkrk gSA dqN LFkkuksa 

ij lQsn xzc Hkh 

xktj dh tM+ksa 

dks uqdlku 

igq¡pkrk gSA bu lHkh 

dhVksa dh jksdFkke ds 

fy;s cqokbZ ls igys 

[ksr esa 5 izfr'kr ,fYMªu 

;k gSIVkDyksj /kwy 25 fdxzk0 

izfr gSDVj dh nj ls feV~Vh 

esa vPNh izdkj ls feyk nsuh 

pkfg,A 


