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eRL; ikyu m|fe;ksa ds  

fy, fopkjksa dk l̀tu 

d`f"k dqaHk (vDVwcj] 2023)]  
[k.M 03 Hkkx 05] i`"B la[;k 124&126 

eRL; ikyu m|fe;ksa ds fy, fopkjksa dk l`tu 

[okch dksjsVh*1 ,oa ujflag d';i2 

1eRL; ikyu foLrkj] vFkZ'kkL= ,oa lkaf[;dh foHkkx 

eRL; ikyu egkfo|ky;] dsaæh; —f"k fo'ofo|ky; ¼bEQky½ 

ysEcqpsjkZ] f=iqjk& 799210] Hkkjr 

2eRL; ikyu LukrdksÙkj v/;u laLFkku] 

rfeyukMq M‚- ts- t;yfyrk eRL; ikyu fo'ofo|ky;] HkkjrA 

Email Id: khwabi28@gmail.com 

vkbZfM;k tujs'ku 

vius O;kolkf;d ç;kl 'kq: djus ds fy,] 

lHkh m|fe;ksa ds ikl fopkj gksus pkfg,A 

fopkj fuekZ.k vius vki esa ,d jpukRed 

çfØ;k gSA ç'u ;g gS fd ,d m|eh bl 

vo/kkj.kk dks dgka ls çkIr dj ldrk gSA 

,d m|eh ds fopkjksa dh mRifÙk dbZ 'kks/k 

ç;klksa dk fo"k; jgh gSA fopkjksa ds lzksr 

fuEufyf[kr gSa 

fof'k"V lzksr 

• O;fäxr 'kkSd ;k #fp;k¡ 

• dk;Z&laca/kh tkudkjh] ;ksX;rk,¡ vkSj 

vuqHkoA 

• ekStwnk lkeku vkSj lsok,¡] lkFk gh 

i;kZoj.kA 

fopkj dSls mRiUu djsa 

¼1½ i;kZoj.k LdSfuax 

m|fe;ksa dks mHkjrs ekStwnk O;kolkf;d 

#>kuksa dh igpku djus ds fy, vius ikl 

miyC/k tkudkjh dk mi;ksx djuk pkfg,A 

,slk djus ds fy,] mUgsa yxkrkj LFkkuh;] 

jk"Vªh; vkSj varjkZ"Vªh; lekpkj ys[k] if=dk,¡] 

tuZy vkSj O;kolkf;d ys[k i<+us pkfg,A 

mUgsa Vhoh ij O;kolkf;d lekpkj Hkh ns[krs 

jguk pkfg,A blds vfrfjä] Hkys gh ;g ,d 

pqukSrhiw.kZ ç;kl çrhr gks] bPNqd m|fe;ksa 

dks ekStwnk fLFkfr dks le>us ds fy, bl ij 

mRlkgiwoZd dke djuk pkfg,A 

¼2½ jpukRedrk ds lkFk leL;k&lek/kku 

uohu leL;kvksa dk lek/kku [kkstus ds fy, 

m|fe;ksa dks jpukRed gksuk pkfg,A 

jpukRed :i ls lkspus dk rkRi;Z u, fopkjksa 

ds chp vlkekU; laca/k cukus ls gSA ,d 

psdfyLV dk mi;ksx djds] ,d m|eh 

fofHkUu çdkj ds ç'uksa ;k okD;ka'kksa dk 

mi;ksx djds u, fopkj mRiUu dj ldrk 

gSA 'kCn la?kksa dh ,d J̀a[kyk dk mi;ksx 

djds] ,d O;olk;h eqä la?k ds ek/;e ls 

,d u;k fopkj cuk ldrk gS; fdlh oLrq 

;k lsok dh ldkjkRed vkSj udkjkRed 

fo'ks"krkvksa dks js[kkafdr djds] ,d m|eh ,d 

u, fopkj ds lkFk vk ldrk gSA Åij 

mfYyf[kr dksbZ Hkh j.kuhfr Hkfo"; ds 

O;olk;ksa ds fy, fopkj fuekZ.k esa enn dj 

ldrh gSA 

¼3½ fopkj&eaFku 

;g vo/kkj.kkvksa dks mRiUu djus dh ,d fof/k 

gS tks laHkkfor lek/kkuksa dh ,d foLr̀r 

Jà[kyk çnku djrh gSA ,d Rofjr rduhd 

ftldk mi;ksx nksLrksa ;k lgdfeZ;ksa ds lkFk 

fd;k tk ldrk gS og gS fopkj&eaFkuA yksxksa 

dk ,d lewg fopkj&eaFku l= ds fy, bdëk 

gksrk gS] vkerkSj ij ,d vkjkenk;d ekgkSy 

esa tgka gj dksbZ vius f{kfrt dk foLrkj djus 
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vkSj c‚Dl ls ijs lkspus ds fy, Lora= eglwl 

djrk gSA ,d lewg usrk ml eqís ;k leL;k 

dk ifjp; nsrk gS ftls gy djus dh 

vko';drk gS vkSj ;g lqfuf'pr djrk gS fd 

lewg esa gj dksbZ blls lacaf/kr gks ldsA fQj] 

çfrHkkxh ekSf[kd :i ls js[kkafdr djds 

vkoafVr le; esa ftruk laHko gks lds mrus 

fopkj çLrqr djrs gSaA çfrHkkfx;ksa dks 

,d&nwljs ds fopkjksa dks vkxs c<+kus vkSj 

ftruk laHko gks mrus fopkj mRiUu djus ds 

fy, çksRlkfgr fd;k tkrk gSA fopkj&eaFku 

l=ksa ds nkSjku ppkZ,¡ tkjh jgrh gSa D;ksafd 

mifLFkr yksxksa }kjk dbZ fopkj lkeus j[ks 

tkrs gSaA fopkj&eaFku l= ds nkSjku fdlh Hkh 

lnL; dks fdlh vU; çfrHkkxh ds fopkjksa ij 

udkjkRed fVIi.kh djus dh vuqefr ugha gSA 

çfrHkkfx;ksa }kjk fn, x, lHkh lq>koksa dks Hkh 

uksV fd;k tkrk gS vkSj vkxs ppkZ dh tkrh 

gSA ftruk laHko gks mrus fodYi [kksyuk 

fopkj&eaFku dk y{; gSA blds ifj.kkeLo:i 

lEeksgd rdZ vkSj çfrfØ;k,¡ gks ldrh gSa] 

ysfdu ;g fuLlansg <sj lkjs fopkjksa ds lkFk 

vkus dk ,d csgrjhu rjhdk gSA 

¼4½ Qksdl lewg 

iwoZ fu/kkZfjr lsfVax esa] yksxksa ds ;s lewg 

vkxkeh oLrqvksa ;k lsokvksa ds ckjs esa tkudkjh 

çnku djrs gSaA Qksdl lewg esa] ,d e‚MjsVj 

ckrphr dks fofHkUu fo"k;ksa dh vksj funsZf'kr 

djrk gSA mnkgj.k ds fy,] ,d Qksdl lewg 

laHkkfor mRikn dh tkap dj ldrk gS vkSj 

e‚MjsVj ds lVhd ç'uksa dk mÙkj ns ldrk 

gSA nwljk] Qksdl lewg dks ryk'kus ds fy, 

,d uSfrd :i ls O;kid fo"k; fn;k tk 

ldrk gS] vkSj e‚MjsVj dsoy lewg dh 

O;k[;kvksa ds vk/kkj ij ckrphr dk ekxZn'kZu 

dj ldrk gSA bl çdkj] ,d Qksdl lewg 

uohu fopkjksa dks mRiUu djus ds fy, ,d 

mR—"V rduhd çnku dj ldrk gSA 

¼5½ vartZ~¥ku dk dk;Z 

ge vius Kku vkSj vuqHko ds vk/kkj ij 

tkucw>dj ;k vutkus esa fu.kZ; ysus ds fy, 

vartZ~¥ku] ,d laKkukRed çfØ;k dk mi;ksx 

djrs gSaA ;g ,d vçR;kf'kr ekufld ifj.kke 

gks ldrk gS- gkyk¡fd fopkjksa dks lkeus ykus 

ds fy, vkSipkfjd ;k O;ofLFkr rjhds 

egRoiw.kZ gSa] vartZ~¥ku Hkh ,d egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkrk gSA ;fn vki vartZ~¥ku dk 

lQyrkiwoZd mi;ksx dj ldrs gSa] rks ;g 

u, fopkjksa dk ,d cM+k lzksr gks ldrk gSA 

gkyk¡fd] lcls cM+h j.kuhfr laxfBr dks lgt 

Kku ds lkFk feykuk gks ldrk gS D;ksafd bu 

nksuksa esa ,d&nwljs ds eqdkcys Qk;ns gSaA vius 

fopkjksa dks cnyus ds fy,] gesa ml vartZ~¥ku 

ij /;ku nsuk pkfg, vkSj vf/kd O;ofLFkr 

j.kuhfr;ksa dk mi;ksx djuk pkfg,A 

fopkjksa dk Å"ek;u 

fdlh fopkj dks buD;wcsV djus dk eryc 

mls okLrfod nqfu;k esa mi;ksx esa ykuk gSA 

tks O;fä lksprk gS fd fdlh fopkj dk 

mi;ksx djuk lcls vPNk gS] og cqfu;knh 

fl)karksa ls 'kq#vkr djrk gSA og bl çfØ;k 

esa nwljksa dks 'kkfey djrk gS vkSj vo/kkj.kk 

dh O;ogk;Zrk LFkkfir djrk gSA var esa] bl 

vo/kkj.kk dks bl mEehn ds lkFk ,d u, 

mRikn esa cny fn;k x;k gS fd ;g 

ykHknk;d Hkh gksxk vkSj /ku lqjf{kr djus esa 

Hkh l{ke gksxkA dbZ O;olk; vius deZpkfj;ksa 

dks lg;ksxh lsfVax esa ,d lkFk ykdj fopkjksa 

ds mn~Hko dks çksRlkfgr djrs gSaA fopkj dh 

'kfä;ksa vkSj dfe;ksa dks mtkxj djus vkSj 

vf/kd ifj"—r vkSj 'kfä'kkyh vafre ifj.kke 

mRiUu djus ds fy,] lgdkjh lewg fopkj 

Å"ek;u ds fy, lcls vPNk dke djrs gSaA 

dbZ O;olk; fo'ks"kK fopkj buD;wcsVj ds :i 

esa viuh lsok,¡ çnku djrs gSaA ;s O;olk; 

jpukRed lksp dkS'ky okys tkudkj 

deZpkfj;ksa dks fu;qä djrs gSaA ,slh dbZ 

fopkj Å"ek;u daifu;k¡ gSa tks uotkr 

vo/kkj.kk ls ysdj O;kolkf;d :i ls 

O;ogk;Z fuekZ.k rd] gj pj.k esa mRikn 

fodkl dk leFkZu djrh gSaA lQy fopkj 

Å"ek;u oLrqvksa dh ,d foLr`r Jà[kyk dk 

mRiknu dj ldrk gSA vafre ysfdu 

egRoiw.kZ ckr ;g gS fd m|e'khyrk dh 

Hkkouk vkSj ç'kklfud dkS'ky dk ,d etcwr 

la;kstu vko';d gSA fdlh vo/kkj.kk dks 

vkxs fodflr djus vkSj mls c<+kok nsus ds 
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ckn O;kolkf;d :i ls çLrqr djus dh 

vko';drk gSA ;g cgqr gn rd Vhe yhMj 

ij fuHkZj djrk gS tks dk;ZdrkZvksa dks bl 

vo/kkj.kk dk mi;ksxh rjhds ls mi;ksx djus 

ds fy, çsfjr dj ldrk gSA fctusl 

buD;wcsVj uoksUos"kh O;olk;ksa ds fodkl esa 

rsth ykus ds fy, cukbZ xbZ igy gSaA 

buD;wcsVj viuh lsok,a dSls çnku djrs gSa] 

muds laxBu dSls lajfpr gSa] vkSj dekscs'k os 

fdl çdkj ds xzkgdksa dks lsok çnku djrs 

gSa] blds lanHkZ esa fHkUu&fHkUu gksrs gSaA fctusl 

buD;wcs'ku dk;ZØe ds lQy lekiu ds lkFk 

,d ubZ daiuh ds yacs le; rd lapkyu esa 

cus jgus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA 

Å"ek;u çfØ;k esa 'kkfey gSa 

• foÙkh; çca/ku esa lgk;rk; 

• cSad _.k] fuf/k vkSj lqj{kk dk;ZØeksa rd 

igqap; çLrqfr dkS'ky esa lgk;rk; 

• mPp f'k{kk lalk/kuksa ds lkFk tqM+ko; 

• j.kuhfrd lk>snkjksa ls fyad; 

• m|e iwath rd igqap; 

• O;kid O;kolkf;d çf'k{k.k dk;ZØe; 

tks m|eh daiuh buD;wcs'ku ds fy, fdlh 

dk;ZØe esa ukekadu djuk pkgrs gSa] mUgsa ,d 

vkosnu tek djuk gksxkA ços'k ds fy, 

vko';drk,¡ Ldwy ls dk;ZØe ds vuqlkj 

vyx&vyx gksrh gSa] ysfdu lkekU; rkSj ij] 

dsoy ;FkkFkZoknh O;kolkf;d vo/kkj.kkvksa 

vkSj ;kstukvksa okys yksxksa dks gh ços'k fn;k 

tkrk gSA blls buD;wcsVsM daifu;ksa dh 

lQyrk nj dh rqyuk lkekU; O;olk; 

vfLrRo MsVk ls djuk pqukSrhiw.kZ gks tkrk gSA 

,d lPps fctusl buD;wcs'ku dk;ZØe dk 

ewy og lsok,a gSa tks ;g LVkVZ&vi O;olk;ksa 

dks çnku djrk gS] Hkys gh vf/kdka'k 

buD;wcsVj vius xzkgdksa dks dk;kZy; LFkku 

vkSj lk>k ç'kklfud dk;Z çnku djrs gSaA 

O;olk; ds çdkj vkSj m|eh ds O;kolkf;d 

dkS'ky ds Lrj lfgr dbZ pj ds vk/kkj ij] 

fdlh daiuh ds Å"ek;u dk;ZØe esa jgus dh 

vof/k dkQh fHkUu gks ldrh gSA fofuekZ.k ;k 

lsok O;olk;ksa dh rqyuk esa thou foKku vkSj 

yacs vuqla/kku ,oa fodkl pØ okys vU; 

O;olk;ksa ds fy, Å"ek;u dk;ZØe esa vf/kd 

le; dh vko';drk gksrh gS tks rsth ls 

fuekZ.k dj ldrs gSa vkSj cktkj esa ços'k dj 

ldrs gSaA 

O;kolk;hdj.k 

fdlh u;s mRikn dks cktkj esa çLrqr djuk 

bls dgk tkrk gSA ;g O;olk; dk lcls 

egRoiw.kZ rRo gS D;ksafd fdlh mRikn dk 

foi.ku dSls fd;k tkrk gS ;g mldh 

lQyrk dh laHkkouk dks cgqr çHkkfor djrk 

gSA 

fdlh mRikn ds O;kolk;hdj.k ds fy, 

fuEufyf[kr rhu rF; vko';d gSa: 

1- y‚Up foaMks 

cktkj dh fLFkfr vkSj xzkgdksa dh #fp;ksa ij 

fopkj djus ds ckn fdlh Hkh mRikn dks is'k 

djus ds fy, loksZÙke {k.k dk p;u djuk 

pkfg,A 

2- mRikn dh 'kq#vkr 

,d mRikn dks ,d LFkku ;k dbZ LFkkuksa ij 

,d lkFk is'k fd;k tk ldrk gSA ;g dkQh 

gn rd daiuh ds lalk/kuksa ij fuHkZj djrk 

gS] ftlesa mlds foÙkh; lalk/ku] ç'kklfud 

dkS'ky vkSj ifjpkyu {kerk,a 'kkfey gSaA NksVs 

O;olk; vke rkSj ij okaNuh; dLcksa ;k {ks=ksa 

esa 'kq#vkr djrs gSa] tcfd cM+s O;olk; ,d 

lkFk vius mRiknksa dks jk"Vªh; vkSj varjkZ"Vªh; 

vk/kkj ij y‚Up djrs gSaA cgqjk"Vªh; fuxe 

vius mRiknksa dks oSf'od Lrj ij is'k djrs 

gSa D;ksafd muds ikl ,slk djus ds fy, 

lalk/ku&foÙkh; vkSj çf'kf{kr deZpkjh&gSaA 

3- viuk çeq[k y{; cktkj pqusa 

;g cktkj uoçorZdksa] 'kq#vkrh viukus okyksa] 

Hkkjh mi;ksxdrkZvksa vkSj/;k jk; nsus okys 

usrkvksa ls cuk gksuk pkfg,A blls lQyrk 

lqfuf'pr gksxh rkfd cktkj esa vU; [kjhnkj 

fudV Hkfo"; esa bldk mi;ksx dj ldsaA 

blfy,] fdlh u, mRikn ds lQy gksus ds 

fy,] ekdsZfVax laHkor% lcls egRoiw.kZ dkjd 

gS ftl ij fopkj fd;k tkuk pkfg,A
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