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d`f"k dqaHk 

fganh ekfld if=dk 

[k.M 04 Hkkx 02] ¼tqykbZ] 2024½ 

i`"B la[;k 42&45 

,dh—r —f"k ç.kkyh ds ek/;e ls c<+k;sa vk; dk lzksr 

ih;w"k ;kno1] jktho dqekj flag2] M‚- :is'k flag3]  

vkse çdk'k4 ,oa lanhi dqekj ;kno5 

1]4]5ijkLukrd Nk= ¼,e- ,llh- 'kL; foKku½]  

—f"k foHkkx] bUVhxzy fo'ofo|ky;] y[kuÅ 

2]3,l-,e-,l]  ds-oh-ds- tkSuiqj çFke] HkkjrA 

Email Id: – yadavpiyush826@gmail.com 

,dh—r —f"k ç.kkyh nqfu;k Hkj ds fdlkuksa 

ds fy, vk'kk dh fdj.k cudj mHkjh gSA 

vkt ds xfr'khy —f"k ifj–'; esa] fdlkuksa 

dh fofo/k vko';drkvksa vkSj pqukSfr;ksa dks 

iwjk djus esa ikjaifjd [ksrh ds rjhds vDlj 

de iM+ tkrs gSaA Hkkstu dh yxkrkj c<+rh 

ekax] i;kZoj.kh; fparkvksa vkSj cktkj dh 

dherksa esa mrkj&p<+ko ds lkFk] fdlku viuh 

vk; dks vuqdwfyr djus vkSj LFkk;h 

vkthfodk lqfuf'pr djus ds fy, yxkrkj 

uohu j.kuhfr;ksa dh ryk'k dj jgs gSaA ,dh—

r —f"k ç.kkyh ¼vkbZ,Q,l½ ,d lexz –

f"Vdks.k ds :i esa mHkjh gS tks mRikndrk dks 

vf/kdre djus] buiqV ykxr dks de djus 

vkSj i;kZoj.kh; fLFkjrk dks c<+kok nsus ds 

fy, fofHkUu —f"k xfrfof/k;ksa dks ,dh—r 

djrh gSA ;g ys[k ,dh—r —f"k ç.kkfy;ksa dh 

vo/kkj.kk dh iM+rky djrk gS vkSj crkrk gS 

fd os fdlkuksa ds fy, vk; ds lzksr c<+kus ds 

fy, ,d 'kfä'kkyh midj.k ds :i esa dSls 

dke dj ldrs gSaA  ;g O;kid –f"Vdks.k u 

dsoy mRikndrk c<+krk gS cfYd vk; ds 

lzksrksa esa Hkh fofo/krk ykrk gS] ftlls 

eksuksdYpj [ksrh ls tqM+s tksf[ke de gks tkrs 

gSaA bl ys[k esa] ge ,dh—r —f"k ç.kkfy;ksa 

dh vo/kkj.kk ij xgjkbZ ls fopkj djrs gSa] 

dk;kZUo;u ds fy, muds ykHkksa vkSj 

j.kuhfr;ksa dh [kkst djrs gSa] bl ij /;ku 

dsafær djrs gq, fd os fdlkuksa ds fy, vk; 

l`tu dks dSls egRoiw.kZ :i ls c<+kok ns 

ldrs gSaA 

,dh—r —f"k ç.kkyh ¼vkbZ,Q,l½ —f"k 

mRiknu ds fy, ,d lexz –f"Vdks.k dk 

çrhd gS] ftlesa [ksrh ds fofHkUu ?kVdksa dks 

lgfØ;kRed :i ls la;ksftr fd;k tkrk gSA 

bu ?kVdksa esa Qly dh [ksrh] i'kq/ku ikyu] 

tyh; —f"k] —f"k okfudh vkSj e/kqeD[kh 

ikyu tSlh fofHkUu —f"k xfrfof/k;ksa dk ,d 

lkFk ,dhdj.k 'kkfey gSA fofHkUu rRoksa dks 

,dh—r djds] fdlku ,d xfr'khy vkSj 

yphyk ikfjfLFkfrdh ra= cukrs gSa tks lalk/ku 

mi;ksx dks vf/kdre djrk gS vkSj 

i;kZoj.kh; çHkko dks de djrk gSA vk; 

lzksrksa esa fofo/krk ykus vkSj tksf[ke dks de 

djds] vkbZ,Q,l fdlkuksa dks vkfFkZd fLFkjrk 

ds fy, ,d etcwr <kapk çnku djrk gSA 
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Qly dh [ksrh ,dh—r —f"k ç.kkyh 

dh jh<+ gSA fdlku vukt] lfCt;ka] Qy vkSj 

vkS"k/kh; ikS/kksa lfgr fofHkUu çdkj dh Qlyksa 

dh [ksrh dj ldrs gSaA Hkwfe mi;ksx dks 

vuqdwfyr djus] feêh dh moZjrk esa lq/kkj 

djus vkSj dhV vkSj chekjh dh ?kVukvksa dks 

de djus ds fy, Qly pØ vkSj varjQly 

rduhdksa dks vkerkSj ij fu;ksftr fd;k 

tkrk gSA blds vfrfjä] Qyhnkj Qlyksa ds 

,dhdj.k ls ukbVªkstu fLFkjhdj.k esa enn 

feyrh gS] ftlls jklk;fud moZjdksa ij 

fuHkZjrk de gks tkrh gSA 

eos'kh] eqxhZikyu] cdjh vkSj HksM+ 

lfgr i'kq/ku ikyu] ,dh—r —f"k ç.kkfy;ksa 

esa Qly dh [ksrh dk iwjd gSA i'kq/ku nw/k] 

ekal] vaMs vkSj vU; Ms;jh mRiknksa dh fcØh 

ds ek/;e ls vfrfjä vk; ds lzksr ds :i esa 

dke djrk gSA blds vykok] i'kq/ku [kkn 

,d ewY;oku tSfod moZjd ds :i esa dk;Z 

djrk gS] tks feêh dks vko';d iks"kd rRoksa 

ls le`) djrk gS vkSj Qly dh iSnkokj 

c<+krk gSA i'kq/ku dks ,dh—r djus ls —f"k 

mi&mRiknksa ds iqupZØ.k dh lqfo/kk Hkh 

feyrh gS] ftlls vif'k"V de gksrk gS vkSj 

lalk/ku n{krk dks c<+kok feyrk gSA 

,DokdYpj esa rkykcksa ;k VSadksa esa 

eNyh] >haxk vkSj vU; tyh; thoksa dh [ksrh 

'kkfey gSA —f"k ç.kkfy;ksa esa tyh; —f"k dks 

,dh—r djus ls u dsoy vk; lzksrksa esa 

fofo/krk vkrh gS cfYd lalk/ku mi;ksx vkSj 

ty çca/ku esa Hkh o`f) gksrh gSA eNyh ds 

vif'k"V dks ,DokiksfuDl ds ek/;e ls Qlyksa 

ds fy, iks"kd rRo lzksr ds :i esa mi;ksx 

fd;k tk ldrk gS] ftlesa eNyh ds vif'k"V 

dk mi;ksx gkbMªksiksfudyh mxk, x, ikS/kksa 

dks moZfjr djus ds fy, fd;k tkrk gSA 

blds vfrfjä] eNyh ikyu ,dh—r dhV 

çca/ku –f"Vdks.k ds ek/;e ls ikuh dh 

xq.koÙkk esa lq/kkj vkSj —f"k {ks=ksa esa dhVksa vkSj 

[kjirokjksa dks fu;af=r djus esa enn djrk 

gSA 

—f"kokfudh ,d fofo/k vkSj fVdkÅ 

—f"k ç.kkyh cukus ds fy, isM+ksa dh [ksrh dks 

ikjaifjd —f"k i)fr;ksa ds lkFk tksM+rh gSA 

isM+ feêh ds LokLF; dks c<+kus] ikuh ds 

laj{k.k vkSj tyok;q ifjorZu dks de djus 

ds lkFk&lkFk ydM+h] Qy] pkjk vkSj bZa/ku 

dh ydM+h tSls dbZ ykHk çnku djrs gSaA —f"k 

okfudh ç.kkfy;k¡ tSls fd xyh Qly] 

foaMczsd vkSj flYoksikLpj u dsoy —f"k 

mRikndrk c<+krs gSa cfYd tSo fofo/krk 

laj{k.k vkSj dkcZu i`FkDdj.k esa Hkh ;ksxnku 

djrs gSaA 

e/kqeD[kh ikyu] ;k e/kqeD[kh ikyu 

esa 'kgn mRiknu] ijkx.k lsokvksa vkSj ekse dh 

dVkbZ ds fy, e/kqefD[k;ksa dk çca/ku 'kkfey 

gSA e/kqeD[kh ikyu dks [ksrh ç.kkfy;ksa esa 

,dh—r djus ls Qly ijkx.k c<+rk gS] 

ftlls iSnkokj vkSj xq.koÙkk esa lq/kkj gksrk gSA 

blds vykok] 'kgn] ekse] j‚;y tsyh vkSj 

çksiksfyl tSls e/kqeD[kh mRikn fdlkuksa ds 

fy, vfrfjä vk; lzksr çnku djrs gSaA Qwyksa 

ds ikS/kksa dh [ksrh vkSj U;wure dhVuk'kdksa ds 

mi;ksx lfgr e/kqeD[kh&vuqdwy —f"k 
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i)fr;k¡] e/kqeD[kh LokLF; vkSj tSo fofo/krk 

laj{k.k dks c<+kok nsrh gSaA 

vk; dk fofo/khdj.k% ,dh—r [ksrh dk lcls 

egRoiw.kZ ykHk vk; /kkjkvksa dk fofo/khdj.k 

gSA dbZ —f"k xfrfof/k;ksa dks 'kkfey djds] 

fdlku ,d gh Qly ;k i'kq/ku çtkfr;ksa ij 

viuh fuHkZjrk de djrs gSaA ;g fofo/khdj.k 

cktkj ds mrkj&p<+ko vkSj Qly dh 

foQyrk ds f[kykQ cpko ds :i esa dk;Z 

djrk gS] ftlls vf/kd fLFkj vk; lqfuf'pr 

gksrh gSA 

% ,dh—r flLVe 

fofHkUu ?kVdksa ds chp rkyesy dk ykHk mBkrs 

gSa] ftlls vf/kd dq'ky lalk/ku mi;ksx gksrk 

gSA mnkgj.k ds fy,] tkuojksa ds vif'k"V dk 

mi;ksx Qlyksa ds fy, tSfod moZjd ds :i 

esa fd;k tk ldrk gS] tcfd Qly ds 

vo'ks"k i'kqvksa ds fy, pkjs ds :i esa dke 

dj ldrs gSaA ;g can&ywi –f"Vdks.k cckZnh 

dks de djrk gS vkSj mRikndrk dks 

vf/kdre djrk gSA 

 ,dh—r —f"k ç.kkfy;ksa 

esa Qly pØ vkSj varjQly çFkk,a feêh dh 

moZjrk vkSj lajpuk esa lq/kkj djus esa enn 

djrh gSaA fofHkUu Qlyksa ds chp ifjorZu 

djds] fdlku iks"kd rRoksa dh deh dks jksd 

ldrs gSa vkSj dhVksa vkSj chekfj;ksa dh ?kVukvksa 

dks de dj ldrs gSa] ftlls varr% mPp 

iSnkokj vkSj LoLFk feêh çkIr gks ldrh gSA 

 ,dh—r —f"k ç.kkfy;k¡ 

viuh fofo/k ç—fr ds dkj.k LokHkkfod :i 

ls tyok;q ifjorZu ds çfr vf/kd yphyh 

gSaA mnkgj.k ds fy,] ;fn dksbZ fo'ks"k Qly 

pje ekSle dh ?kVukvksa ds çfr laosnu'khy 

gS] rks flLVe ds vU; ?kVd vçHkkfor jg 

ldrs gSa] ftlls fdlkuksa ds fy, fujarj 

mRikndrk vkSj vk; lqfuf'pr gks ldrh gSA 

tSo fofo/krk dks c<+kok 

nsus vkSj flaFksfVd buiqV ij fuHkZjrk dks de 

djds] ,dh—r —f"k ç.kkfy;k¡ i;kZoj.k 

laj{k.k esa ;ksxnku djrh gSaA —f"k okfudh 

vkSj tSfod [ksrh tSlh çFkk,a ikfjfLFkfrd ra= 

dks lajf{kr djus] ty lalk/kuksa dh j{kk djus 

vkSj xzhugkml xSl mRltZu dks de djus esa 

enn djrh gSa] ftlls —f"k yacs le; esa 

vf/kd fVdkÅ gks tkrh gSA 

,dh—r —f"k ç.kkfy;ksa ds 

lQy dk;kZUo;u ds fy, lko/kkuhiwoZd 

;kstuk vkSj fMtkbu dh vko';drk gksrh gSA 

fdlkuksa dks vius [ksr ds fy, Qlyksa] i'kq/ku 

vkSj vU; ?kVdksa ds lcls mi;qä la;kstu dk 

fu/kkZj.k djus ds fy, viuh Hkwfe] tyok;q] 

cktkj dh ekax vkSj O;fäxr çkFkfedrkvksa 

dk vkdyu djuk pkfg,A 

 ,dh—r [ksrh esa 

ifjorZu ds fy, u, Kku vkSj dkS'ky çkIr 

djus dh vko';drk gks ldrh gSA —f"k 

ikfjfLFkfrdh] i'kqikyu vkSj fVdkÅ —f"k 

rduhdksa esa loksZÙke çFkkvksa ds ckjs esa tkuus 

ds fy, fdlku çf'k{k.k dk;ZØeksa] 

dk;Z'kkykvksa vkSj {ks= çn'kZuksa esa Hkkx ys 

ldrs gSaA 

 

jkrksajkr viuh [ksrh dh i)fr;ksa esa iwjh rjg 

ls cnyko djus dk ç;kl djus ds ctk;] 

fdlku NksVh 'kq#vkr dj ldrs gSa vkSj le; 

ds lkFk /khjs&/khjs viuh ,dh—r ç.kkyh dk 
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foLrkj dj ldrs gSaA blls mUgsa vuqHko ls 

lh[kus] tksf[keksa dks de djus vkSj LFkkuh; 

ifjfLFkfr;ksa ds vk/kkj ij vius –f"Vdks.k dks 

vuqdwfyr djus dh vuqefr feyrh gSA 

vk; {kerk dks 

vf/kdre djus ds fy,] fdlku —f"k mRiknksa 

ds çlaLdj.k vkSj foi.ku tSlh ewY; of/kZr 

xfrfof/k;ksa dk irk yxk ldrs gSaA mnkgj.k 

ds fy,] vfrfjä Qyksa vkSj lfCt;ksa dks tSe] 

vpkj ;k lw[ks LuSDl esa lalkf/kr fd;k tk 

ldrk gS] ftlls cktkj esa vf/kd dher 

feyrh gSA 

 vU; fdlkuksa] LFkkuh; 

leqnk;ksa vkSj —f"k laxBuksa ds lkFk lk>snkjh 

cukus ls Kku lk>k djus vkSj lalk/ku tqVkus 

esa enn fey ldrh gSA fdlku lgdkjh 

lfefr;ksa ;k leqnk;&lefFkZr —f"k ¼lh,l,½ 

;kstukvksa tSlh lg;ksxkRed igy çfrHkkfx;ksa 

ds chp tksf[ke vkSj ykHkksa dks vf/kd leku 

:i ls forfjr djus esa enn dj ldrh gSaA 

lQy ,dh—r —f"k ç.kkfy;ksa dk dsl 

v/;;u 

 çk—frd ikfjfLFkfrd ra= 

ls çsfjr iekZdYpj QkeZ] vkRefuHkZj [kk| 

ç.kkyh cukus ds fy, fofo/k ikS/kksa] tkuojksa 

vkSj lw{ethoksa dks ,dh—r djrs gSaA ç—fr ds 

iSVuZ vkSj çfØ;kvksa dh udy djds] 

iekZdYpj fdlku tSo fofo/krk vkSj 

ikfjfLFkfrdh ra= ds yphysiu dks c<+krs gq, 

mPp Lrj dh mRikndrk çkIr djrs gSaA 

,f'k;k ds dbZ 

fgLlksa esa] fdlku ,dh—r pkoy&eNyh [ksrh 

djrs gSa] tgka ck<+ okys /kku ds [ksrksa esa pkoy 

dh Qlyksa ds lkFk eNyh ikyh tkrh gSA 

eNfy;k¡ dhVksa vkSj [kjirokjksa dks [kkrh gSa] 

ftlls jklk;fud dhVuk'kdksa vkSj 

'kkdukf'k;ksa dh vko';drk de gks tkrh gS] 

tcfd mudk vif'k"V pkoy ds ikS/kksa dks 

moZfjr djrk gSA ;g lgthoh laca/k lexz 

iSnkokj c<+krk gS vkSj fdlkuksa ds fy, çksVhu 

vkSj vk; dk ,d vfrfjä lzksr çnku djrk 

gSA 

 —f"k okfudh isM+ksa 

;k >kfM+;ksa dks Qlyksa ;k i'kq/ku ds lkFk 

tksM+rh gS] ftlls e`nk laj{k.k] dkcZu 

i`FkDdj.k vkSj c<+h gqbZ tSo fofo/krk tSls dbZ 

ykHk feyrs gSaA ydM+h] Qy] ;k v[kjksV ds 

isM+ksa dks viuh —f"k ç.kkfy;ksa esa ,dh—r 

djds] —f"k okfudh O;olk;h feêh dh moZjrk 

vkSj ty /kkj.k esa lq/kkj djrs gq, ydM+h dh 

fcØh ;k xSj&ydM+h ou mRiknksa ls vfrfjä 

vk; mRiUu djrs gSaA 

,dh—r —f"k ç.kkfy;k¡ vk; ds lzksr c<+kus] 

i;kZoj.kh; fLFkjrk dks c<+kok nsus vkSj —f"k esa 

yphykiu c<+kus ds fy, ,d O;ogk;Z ekxZ 

çnku djrh gSaA fofHkUu ?kVdksa ds chp 

rkyesy dk mi;ksx djds] fdlku lalk/ku 

mi;ksx dks vuqdwfyr dj ldrs gSa] tksf[keksa 

dks de dj ldrs gSa vkSj vkthfodk esa lq/kkj 

dj ldrs gSaA gkyk¡fd] ,dh—r —f"k 

ç.kkfy;ksa dh iwjh {kerk dks lkdkj djus ds 

fy, vko';d leFkZu] fuos'k vkSj l{ke 

okrkoj.k çnku djus ds fy, ljdkjksa] fodkl 

,tsafl;ksa] vuqla/kku laLFkkuksa vkSj fdlku 

laxBuksa ds Bksl ç;klksa dh vko';drk gSA 

lg;ksxkRed dkjZokbZ vkSj uokpkj ds ek/;e 

ls] ,dh—r —f"k ç.kkfy;k¡ vf/kd fVdkÅ 

vkSj yphys —f"k Hkfo"; ds fuekZ.k esa ;ksxnku 

ns ldrh gSaA 


