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 d`f"k dqaHk 

fganh ekfld if=dk 

[k.M 04 Hkkx 07] ¼fnlacj] 2024½ 

i`"B la[;k 13&15 

—f"k esa Mªksu dh Hkwfedk% —f"k i)fr;ksa esa Økafrdkjh cnyko]  

çnhi dqekj] 

lL; foKku foHkkx] 

pkS/kjh pj.k flag gfj;k.kk —f"k fo'ofo|ky;]  

fglkj] gfj;k.kk] HkkjrA 

Email Id: – pradeepduhan1995@gmail.com 

gky ds o"kksaZ esa] —f"k {ks= us çkS|ksfxdh esa 

egRoiw.kZ çxfr ns[kh gS] vkSj lcls 

ifjorZudkjh uokpkjksa esa ls ,d dbZ mís'; ds 

fy, Mªksu dk mi;ksx gSA ekuo jfgr gokbZ 

okgu ¼;w,oh½] ftUgsa vkerkSj ij Mªksu ds :i 

esa tkuk tkrk gS] 'kfä'kkyh midj.k ds :i 

esa mHkjs gSa tks —f"k lfgr fofHkUu m|ksxksa esa 

Økafr yk jgs gSaA ;s gokbZ midj.k mUur 

lsalj vkSj besftax {kerkvksa ls ySl gSa] tks 

fdlkuksa dks mudh Qlyksa vkSj [ksrksa ds ckjs 

esa lVhd vkSj okLrfod le; MsVk bdëk 

djus dh vuqefr nsrs gSaA —f"k esa Mªksu 

çkS|ksfxdh dks viukus ls ubZ laHkkouk,a [kqyh 

gSa] n{krk esa lq/kkj gqvk gS] ykxr de gqbZ gS 

vkSj varr% fVdkÅ vkSj vf/kd mRiknd —f"k 

i)fr;ksa dks c<+kok feyk gSA —f"k esa Mªksu dk 

mi;ksx dk lkjka'k uhps fn;k x;k gS 

—f"k esa Mªksu ds çkFkfed vuqç;ksxksa esa ls ,d 

Qly fuxjkuh vkSj çca/ku gSA Qlyksa dh 

fuxjkuh ds ikjaifjd rjhdksa esa 'kkjhfjd :i 

ls [ksrksa esa ?kweuk 'kkfey gS] tks le; ysus 

okyh vkSj Je&xgu gks ldrh gSA Mªksu ds 

lkFk] fdlku vc dqN gh feuVksa esa —f"k Hkwfe 

ds cM+s {ks=ksa dk dq'kyrkiwoZd losZ{k.k dj 

ldrs gSaA mPp&fjt‚Y;w'ku okys dSejksa vkSj 

eYVhLisDVªy lsalj ls ySl] Mªksu fofHkUu dks.kksa 

ls Qlyksa dh foLr`r rLohjsa ys ldrs gSa] 

ftlls ikS/kksa ds LokLF; vkSj fodkl ds ckjs esa 

cgqewY; tkudkjh feyrh gSA ;s gokbZ Nfo;ka 

fdlkuksa dks chekjh] iks"kd rRoksa dh deh ;k 

dhV laØe.k ds 'kq#vkrh y{k.kksa dk irk 

yxkus esa l{ke cukrh gSa] ftlls yf{kr 

gLr{ksi vkSj moZjdksa vkSj dhVuk'kdksa ds 

vf/kd lVhd mi;ksx dh vuqefr feyrh gSA 

QSyus ls igys laHkkfor eqíksa dk lek/kku 

djds] Mªksu fdlkuksa dks lalk/kuksa dks cpkus 

vkSj mPp iSnkokj lqfuf'pr djus esa enn 

djrs gSa 

Mªksu us lVhd —f"k dks vkxs c<+kus esa 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gS & ,d —f"k –

f"Vdks.k tks ,d {ks= ds Hkhrj fofHkUu {ks=ksa 

dh fof'k"V vko';drkvksa ds vk/kkj ij ikuh] 

moZjd vkSj dhVuk'kdksa tSls buiqV dks 

vuqdwfyr djus ds fy, çkS|ksfxdh dk 

mi;ksx djrk gSA HkkSxksfyd lwpuk ç.kkyh 

¼thvkbZ,l½ l‚¶Vos;j ds lkFk Mªksu ls çkIr 

MsVk dks ,dh—r djds] fdlku foLr`r {ks= 

ekufp= cuk ldrs gSa] tks feêh dh moZjrk] 

ueh ds Lrj vkSj Qly LokLF; esa fHkUurk dh 

igpku dj ldrs gSaA bl tkudkjh ds lkFk] 

lVhd —f"k fdlkuksa dks dsoy ogha buiqV 

ykxw djus ds fy, l'kä cukrh gS tgka 
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mudh vko';drk gksrh gS] ftlls cckZnh de 

gksrh gS vkSj i;kZoj.kh; çHkko de gksrk gSA 

lalk/ku mi;ksx dks vuqdwfyr djds] fdlku 

mPp Qly iSnkokj çkIr dj ldrs gSa vkSj 

lexz —f"k ykHkçnrk esa lq/kkj dj ldrs gSaA 

fuxjkuh ds vykok] ikjaifjd VªSDVj&ekmaVsM 

;k gSaMgsYM Lçs;j dh txg Mªksu dk mi;ksx 

Qly fNM+dko ds fy, Hkh fd;k tkrk gSA 

Mªksu Lçs;j dk ykHk ;g gS fd os <yku okys 

bykdksa ;k ?kus jksis x, [ksrksa tSls 

dfBu&ls&igqap okys {ks=ksa rd igqapus esa 

l{ke gksrs gSa] tgka eSU;qvy fNM+dko laHko 

ugha gks ldrk gSA blds vykok] Mªksu Lçs;j 

vR;f/kd lVhd gksrs gSa vkSj fof'k"V {ks=ksa dks 

lVhd :i ls yf{kr dj ldrs gSa] ftlls 

vksojLçs dk [krjk de gks tkrk gS vkSj 

jlk;u de gks tkrk gS cgko- blls u dsoy 

ykxr esa cpr gksrh gS] cfYd i;kZoj.k lqj{kk 

Hkh c<+rh gS vkSj gkfudkjd jlk;uksa ds laidZ 

esa ekuo dk tksf[ke de gksrk gS 

Mªksu esa jksi.k vkSj chtkjksi.k çfØ;k dks 

Lopkfyr vkSj lqO;ofLFkr djus dh {kerk gSA 

Mªksu dks cht QSyko ç.kkyh ls ySl djds] 

fdlku pqukSrhiw.kZ bykdksa okys {ks=ksa esa Hkh] 

fo'kky {ks=ksa esa lVhd :i ls cht cks ldrs 

gSaA ;g rduhd yxkrkj cht yxkus] mfpr 

nwjh vkSj b"Vre jksi.k xgjkbZ dh vuqefr 

nsrh gS] ftlds ifj.kkeLo:i vf/kd leku 

Qly mxrh gS vkSj Qly LFkkiuk esa o`f) 

gksrh gSA 

tSls&tSls Qlysa fofHkUu fodkl pj.kksa ls 

xqtjrh gSa] Mªksu dk mi;ksx muds fodkl dk 

vkdyu djus vkSj iSnkokj dh Hkfo";ok.kh 

djus ds fy, fd;k tk ldrk gSA fu;fer 

varjky ij MsVk ,d= djds] fdlku Qly 

LokLF; dk fo'ys"k.k dj ldrs gSa] fdlh Hkh 

mHkjrs eqís dh igpku dj ldrs gSa vkSj 

flapkbZ ds laca/k esa lwfpr fu.kZ; ys ldrs gSaA 

moZjd ;k vU; gLr{ksi iSnkokj dh 

Hkfo";ok.kh djus dh {kerk fdlkuksa dks vius 

lalk/kuksa dh csgrj ;kstuk cukus vkSj çca/ku 

djus] HkaMkj.k] ifjogu vkSj foi.ku j.kuhfr;ksa 

dks vuqdwfyr djus esa Hkh lgk;rk djrh gSA 

—f"k esa Mªksu dh Hkwfedk ds fy, Hkfo"; dh 

laHkkouk,a vfo'oluh; :i ls vk'kktud gSa] 

D;ksafd ;g rduhd yxkrkj fodflr gks jgh 

gS vkSj vU; mHkjrs uokpkjksa ds lkFk ,dh—r 

gks jgh gSA —f"k esa Mªksu ds fy, Hkfo"; dh 

dqN çeq[k laHkkouk,a ;gka nh xbZ gSa 

 : Hkfo"; esa Mªksu ds vkSj 

vf/kd Lok;Ùk gksus dh mEehn gS] ftlls 

fujarj ekuoh; gLr{ksi dh vko';drk de 

gks tk,xhA mUur —f=e cqf)eÙkk vkSj e'khu 

yfuaZx ,Yxksfjne Mªksu dks muds }kjk ,d= 

fd, x, MsVk ds vk/kkj ij okLrfod le; esa 

fu.kZ; ysus esa l{ke cuk,axsA bl Lok;Ùkrk ls 

u dsoy n{krk c<+sxh cfYd fdlkuksa dks 

mPp&Lrjh; fu.kZ; ysus vkSj j.kuhfrd 

;kstuk ij /;ku dsafær djus dh Hkh vuqefr 

feysxhA 

 : >qaM çkS|ksfxdh esa ,d 

Vhe ds :i esa ,d lkFk dke djus okys dbZ 

Mªksuksa dk leUo; 'kkfey gSA >qaM Mªksu de 

le; esa cM+s {ks=ksa dks doj dj ldrs gSa vkSj 

ijkx.k ;k Qly fuxjkuh tSls tfVy dk;ksaZ 

esa lg;ksx dj ldrs gSaA ;s Mªksu csM+s —f"k esa 
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mRikndrk] lVhdrk vkSj MsVk laxzg {kerkvksa 

dks c<+k,axsA 

 : Hkfo"; ds Mªksu 

esa gkbijLisDVªy dSejs 'kkfey gksus dh 

laHkkouk gS tks Qlyksa ds ckjs esa vkSj Hkh 

vf/kd foLr`r MsVk dSIpj djus esa l{ke gksaxsA 

gkbijLisDVªy besftax ikS/kksa ds ruko] jksx dk 

irk yxkus vkSj iks"kd rRoksa dh deh ds ckjs 

esa ml Lrj ij tkudkjh çnku dj ldrh gS 

tks orZeku esa ikjaifjd dSejksa ls çkIr ugha 

gksrh gSA blls vf/kd yf{kr vkSj lVhd —f"k 

gLr{ksi dks c<+kok feysxkA 

 : Mªksu iwjs 

[ksr esa rSukr vkbZvksVh midj.kksa vkSj lsalj 

ds lkFk ,dh—r gksaxsA ;g ijLij tqM+k 

ikfjfLFkfrdh ra= Mªksu] VªSDVj] ekSle LVs'kuksa 

vkSj vU; LekVZ —f"k midj.kksa ds chp fuckZ/k 

MsVk lk>kdj.k vkSj fo'ys"k.k dks l{ke 

djsxkA ,yvksVh vkSj Mªksu ds ,dhdj.k ls 

Qly LokLF; vkSj i;kZoj.kh; fLFkfr;ksa dh 

vf/kd O;kid le> iSnk gksxh 

: Mªksu dk 

mi;ksx cht] moZjd vkSj ;gka rd fd tSfod 

dhV fu;a=.k ds fy, ykHkdkjh dhM+ksa dks lh/ks 

[ksrksa rd igqapkus ds fy, fd;k tk ldrk 

gSA ,slh dq'ky vkSj yf{kr forj.k ç.kkyh 

lalk/ku mi;ksx dks vuqdwfyr djsxh vkSj 

cckZnh dks de djsxhA 

: pwafd 

tyok;q ifjorZu dk —f"k ij çHkko tkjh gS] 

blfy, Mªksu fdlkuksa dks vuqdwyu esa enn 

djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk,axsA Qlyksa dh 

fujarj fuxjkuh vkSj ewY;kadu djds] Mªksu 

okLrfod le; dh tkudkjh çnku dj ldrs 

gSa fd cnyrs ekSle ds iSVuZ ikS/kksa ds LokLF; 

dks dSls çHkkfor djrs gSaA ;g MsVk fdlkuksa 

dks tyok;q ifjorZu ds çHkkoksa dks de djus 

ds fy, viuh —f"k i)fr;ksa esa le; ij 

lek;kstu djus esa lgk;rk djsxk 

: 

Mªksu }kjk Hkkjh ek=k esa MsVk ,d= djus ds 

lkFk] cM+s MsVk ,ukfyfVDl vkSj çsfMfDVo 

e‚Mfyax ij vf/kd /;ku fn;k tk,xkA e'khu 

yfuaZx ,Yxksfjne Qly dh iSnkokj dh 

Hkfo";ok.kh djus] lalk/ku vkoaVu dks 

vuqdwfyr djus vkSj laHkkfor pqukSfr;ksa ds 

mRiUu gksus ls igys mudk vuqeku yxkus ds 

fy, ,sfrgkfld MsVk dk fo'ys"k.k djsxkA 

: tSls&tSls Mªksu 

rduhd ifjiDo gksrh gS vkSj vf/kd O;kid 

gksrh gS] —f"k esa Mªksu viukus dh ykxr de 

gksus dh mEehn gSA blls Mªksu rduhd NksVs 

vkSj e/;e Lrj ds fdlkuksa ds fy, vf/kd 

lqyHk gks tk,xh] ftlls fofHkUu —f"k {ks=ksa esa 

bldk ykHk yksdrkaf=d gks tk,xkA 

Mªksu us —f"k {ks= esa ,d vkn'kZ cnyko yk;k 

gS] ftlls fdlkuksa ds nSfud dkedkt ds 

rjhds esa cnyko vk;k gSA le; ij vkSj 

lVhd MsVk çnku djds] Mªksu lVhd fu.kZ; 

ysus esa l{ke cukrk gS] lalk/ku n{krk c<+krk 

gS vkSj Qly mRikndrk esa lq/kkj djrk gSA 

tSls&tSls çkS|ksfxdh vkxs c<+ jgh gS vkSj 

Mªksu {kerk,a fodflr gks jgh gSa] fodflr 

fdlku bl ifjorZudkjh rduhd dks viukuk 

tkjh j[k jgs gSa] —f"k çFkkvksa ds Hkfo"; dks 

vkdkj nsus esa —f"k esa Mªksu dh Hkwfedk vkSj Hkh 

vifjgk;Z gks xbZ gSA Mªksu us yxHkx gj çdkj 

ds m|ksx esa MsVk çkIr djus ds rjhds dks 

cny fn;k gS vkSj vkus okys o"kksaZ esa ;g cM+k 

vkSj csgrj gksrk tk,xkA 


