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xeÊ ds fnuksa esa rjcwt ,d 
vR;Ur yksdfç; lCth 

ekuh tkrh gSA blds Qy idus 
ij dkQh ehBs ,oa Lokfn”V                                                
gksrs gSaA bldh [ksrh fgeky; ds 
rjkbZ {ks=ksa ls ysdj nf{k.k Hk-
kjr ds jkT;ksa rd foLr`r :i ls 
dh tkrh gSA blds Qyksa ds lsou 
ls yw ugha yxrh gS rFkk xeÊ ls 
jkgr feyrh gSA blds jl dks ued 
ds lkFk ç;ksx djus ij eq=k’k; esa                                       
gksus okys jksxksa ls vkjke                    
feyrk gSA bldh [ksrh eq[; :i ls 
mÙkj çns’k] fcgkj vkUèk çns’k] eè; 
çns’k] dukZVd ,oa jktLFkku esa dh 
tkrh gSA

Hkwfe ,oa tyok;q%Hkwfe ,oa tyok;q%

	 rjcwts dh [ksrh fofHkUu 
çdkj dh Hkwfe esa dh tkrh gSA                                      
ysfdu cyqbZ nkseV feêh bldh [ksrh 
fy, mi;qä gksrh gSA rjcwtk] díw 
dqy dh lfCt;ksa esa ,d ,slh lCth 
gS ftldh [ksrh 5 ih0,p0 eku e`nk 
vEyrk ij Hkh lQyrkiwoZd dh tkrh 
gSA 

	 xq.koÙkk;qä vPNh mit ds 
fy, Hkwfe dk ih-,p0 eku 5-5 ls 7-0 
rd gksuk pkfg,A igyh tqrkbZ feêh 
iyVus okys gy ls rFkk ckn dh 
tqrkbZ ns’kh gy ;k dYVhosVj ls djrs 
gSaA ikuh de ;k T;knk u yxs blds 
fy, [ksr dks lery dj ysrs gSaA 

	 ufn;ksa ds fdukjs cyqbZ feêh 
esa ikuh dh miyCèkrk ds vkèkkj ij 
ukfy;ksa ,oa Fkkyksa dks cuk;k tkrk 
gS, ftls lM+h gqbZ xkscj dh [kkn vkSj 
feêh ds feJ.k ls Hkj nsrs gSaA xeZ ,oa                                      
vkSlr vkæZrk okys {ks= bldh [ksrh ds 
fy, lokZsÙke gksrs gSaA cht ds teko 
o ikSèkksa ds c<+okj ds fy, 25&32° 
lsfYl;l rkiØe mi;qä ik;k x;k 
gSA

mUur fdLesa%mUur fdLesa%

‘kqxj csch%‘kqxj csch%

	 bldh csysa vkSlr yEckbZ dh 
gksrh gS vkSj Qyksa dk vkSlr otu 2 
ls 5 fdxzk0 rd gksrk gSA Qy dh 
mijh fNydk xgjs gjs jax dk vkSj 
mu ij èkwfey èkkfj;ka gksrh gSA 

	 Qy dk vkdkj xksy 
rFkk xwns dk jax xgjk yky gksrk 
gSA blds Qyksa esa 11&13 çfr’kr 
?kqyu’khy ‘kdZjk (Vhå,lå,lå)                                
gksrh gSA ;g ‘kh?kz idus okyh                   
çtkfr gSA cht NksVs Hkwjs jax ds gksrs 
gSa Qjojh ftudk fljk dkyk gksrk gSA 
vkSlr iSnkokj 200&300 dqå@gs0 gSA 
bl fdLe dks iddj rS;kj gksus esa 
yxHkx 85 fnu yxrs gSaA

nqxkZiqj dslj%nqxkZiqj dslj%

   ;g nsj ls idus okyh fdLe 
gS ruk 3 ehVj yEcs Qyksa dk                        
vkSlr otu 6-8 fdåxzkå] xwns dk 
jax ihyk rFkk fNydk gjs jax o                                       
èkkjhnkj gksrk gSA cht cM+s o ihys 
jax ds gksrs gSaA bldh vkSlr mit 
350&400 dqå@gså gksrh gSA

vdkZ ekfud%vdkZ ekfud%

	 xksy v.Mkdkj o fNydk 
gjk ftl ij xgjh gjh èkkfj;ka                
gksrh gS rFkk xwnk xqykch jax dk                         
gksrk gSA vkSlr Qy otu 6 fdåxkzå 
feBkl 12&14 çfr’kr ,oa xwnk lqx-
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fUèkr gksrk gSA Qyksa esa cht ,d ifÙk 
esa yxs jgrs gSA

	 ftlls [kkus esa dkQh                      
lqfoèkk gksrh gSA bldh Hk.Mkj.k ,oa 
ifjogu {kerk vPNh gSA ;g pw.kÊ                                      
vkflrk.k~ e`nqjksfey vkflrk ,oa 
,UFksdukst jksx ds çfr vojksèkh gSA                   
vkSlr mit 500 dqå@gså 110&115 
fnu esa çkIr dh tk ldrh gSA

nqxkZiqu ehBk%nqxkZiqu ehBk%

	 bl fdLe dk Qy xksy 
gYdk gjk gksrk gSA Qy dk                                 
vkSlr otu 7-8 fdxzkå rFkk feBkl 
11 çfr’kr gkrh gSA bldh vkSlr 
mit 400&500 dqå@gså gksrh gSA 
bl fdLe dks rS;kj gksus esa yx-
Hkx 125 fnu yxrs gSaA ,uå,lå 
295- ;g ukeèkkjh cht dEiuh }kjk                    
fodflr ladj fdLe gSA Qy dk vk-
dkj v.Mkdkj rFkk vkSlr otu 7&8                           
fdxzkå gksrk gSA Qy is gYds gjs ,oa 
xgjh gjh èkkfj;k gksrh gSA ;g fdLe 
fdlkuksa ds chp esa yksdfç; gSA

[kkn ,oa moZjd%[kkn ,oa moZjd%

	 tSfod [kkn ds :i esa djrs 
le; dEiksLV ;k lM+h  xkscj dh 
[kkn 2 fdxzkå çR;sd ukyh ;k                           
Fkkys esa Mkyrs gSaA blds vfrfjä 65 
fdxzkå u=tu, 56 fd;k QkLQksjl 
rFkk 40 fdxzk0 iksVk’k çfr gså dh nj 
ls nsukA 

	 u=tu dh vkèkh ek=k rFkk 
QkLQksjl ,oa iksVk’k dh iwjh ek=k 
[ksr esa ukfy;ka ;k Fkkys cukrs le; 

nsrs gSaA u=tu dh vkèkh ek=k nks 
cjkcj Hkkxksa esa ckaV dj [kM+h Qly 
esa tM+ksa ls 30&40 lseh0 nwj xqMkbZ 
ds le; rFkk iqu% 45 fnu ckn nsuk 
pkfg,A

cqvkbZ dk le;%cqvkbZ dk le;%

	 mÙkj Hkkjr ds eSnkuh {ks= 
esa rjcwt dh cqvkbZ 10&20  Qjojh 
ds chp ,oa ufn;ksa ds fdukjs bldh 
cqvkbZ uoEcj& tuojh ds chp esa dh 
tkrh gSA nf{k.kh if’peh jktLFkku esa                                             
erhjk tkfr ds rjcwt dh cqvkbZ 
tqykbZ eghus esa dh tkrh gSA tcfd 
nf{k.k Hkkjr esa bldh cqvkbZ vxLr ls 
ysdj tuojh rd djrs gSaA

cht dh ek=k%cht dh ek=k%

	 ,d gsDVs;j {ks=Qy ds fy, 
5-4 fdxzkå i;kZr gksrk gSA

cqvkbZ dh fofèk%cqvkbZ dh fofèk%

	 rjcwt dh cqvkbZ ds fy, 25 
ls 3.0 ehVj dh nwjh ij 40 ls 50 
lseh0 pkSM+h ukyh cuk ysrs gSaA bu 
ukfy;ksa ds nksuksa fdukjksa ij 60 lseh0 
dh nwjh ij cht cksrs gSa ;g nwjh e`nk 
dh moZjrk ,oa çtkfr ds vuqlkj ?kV 
tkrh gSA  

	 ufn;ksa ds fdukjs 60 x 60 
x 60 lseh {ks=Qy okys xïs cukdj 
mlesa 111 ds vuqikr esa feêh xkscj 
dh [kkn rFkk ckyw dk feJ.k Hkj dj 
Fkkysa dks Hkj nsrs gSa rRi’pkr çR;sd 
Fkkys esa 3&4 cht yxkrs gSaA

flapkbZ%flapkbZ%

	 ;fn rjcwt dh [ksrh ufn;ksa 
ds dNkjksa esa dh tkrh gS rks flapkbZ 
dh de vko’;drk ugha iM+rh gSA 
tc eSnkuh Hkkxksa esa bldh [ksrh dh 
tkrh gS rks flapkbZ 7&10 fnu ds                                        
vUrjky ij djrs gSaA tc rjcwt                   
vkdkj esa iwjh rjg ls c<+ tkrs gSa rks 
flpkbZ cUn dj nsrs gSa ftlls Qy esa 
feBkl gks tkrh gS vkSj Qy ugha QVrs 
gSaA

[kjirokj fu;a=.k ,oa fudkbZ xqM+kbZ%[kjirokj fu;a=.k ,oa fudkbZ xqM+kbZ%

	 rjcwt ds teko ls ysdj 
çFke 30&35 fnuksa rd fudkbZ xq.kkbZ 
djds [kj irokj dks fudky nsrs gSaA 
blds Qly dh o`f) vPNh gksrh gS 
rFkk ikSèks dh c<+okj :d tkrh gSA 
jklk;fud [kjirokjuk’kh ds :i esa 
cwVkDyksj jlk;u 20 fdxzkå çfr dh 
dk fodkl rsth ls gksrk gSA

rqM+kbZ ,oa mitrqM+kbZ ,oa mit

	 rjcwt esa rqM+kbZ cgqr                       
egRoiw.kZ gSA rjcwt ds Qy dk                    
vkdkj ,oa MaBy ds jax dks ns[kdj 
mlds idus dh fLFkfr dk irk yxkuk 
cM+k eqf’dy gSA vPNh çdkj ids gq, 
Qyksa dh igpku fuEu çdkj ls dh 
tkrh gSA tehu ls lVs gq, Qy dk 
jax lQsn ls eD[kfu;k ihys jax dk 
gks tkrk gSA 

	 ids Qy dks FkiFkikus ls 
èkcèkc dh vkokt vkrh gSA blds vy-
kok ;fn Qy ls yxh gqbZ çjksg iwjh 
rjg lw[k tk; rks Qy idk gksrk gSA 
ids gq, Qy dks nckus ij dqjeqjk ,oa 
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QVus tSlk vuqHko gks rks Hkh Qy idk 
ekuk tkrk gSA Qyksa dks rksM+dj B.Ms 
LFkku ij ,d= djuk pkfg,A 

	 nwj ds cktkjksa esa Qy dks                  
Hkstrs le; dbZ lrgksa esa Vªd esa j[krs 
gS vkSj çR;sd lrg ds ckn èkku dh 
iqvky j[krs gSA blls Qy vkil esa 
jxM+dj u”V ugha gksrs gS vkSj rjcwtksa 
dh rktxh cuh jgrh gSA xeÊ ds fnuksa 
esa lkekU; rkieku ij Qy dks 10 
fnuksa rd vklkuh ls j[kk tk ldrk 
gSA vkSlru rjcwt dh mit 400&500 
dqså@gså gksrh gSA

çeq[k jksx ,oa dhVçeq[k jksx ,oa dhV

      çeq[k jksx e`nqjksfey vkflrk 
dk bl tc rkieku 25 fMxzh ls ls 
mij gks rc ;g jksx rsth ls QSyrk 
gSA mÙkjh xk Hkkjr esa bl jksx dk                                
çdksi vfèkd gSA bl jksx fd ls ifÙk;ksa 
ij dks.kh; èkCcs curs gSaA vfèkd tu 
vkæZrk gksus ij iÙkh ds fupyh lrg 
ij e`nqjksfey dod dh o`f) fn[kkbZ 

nsrh gSA bldh jksdFkke ds fy, chtksa 
dks esVy,fDly gS (doduk’kh) ls 3 
xzke n;k çfr fdxzkå cht d ds nj ls                                    
mipkfjr djds cksrs gSaA 

	 blds vkykok [kM+h Qly 
esa eSdkstsc (0-25 çfr’kr)nj ls cht 
cqvkbZ ds rqjUr ckn fNM+dko djrs 25 
xzke nok 1 yhVj ikuh esa ?kksy dj gks 
gSaA 

	 [kjirokj fudkyus ds ckn 
[ksr dh xqM+kbZ fNM+drs gSaA iwjh rjg 
jksxxzLr yrkvksa dks gS djds tM+ksa ds 
ikl feêh p<+krs gSa ftlls ikS fudky 
dj tyk nsrs gSa rFkk cht mRiknu ds 
fy, jksx eqä ikSèkksa dk p;u djsaA 

	 pw.kÊ QQw¡n (pw.kÊy                    
vkflrk) bl jksx esa çFke y{k.k 
ifÙk;ksa vkSj ruksa dh lrg ij lQsn 
;k èkqaèkys ?kqlj jax ds èkCcksa ds :i esa 
fn[kkbZ nsrk gSA dqN fnuksa ckn ;s èkCcs 
pw.kZ;qä gks tkrs gSA 

	 lQsn pwf.kZr inkFkZ vUr esa 

lewps ikSèks dh lrg dks cSad ysrk gSA 
mxz vkØe.k ds dkj.k ikSèks ls ifÙk;ka 
fxj tkrh gSA blds dkj.k Qyksa dk                                      
vkdkj NksVk jg tkrk gSA blds                                               
jksdFkke ds fy, jksxh ikSèkksa dks [ksr 
esa bdëk djds tyk nsuk pkfg,A cksus 
ds fy, jksxjksèkh fdLe dk p;u djuk 
pkfg,A 

	 QQw¡n uk’kd nok                        
dSfyDlhu 1 feyh0 nok ,d yhVj 
ikuh esa ?kksy cukdj lkr fnu ds                                    
vUrjky ij 1-2 fNM+dko djsa ;k              
Vksikt 1 feyh0 nok 4 yhVj ikuh 
esa ?kksydj 1-2 fNM+dko 10 fnu ds 
vUrjky ij djsaA 

	 rjcwt oM usØksfll fo”kk.k 
;g jksx fFkzIl dhV }kjk QSyrk gSA 
jksx xzLr ikSèkksa ds mijh Hkkx esa ifÙk;ksa 
rFkk MaByksa ij NksVs-NksVs èkCcs curs gSa 
tks fd mij ls lq[kus yxrs gSaA


