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i`"B la[;k 20&23 

ekuo thou vkSj i;kZoj.kh; larqyu esa  

ufn;ksa dh Hkwfedk% ,d cgqvk;keh fo'ys"k.k 

Kku pUæ 

lgk;d çk/;kid]  

efRL;dh egkfo|ky;] fd'kuxat] fcgkj] HkkjrA 

Email Id: – gyanchandrakvk@gmail.com 

ufn;k¡ i`Foh dh lcls egRoiw.kZ çk—frd 

ç.kkfy;ksa esa ls ,d gSa vkSj ekuo lH;rk ds 

fodkl esa mudh Hkwfedk vR;ar egRoiw.kZ jgh 

gSA çkphu le; ls gh ekuo lekt us viuh 

cfLr;k¡] —f"k ç.kkyh] O;kikfjd xfrfof/k;k¡ 

vkSj lkaL—frd ijaijk,¡ ufn;ksa ds vklikl 

fodflr dh gSaA ty dh miyC/krk] mitkÅ 

Hkwfe vkSj ifjogu dh lqfo/kk ds dkj.k ufn;k¡ 

ekuo thou ds dsaæ esa jgh gSaA ;gh dkj.k gS 

fd fo'o dh dbZ egku lH;rk,¡ ufn;ksa ds 

rVksa ij fodflr gqbZaA mnkgj.k ds fy,] fla/kq 

?kkVh lH;rk] uhy unh ds fdukjs fodflr 

felz dh lH;rk rFkk fVxfjl vkSj ;wÝsVhl 

ufn;ksa ds chp fodflr eslksiksVkfe;k lH;rk 

bl rF; dks Li"V :i ls n'kkZrh gSa fd 

ufn;k¡ dsoy ty dk lzksr ugha] cfYd 

lkekftd] vkfFkZd vkSj lkaL—frd fodkl dh 

vk/kkjf'kyk jgh gSaA Hkkjr tSls fo'kky vkSj 

fofo/krkiw.kZ ns'k esa ufn;ksa dk egRo vkSj Hkh 

vf/kd gSA ;gk¡ dh vf/kdka'k tula[;k çR;{k 

;k vçR;{k :i ls unh lalk/kuksa ij fuHkZj 

djrh gSA xaxk] czãiq=] ;equk] ueZnk] xksnkojh 

vkSj dkosjh tSlh çeq[k ufn;k¡ djksM+ksa yksxksa 

dks is;ty miyC/k djkrh gSa vkSj —f"k ds 

fy, flapkbZ dk çeq[k lk/ku gSaA blds 

vfrfjä ;s ufn;k¡ eRL; lalk/kuksa] tyh; tSo 

fofo/krk] ifjogu rFkk /kkfeZd vkSj lkaL—frd 

xfrfof/k;ksa ds fy, Hkh vR;ar egRoiw.kZ gSaA 

unh ?kkfV;k¡ u dsoy [kk| mRiknu esa 

;ksxnku nsrh gSa] cfYd yk[kksa yksxksa dh 

vkthfodk dk vk/kkj Hkh gSaA gkyk¡fd] orZeku 

le; esa ufn;k¡ vusd pqukSfr;ksa dk lkeuk 

dj jgh gSaA rsth ls c<+rs vkS|ksfxdhdj.k] 

'kgjhdj.k] tula[;k of̀) vkSj tyok;q 

ifjorZu ds dkj.k ufn;ksa ij ekuo 

xfrfof/k;ksa dk ncko c<+ x;k gSA vkS|ksfxd 

vif'k"V] ?kjsyw lhost vkSj —f"k jlk;uksa ds 

dkj.k ty çnw"k.k dh leL;k Hkh xaHkhj gksrh 

tk jgh gS] ftlls unh ikfjfLFkfrdh vkSj tSo 

fofo/krk çHkkfor gks jgh gSA bu ifjfLFkfr;ksa 

esa ufn;ksa ds cgqvk;keh egRo dks le>uk vkSj 

muds laj{k.k ds fy, oSKkfud] lefUor rFkk 

lrr çca/ku j.kuhfr;k¡ viukuk vR;ar 

vko';d gks x;k gSA 

 

unh ikfjfLFkfrdh vkSj lajpuk 

unh ikfjfLFkfrdh ,d tfVy rFkk xfr'khy 

ç.kkyh gS] ftlesa HkkSfrd] jklk;fud vkSj 

tSfod ?kVd ijLij fØ;k djrs gq, ,d 

larqfyr ikfjfLFkfrd ra= dk fuekZ.k djrs gSaA 

unh dk çokg] ty dk rkieku] ryNV dh 

ek=k] iks"kd rRoksa dh miyC/krk rFkk fofHkUu 

tyh; thoksa dh mifLFkfr feydj unh 

ikfjfLFkfrdh dh lajpuk vkSj dk;Zç.kkyh dks 
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çHkkfor djrs gSaA bu lHkh dkjdksa ds chp 

fujarj var%fØ;k gksrh jgrh gS] ftlds dkj.k 

unh ra= le; vkSj LFkku ds vuqlkj cnyrk 

jgrk gSA unh ds HkkSfrd ?kVdksa esa ty çokg 

dh xfr] unh dh xgjkbZ] pkSM+kbZ] ryNV dk 

çdkj rFkk çdk'k dh miyC/krk 'kkfey gksrh 

gS] tcfd jklk;fud ?kVdksa esa ?kqfyr 

v‚Dlhtu] iks"kd rRoksa dh lkaærk vkSj vU; 

jklk;fud rRo egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA 

nwljh vksj] tSfod ?kVdksa esa QkbVksIykadVu] 

twIykadVu] tyh; ikS/ks] eNfy;k¡] dhV rFkk 

vU; tyh; tho 'kkfey gksrs gSaA ;s lHkh 

feydj ,d tfVy [kk| tky vkSj ÅtkZ 

çokg ç.kkyh dk fuekZ.k djrs gSa] tks unh 

ikfjfLFkfrdh ds larqyu dks cuk, j[kus esa 

lgk;rk djrs gSaA lkekU;r% unh ds Åijh 

Hkkxksa esa ty çokg rst gksrk gS vkSj tSfod 

mRiknu vis{kk—r de gksrk gS] tcfd e/; 

vkSj fupys Hkkxksa esa iks"kd rRoksa dh ek=k 

c<+us ds dkj.k tSfod mRiknu vf/kd gks 

tkrk gSA blds vfrfjä] ufn;k¡ vusd çdkj 

ds vkokl çnku djrh gSa] ftuesa eq[; /kkjk] 

lgk;d ufn;k¡] ck<+ {ks=] nynyh Hkwfe rFkk 

vknZzHkwfe;k¡ 'kkfey gSaA ;s lHkh feydj ,d 

fofo/krkiw.kZ vkSj lè) ikfjfLFkfrd ra= dk 

fuekZ.k djrs gSa] tks vusd tyh; rFkk LFkyh; 

thoksa ds fy, Hkkstu] vkJ; vkSj çtuu LFky 

miyC/k djkrs gSaA 

 

 fp=% unh ikfjfLFkfrdh ra= esa vkthfodk] 

eRL; lalk/ku] —f"k vkSj ikfjfLFkfrdh lsokvksa 

dk lesfdr fp=.k 

 

eRL; lalk/kuksa esa ufn;ksa dk egRo 

ufn;k¡ tyh; tSo fofo/krk ds egRoiw.kZ dsaæ 

ekuh tkrh gSa] D;ksafd buesa vusd çdkj ds 

tyh; thoksa dk lè) leqnk; ik;k tkrk gSA 

unh ikfjfLFkfrdh ra= esa fofHkUu çtkfr;ksa dh 

eNfy;k¡] >haxs] dsdM+s] ?kksa?ks rFkk vU; 

vd'ks#dh tho fuokl djrs gSa] tks feydj 

,d tfVy [kk| tky dk fuekZ.k djrs gSaA 

;g tSo fofo/krk u dsoy ikfjfLFkfrd 

larqyu cuk, j[kus esa lgk;d gksrh gS] cfYd 

ekuo lekt ds fy, Hkh vusd çR;{k vkSj 

vçR;{k ykHk çnku djrh gSA Hkkjr dh 

ufn;k¡ eNfy;ksa dh fofo/krk ds fy, fo'ks"k 

:i ls çfl) gSaA ;gk¡ jksgw] dryk] e`xy 

rFkk eglhj tSlh dbZ egRoiw.kZ çtkfr;k¡ ikbZ 

tkrh gSa] tks vkfFkZd vkSj ikfjfLFkfrd nksuksa –

f"V;ksa ls vR;ar ewY;oku gSaA ;s çtkfr;k¡ u 

dsoy LFkkuh; eRL; m|ksx dk vk/kkj gSa] 

cfYd iks"k.k dh –f"V ls Hkh egRoiw.kZ gSa] 

D;ksafd os çksVhu vkSj vU; vko';d iks"kd 

rRoksa dk çeq[k lzksr çnku djrh gSaA blds 

vfrfjä ufn;ksa esa ikbZ tkus okyh vusd NksVh 

Lons'kh eNyh çtkfr;k¡ Hkh xzkeh.k leqnk;ksa 

ds fy, [kk| lqj{kk vkSj vkthfodk dk 

egRoiw.kZ lk/ku gSaA unh ra= dh ,d egRoiw.kZ 

fo'ks"krk bldk ck<+ {ks= gksrk gS] tks eNfy;ksa 

ds fy, çk—frd ulZjh dk dk;Z djrk gSA 

o"kkZ _rq ds nkSjku tc ufn;k¡ vius rVksa ls 

ckgj fudydj ck<+ {ks= esa QSyrh gSa] rc 

vklikl ds {ks=ksa esa ty Hkjko ds lkFk&lkFk 

iks"kd rRoksa vkSj çk—frd Hkkstu dh 

miyC/krk Hkh c<+ tkrh gSA ;g fLFkfr 

eNfy;ksa ds çtuu vkSj muds ykokZ ds 
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fodkl ds fy, vR;ar vuqdwy gksrh gSA ck<+ 

ds le; foLr`r ty {ks=] i;kZIr Hkkstu rFkk 

vis{kk—r lqjf{kr okrkoj.k ds dkj.k eNfy;ksa 

dh o`f) nj esa o`f) gksrh gS vkSj mudh 

thfor jgus dh laHkkouk Hkh c<+ tkrh gSA bl 

çdkj ufn;ksa vkSj muds ck<+ {ks= tyh; tSo 

fofo/krk ds laj{k.k rFkk eRL; lalk/kuksa dh 

fLFkjrk cuk, j[kus esa vR;ar egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkrs gSaA 

—f"k esa ufn;ksa dk egRo 

—f"k mRiknu esa ufn;ksa dh Hkwfedk vR;ar 

egRoiw.kZ ekuh tkrh gS] D;ksafd os flapkbZ ds 

fy, ty dk çeq[k lzksr çnku djrh gSaA 

vusd {ks=ksa esa —f"k iwjh rjg ls unh ty ij 

fuHkZj jgrh gSA flapkbZ ç.kkfy;ksa ds ek/;e ls 

unh dk ikuh [ksrksa rd igq¡pk;k tkrk gS] 

ftlls Qlyksa dh fu;fer ty vkiwfrZ 

lqfuf'pr gksrh gSA blls u dsoy Qly 

mRiknu esa o`f) gksrh gS] cfYd —f"k dh 

fLFkjrk vkSj mRikndrk Hkh cuh jgrh gSA 

fo'ks"k :i ls mu {ks=ksa esa] tgk¡ o"kkZ vfu;fer 

;k de gksrh gS] ogk¡ ufn;k¡ fdlkuksa ds fy, 

thoujs[kk dk dk;Z djrh gSaA ufn;k¡ dsoy 

ty gh ugha nsrha] cfYd os mitkÅ feêh dk 

Hkh egRoiw.kZ lzksr gSaA unh ds çokg ds lkFk 

vkus okyh tyks<+ feêh vR;ar moZj gksrh gS] 

ftlesa fofHkUu iks"kd rRo çpqj ek=k esa ik, 

tkrs gSaA ;gh dkj.k gS fd unh ?kkfV;k¡ —f"k 

ds fy, lcls vuqdwy vkSj mRiknd {ks= ekuh 

tkrh gSaA ,sfrgkfld :i ls Hkh vf/kdka'k —f"k 

lH;rk,¡ ufn;ksa ds fdukjs gh fodflr gqbZ gSa] 

D;ksafd bu {ks=ksa esa Hkwfe dh moZjrk vf/kd 

gksrh gS vkSj ty dh miyC/krk Hkh i;kZIr 

jgrh gSA unh rVh; {ks=ksa esa çk;% cgqvk;keh 

—f"k ç.kkyh fodflr gksrh gS] tks xzkeh.k 

vFkZO;oLFkk dks lq–<+ cukrh gSA bl ç.kkyh esa 

Qly mRiknu ds lkFk&lkFk i'kqikyu] eRL; 

ikyu rFkk ckxokuh tSlh lgk;d xfrfof/k;k¡ 

Hkh 'kkfey gksrh gSaA bu xfrfof/k;ksa ds ek/;e 

ls fdlku viuh vk; ds fofHkUu lzksr 

fodflr dj ldrs gSa] ftlls vkfFkZd tksf[ke 

de gksrk gS vkSj vkthfodk vf/kd fLFkj 

curh gSA blds vfrfjä] unh rVh; {ks=ksa esa 

lfCt;ksa] Qyksa vkSj vU; udnh Qlyksa dh 

[ksrh Hkh cM+s iSekus ij dh tkrh gSA bl 

çdkj ufn;k¡ u dsoy —f"k mRiknu dks 

c<+kok nsrh gSa] cfYd xzkeh.k fodkl] [kk| 

lqj{kk vkSj LFkkuh; vFkZO;oLFkk dh etcwrh esa 

Hkh egRoiw.kZ ;ksxnku nsrh gSaA 

tyok;q ifjorZu vkSj ikfjfLFkfrdh lsokvksa esa 

ufn;ksa dh Hkwfedk 

tyok;q ifjorZu ds çHkkoksa dks le>us vkSj 

muds vkdyu esa ufn;ksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk 

gksrh gSA oSf'od rkieku esa o`f)] o"kkZ ds 

iSVuZ esa ifjorZu rFkk pje ekSle ?kVukvksa 

tSls ck<+ vkSj lw[ks dh c<+rh vko`fÙk dk lh/kk 

çHkko unh ra= ij iM+rk gSA bu ifjorZuksa ds 

dkj.k unh çokg] ty Lrj vkSj ty 

miyC/krk esa vfLFkjrk mRiUu gks ldrh gSA 

dbZ {ks=ksa esa vfu;fer o"kkZ ds dkj.k ufn;ksa esa 

vpkud ck<+ dh fLFkfr curh gS] tcfd vU; 

{ks=ksa esa ty dh deh vkSj lw[ks dh leL;k 

ns[kus dks feyrh gSA bl çdkj ufn;k¡ 

tyok;q ifjorZu ds çHkkoksa dks le>us vkSj 

muds i;kZoj.kh; ifj.kkeksa dk v/;;u djus 

ds fy, egRoiw.kZ ladsrd ds :i esa dk;Z 

djrh gSaA ufn;k¡ ìFoh ds ty pØ dk ,d 

egRoiw.kZ fgLlk gSaA os o"kkZ ty dks fofHkUu 

tyxzg.k {ks=ksa ls ,df=r dj varr% leqæ 

rd igq¡pkrh gSa vkSj bl çfØ;k ds nkSjku 

Hkwty iquHkZj.k esa Hkh egRoiw.kZ ;ksxnku nsrh 

gSaA blds vfrfjä] unh rVh; ouLifr vkSj 

vknZzHkwfe;k¡ i;kZoj.kh; larqyu cuk, j[kus esa 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSaA ;s ikfjfLFkfrd 
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ra= dkcZu vo'kks"k.k dh {kerk j[krs gSa vkSj 

okrkoj.k esa dkcZu Mkbv‚DlkbM dh ek=k dks 

de djus esa lgk;rk djrs gSa] ftlls tyok;q 

ifjorZu ds çHkkoksa dks de djus esa enn 

feyrh gSA 

blds lkFk gh ufn;k¡ ekuo lekt 

dks vusd çdkj dh ikfjfLFkfrdh lsok,¡ Hkh 

çnku djrh gSa] tks ekuo thou vkSj 

i;kZoj.kh; larqyu ds fy, vR;ar vko';d 

gSaA lkekU;r% bu lsokvksa dks pkj çeq[k 

Jsf.k;ksa esa oxhZ—r fd;k tkrk gS% çko/kku 

lsok,¡] fofu;eu lsok,¡] leFkZu lsok,¡ vkSj 

lkaL—frd lsok,¡A çko/kku lsokvksa esa is;ty] 

eRL; lalk/ku vkSj flapkbZ ds fy, ty tSls 

lalk/ku 'kkfey gksrs gSaA fofu;eu lsok,¡ ck<+ 

fu;a=.k] ty çokg dk larqyu vkSj ty 

'kqf)dj.k ls lacaf/kr gksrh gSaA leFkZu lsokvksa 

esa iks"kd rRo pØ.k] vkokl miyC/k djkuk 

vkSj tSo fofo/krk dk laj{k.k 'kkfey gS] 

tcfd lkaL—frd lsok,¡ /kkfeZd vkLFkk] 

i;ZVu] euksjatu vkSj lkekftd ijaijkvksa ls 

tqM+h gksrh gSaA bl çdkj ufn;k¡ u dsoy 

tyok;q ifjorZu ds çHkkoksa dks le>us esa 

lgk;d gSa] cfYd os vusd ikfjfLFkfrdh lsok,¡ 

çnku djds ekuo lekt] tSo fofo/krk vkSj 

i;kZoj.kh; larqyu dks cuk, j[kus esa Hkh 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSaA 

ufn;ksa ds lkeus pqukSfr;k¡] laj{k.k vkSj çca/ku 

orZeku le; esa ufn;k¡ vusd xaHkhj pqukSfr;ksa 

dk lkeuk dj jgh gSa] tks muds ikfjfLFkfrd 

larqyu vkSj lalk/kuksa dh fLFkjrk dks çHkkfor 

dj jgh gSaA c<+rs vkS|ksfxdhdj.k] 'kgjhdj.k 

vkSj tula[;k o`f) ds dkj.k ufn;ksa ij ekuo 

xfrfof/k;ksa dk ncko yxkrkj c<+ jgk gSA 

ty çnw"k.k] cka/k fuekZ.k] vR;f/kd ty nksgu 

rFkk tyok;q ifjorZu tSlh leL;k,¡ unh ra= 

ds fy, çeq[k [krjs cu pqdh gSaA bu dkjdksa 

ds dkj.k u dsoy unh çokg vkSj ty 

xq.koÙkk çHkkfor gksrh gS] cfYd tyh; 

ikfjfLFkfrdh vkSj tSo fofo/krk ij Hkh xaHkhj 

çHkko iM+rk gSA unh çnw"k.k vkt dh lcls 

cM+h leL;kvksa esa ls ,d gSA vkS|ksfxd 

vif'k"V] ?kjsyw lhost] IykfLVd dpjk rFkk 

—f"k esa mi;ksx fd, tkus okys jklk;fud 

moZjd vkSj dhVuk'kd ufn;ksa esa feydj ty 

dh xq.koÙkk dks [kjkc dj nsrs gSaA blds 

ifj.kkeLo:i ty esa ?kqfyr v‚Dlhtu dh 

ek=k de gks tkrh gS vkSj dbZ tyh; thoksa 

ds fy, thou ifjfLFkfr;k¡ çfrdwy gks tkrh 

gSaA blh çdkj cM+s cka/kksa vkSj ty 

ifj;kstukvksa ds fuekZ.k ls çk—frd çokg esa 

ifjorZu gksrk gS] ftlls eNfy;ksa ds çokl] 

çtuu rFkk unh ds ikfjfLFkfrd larqyu ij 

çHkko iM+rk gSA bu pqukSfr;ksa ls fuiVus ds 

fy, ufn;ksa dk çHkkoh laj{k.k vkSj oSKkfud 

çca/ku vR;ar vko';d gSA  

 ufn;ksa ds lrr mi;ksx ds fy, 

,dh—r unh csflu çca/ku dh vo/kkj.kk dks 

viukuk egRoiw.kZ ekuk tkrk gSA bl –

f"Vdks.k ds varxZr iwjs unh ra= dks ,d 

bdkbZ ds :i esa ns[krs gq, ty lalk/kuksa dk 

larqfyr vkSj ;kstukc) mi;ksx fd;k tkrk 

gSA blds lkFk gh çnw"k.k fu;a=.k] tyh; tSo 

fofo/krk dk laj{k.k] unh rVh; ikfjfLFkfrd 

ra= dh lqj{kk rFkk LFkkuh; leqnk;ksa dh 

lfØ; Hkkxhnkjh dks Hkh çkFkfedrk nh tkrh 

gSA ;fn ufn;ksa dk oSKkfud] lefUor vkSj 

lrr çca/ku lqfuf'pr fd;k tk,] rks os u 

dsoy orZeku ih<+h dh vko';drkvksa dks iwjk 

dj ldrh gSa] cfYd Hkfo"; dh ihf<+;ksa ds 

fy, Hkh ,d thounkf;uh vkSj LFkk;h çk—

frd lalk/ku ds :i esa cuh jg ldrh gSaA 

 


