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d`f"k dqaHk 

fganh ekfld if=dk 

[k.M 04 Hkkx 07] ¼fnlacj] 2024½ 

i`"B la[;k 21&25 

xsgw¡ mRiknu dh vk/kqfud lL; rduhfd  

çnhi dqekj 

lL; foKku foHkkx 

pkS/kjh pj.k flag gfj;k.kk —f"k fo'ofo|ky;]  

fglkj] gfj;k.kk] HkkjrA 

Email Id: – pradeepduhan1995@gmail.com 

ns'k esa yxHkx 3-04 djksM+ gsDVsvj {ks=Qy ls 

10-7 djksM+ Vu xsgwa dk mRiknu gks jgk gSA 

ns'k dh c<+rh vkcknh dh vko';drkvksa dh 

iwfrZ gsrq o"kZ 2030 ds vUr rd 28-4 djksM+ 

Vu xsgw¡ dh vko';drk gksxhA bls ges                

çk—frd lalk/kuksa ds {kj.k] Hkwfe] ty ,oa 

Jfed deh rFkk mRiknu vo;oksa ds c<+rs 

ewY; ds lkis{k çkIr djuh gksxhA 

gfj;k.kk esa o"kZ 2010&11 ls o"kZ 

2020&21 ds xsgw¡ mRiknu ,oa mRikndrk ds 

vkadM+ks ls Li"V gS] fd blesa ,d Bgjko lk 

vk x;k gSA ftldks ge eq[; :i ls 

mUur'khy cht] iks"kd rRo] uk'khtho] 

[kjirokj ,oa ty çcU/k dks ,d lkFk 

lek;ksftr dj gh çkIr dj ldrs gSA 

xsgw¡ lHkh çdkj dh tyok;q ifjfLFkfr;ksa 

vFkkZr~ m".kdfVca/kh;] miks".kdfVca/kh; vkSj 

'khrks".k esa mxk;k tkrk gSA Hkkjr esa çeq[k 

:i ls xsgwa dh [ksrh miks".kdfVca/kh; {ks=ksa esa 

dh tkrh gSA BaMh vkSj /kwi &lnhZ xsgwa dh 

Qly dh o`f) ds fy, cgqr vuqdwy gSA xsgw¡ 

ds fy, vko';d rkieku dh lhek fodkl %& 

vadqj.k ds fy, 20 ls 25℃ vkSlr rkieku 

• ouLifr o`f) ds fy, 20 ls 23℃ 

vkSlr rkieku  

• vukt Hkjko ds fy, 23 ls 25℃ 

vkSlr rkieku  

xsgwa dks vR;f/kd {kkjh; feêh vkSj ty teko 

okyh feêh dks NksM+dj lHkh çdkj dh feêh esa 

mxk;k tk ldrk gSA nkseV ;k nkseV cukoV 

okyh feêh] vPNh lajpuk vkSj e/;e ty 

/kkj.k {kerk okyh feêh xsgwa dh [ksrh ds fy, 

vkn'kZ gSaA Mîwje xsgwa dks e/;e ls ckjhd 

cukoV okyh feêh esa cks;k tkrk gS 

xsgw¡ dh vPNh iSnkokj ysus ds fy, 

[ksr dh rS;kjh djus ds fy, ,d ckj feêh 

iyVus okys fMLd gSjks vFkok ,d ckj 

jksVkcsVj dk ç;ksx djsaA çR;sd tqrkbZ ds ckn 

ikVk vo'; yxk ysuk pkfg, ftlls <sys VqV 

tk;] eǹk 'kks/ku rFkk fo'ys"k.k djokus ds 

ckn çkIr laLrqfr ds vuqlkj gh iks"kd rRoksa 

dk ç;ksx djuk pkfg,A 

xsgw¡ dh cqvkbZ le; ls i;kZIr ueh ij djuk 

pkfg,A nsj ls idus okyh çtkfr;ksa dh cqvkbZ 

le; ls vo'; dj ysuk pkfg, vU;Fkk mit 

esa deh gks tkrh gSA tSls&tSls cqvkbZ esa 

foyEc gksrk tkrk gS xsgw¡ dh iSnkokj esa 

fxjkoV dh nj c<+rh pyh tkrh gSA 

fnlEcj ls cqvkbZ djus ij xsgw¡ dh 

iSnkokj 3 ls 4 dq0 çfr gs0 ,oa tuojh esa 

cqvkbZ djus ij 4 ls 5 dq0 çfr gs0 çfr 

lIrkg dh nj ls ?kVrh gSA xsgw¡ dh cqvkbZ 

lhMfMªy ls djus ij moZjd ,oa cht dh 
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cpr ds lkFk gh vU; lL; fØ;k;sa lqxerk 

ls dh tk ldrh gSaA   

iafä esa cqvkbZ djus ij lkekU; n'kk esa 100 

fd0xzk0 rFkk fNVdok¡ cqvkbZ dh n'kk esa 

lkekU; nkus okyh fdLeksa dk 125 fd0xzk0 ,oa 

eksVs nkus okyh fdLeksa dk 150 fd0xzk0 çfr 

gs0 dh nj ls ç;ksx djuk pkfg,A chtksa dks 

,tsVkscSDVj o ihå,låohå ls mipkfjr dj 

cqvkbZ djuk pkfg,A lhfer flapkbZ okys {ks=ksa 

esa fjtosM fof/k ls cqvkbZ djus ij lkekU; 

n'kk esa 75 fd0xzk0 rFkk eksVk nkuk 100 

fd0xzk0 çfr gsDVs;j dh nj ls ç;ksx djuk 

pkfg,A 

cqvkbZ gy ds ihNs iafä esa ;k moZjd cht 

fMªy }kjk Hkwfe dh mfpr ueh ij djuk 

pkfg,A iysok djds gh cksuk mÙke gksrk gSaA 

;g /;ku jgs fd çfr oxZehVj 400 ls 500 

mRiknd fdYys vo'; gks vU;Fkk bldh deh 

ls blds mit ij dqçHkko iM+sxkA lkekU; 

n'kk esa 18 ls0eh0 ls 20 ls0eh0 ,oa xgjkbZ 5 

ls0eh0 ,oa foyEc ls cqvkbZ dh n'kk esa 15 

ls0eh0 ls 18 ls0eh0 rFkk xgjkbZ 4 lsehåA 

bl rduhfd }kjk xsgw¡ dh cqvkbZ ds fy, [ksr 

ikjEifjd rjhds ls rS;kj fd;k tkrk gS vkSj 

fQj esM+ cukdj xsgw¡ dh cqvkbZ dh tkrh gSA 

bl i)fr esa ,d fo'ks"k çdkj dh e'khu 

¼osMIykUVj½ dk ç;ksx cqvkbZ ds fy, fd;k 

tkrk gSA 

esaMks ds chp ukfy;ksa ls flapkbZ dh 

tkrh gS rFkk cjlkr esa ty fudklh dk dke 

Hkh bUgh ukfy;ksa ls gksrk gSA ,d esM+ ij 2 

;k 3 drkjksa ls xsgw¡ dh cqvkbZ gksrh gSA bl 

fof/k ls xsgw¡ dh cqvkbZ djus ij cht] [kkn 

rFkk ikuh dh cpr ds lkFk vPNh iSnkokj 

feyrh gSA bl rduhd dh fo'ks"krk;s ,oa 

ykHk bl çdkj gSA 

1. bl i)fr esa yxHkx 25 çfr'kr cht dh 

cpr dh tk ldrh gSA vFkkZr~ 30&32 

fdyksxzke cht ,d ,dM+ ds fy, i;kZIr 

gSA 

2. ;g e'khu 70 lsUVhehVj dh esM+ cukrh 

gS ftl ij 2 ;k 3 iafä;ksa esa cksvkbZ dh 

tkrh gSA vPNs vadqj.k dsfy, cht dh 

xbjkbZ 4 ls 5 lsUVhehVj gksuh pkfg,A 

3. esM+ mÙkj&nf{k.k fn'kk esa gksuh pkfg;s 

rkfd gj ,d ikS/ks dks lw;Z dk çdk'k 

cjkcj fey ldsaA 

4. bl i)fr ls cks;s x;s xsgw¡ esa 25 ls 40 

çfr'kr ikuh dh cpr gksrh gSA 

5. bl i)fr esa yxHkx 25 çfr'kr u=tu 

Hkh cprh gS vr% 120 fdyksxzke u=tu] 

60 fdyksxzke QkLQksjl rFkk 40 

fdyksxzke iksVk'k çfr gs0 i;kZIr gksrk gSA 

moZjdksa dk ç;ksx e`nk ijh{k.k ds 

vk/kkj ij djuk pkfg,A ckSus xsgw¡ dh vPNh 

mit ds fy, eDdk] /kku] Tokj] cktjk dh 

[kjhQ Qlyks ds ckn Hkwfe esa 150%60%40] rFkk 

foyEc ls 80%40%30 Øe'k% u=tu] QkLQksjl 

,oa iksVk'k dk çfr gsDVs;j dh nj ls ç;ksx 

djuk pkfg,A 

yxkrkj /kku&xsgw¡ Qly pØ okys 

{ks=ksa esa dqN o"kkZ ckn xsgw¡ dh iSnkokj esa deh 

gksus yxrh gSA vr% ,sls {ks=ksa esa xsgwa dh 

Qly dVus ds ckn rFkk /kku dh jksikbZ ds 

chp gjh [kkn dk ç;ksx djuk pkfg, vFkok 

/kku dh Qly esa 10&12 Vu çfr gsDVs;j 

xkscj dh [kkn dk ç;ksx djuk pkfg,A 

moZjd dh {kerk c<+kus ds fy, moZjd dk 

ç;ksx fofHkUu çdkj dh Hkwfe;ksa esa fuEu çdkj 

ls djuk pkfg,A nkseV  Hkwfe esa u=tu dh 

vk/kh] QkLQsV o iksVk'k dh iwjh ek=k cqvkbZ 

ds le; d¡M+ksa esa cht ds 2&3 lseh0 uhps 
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djsaA u=tu dh 'ks"k ek=k igyh flapkbZ ds 

24 ?k.Vs igys ij nsA 

cqvkbZ cyqbZ tehu esa u=tu dh 

1@3 ek=k] QkLQsV rFkk iksVk'k dh iwjh ek=k 

dks cqvkbZ ds le; d¡Mks esa cht ds uhps nsuk 

pkfg,A 'ks"k u=tu dh vk/kh ek=k igyh 

flapkbZ ¼20&25 fnu½ ds ckn ¼Økmu :V 

voLFkk½ rFkk cph gqbZ ek=k nwljh flapkbZ ds 

ckn nsuk pkfg,A 

lkekU;r% xsgw¡ dh ckSuh çtkfr;ksa ls vf/kdre 

mit çkIr djus ds fy, gYdh Hkwfe esa 

flapkbZ;ksa dks fuEu voLFkkvksa esa djuh pkfg,A 

% cqvkbZ  ds 20&25 fnu ckn 

¼rktewy voLFkk½ 

% cqvkbZ ds 40&45 fnu ckn 

¼dYys fudyrs le;½ 

Z% cqvkbZ ds 60&65 fnu ij 

¼nh/kZ lfU/k vFkok xkBs curs 

le;½ 

cqvkbZ ds 80&85 fnu ckn 

¼iq"ikoLFkk½  

% cqvkbZ ds 100&105 fnu 

¼nqX/kkoLFkk½ 

% cqvkbZ ds 115&120 fnu ij 

¼nkuk Hkjrs le;½ 

nkseV ;k Hkkjh nkseV Hkwfe esa fuEu 

pkj flapkb;k¡ djds Hkh vPNh mit çkIr dh 

tk ldrh gS ijUrq çR;sd flapkbZ dqN xgjh 

¼8 lseh½ djsaA 

;fn rhu flapkbZ;ksa dh lqfo/kk gh miyC/k gks 

rks rktewy voLFkk] ckyh fudyus ls iwoZ rFkk 

nqX/kkoLFkk ij djsaA ;fn nks flapkbZ;k¡ gh 

miyC/k gksa rks rktewy rFkk iq"ikoLFkk ij 

djsaA xsgw¡ ,d gh flapkbZ miyC/k gks rks 

rktewy voLFkk ij djsaA 

fiNSrh xsgw¡ esa lkekU; dh vis{kk tYnh&tYnh 

flapkbZ;ksa dh vko';drk gksrh gS igyh 

flapkbZ teko ds 15&20 fnu ckn ;k rktewy 

voLFkk djsaA ckn dh flapkbZ 15&20 fnu ds 

vUrjky ij djsaA ckyh fudyus ls nqX/kkoLFkk 

rd Qly dks ty i;kZIr ek=k esa miyC/k 

jgsaA 

1-le; ls flafpr n'kk gsrq ¼uoEcj ds çFke 

lIrkg ls 25 uoEcj rd½ MCY;wå,p  

1105  MCY;wå,p&542] MCY;wå,p 711] 

ih0ch0MCY;w0&343- ,p0Mh0&2967] 

Mh0oh0MCY;wå187]222]17 

2-foyEc ls flafpr n'kk gsrq ¼25 uoEcj ls 

25 fnlEcj rd½ MCY;wå,p  1021] 

MCY;wå,p 1124] jkt3765 

3-le; ls vflafpr n'kk gsrq ¼vDVwcj ds 

f}rh; i{k ls uoEcj ds çFke i{k rd½ 

lh0&306] MCY;wå,p1025] MCY;wå,p1080] 

MCY;wå,p1142] MCY;wå,p147   

 cFkqvk] —".kfuy] 

fgju[kqjh] [kjrqvk] lsath] pVjh&eVjh] 

vdkjk&vdjh] taxyh xktj] ou I;kth] ,oa 

lR;kuk'kh vkfnA 

ldjh iÙkh ds [kjirokj xsgw¡lk ,oa 

taxyh tbZ fu;a=.k gsrq fuEufyf[kr 

[kjirokjuk'kh esa ls fdlh ,d jlk;u dh 

laLrqr ek=k dks yxHkx 500&600 yhVj ikuh 

esa ?kksydj çfr gsDVs;j cqvkbZ ds 30&35 ds 

ckn IySV QSu uksfty ls fNM+dko djuk 
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pkfg;sA lYQkslY¶;wjku gsrq ikuh dh ek=k 

300 yhVj ls vf/kd ugha gksuh pkfg,A 

1- lYQkslY¶;wjku 75 çfr'kr MCY;w0ih0 33 

xzke çfr gsDVs;jA 

2- fQuksDlkçki& ih0&feFkkby 10 çfr'kr 

bZ0lh0 dks 1-0 yhVj çfr gsDVs;jA 

3- DyksfMukQ‚i çksiSfty 15 çfr'kr 

MCY;wåihå dks 400 xzk0 çfr gsDVs;jA 

4- fQuksDlkMsu 5 çfr'kr bZ0lh0 900&1000 

feyhxzke çfr gsDVs;jA 

pkSM+h iÙkh ds [kjirokj cFkqvk] —".kuhy] 

fgju[kqjh] taxyh xktj] [kjrqvk ,oa 

lR;kuk'kh vkfn ds fu;a=.k gsrq fuekafdr 

jlk;uksa esa ls fdlh ,d jlk;u dh laLrqr 

ek=k dks yxHkx 500&600 yhVj ikuh esa 

?kksydj çfr gsDVs;j cqvkbZ ds 30&35 fnu ds 

ckn ¶ySV QSu uksfty ls fNM+dko djuk 

pkfg;sA 

1- 2-4 Mh0 lksfM;e lkYV 80 çfr'kr dh 

625 xzke çfr gsDVs;jA 

2- dkjQsUVªktku feFkkby 40 çfr'kr 

Mh0,Q0 dh 50 xzke çfr gsDVs;jA 

3- esV lY¶;wjku feFkkby 20 çfr'kr 

MCY;w0ih0 dh 20 xzke çfr gsDVs;jA 

ldjh ,oa pkSM+h iÙkh nksuksa çdkj ds 

[kjirokj fu;a=.k gsrq fuEufyf[kr 

[kjirokjuk'kh jlk;uksa esa ls fdlh ,d 

jlk;u dh laLrqr ek=k dks yxHkx 500&600 

yhVj ikuh esa /kksydj çfr gsDVs;j IySVQsu 

ukfty ls fNM+dko djuk pkfg;sA 

1- isMhesfFkyhu 30 çfr'kr bZålhå dh 3-33 

yhVj çfr gsDVs;j cqvkbZ ds 3 fnu ds 

vUnjA 

2- lYQks lY¶;wjku 75 çfr'kr MCY;w0ih0 

dh 33 xzke çfr gsDVs;j cqvkbZ ds 

30&35 fnu ds chp esaA 

3- lYQkslY¶;wjku 75 çfr'kr  ़  
esVlYQkslY¶;wjku feFkkby 5 çfr'kr 

MCy;wåihå dh 40 xzke cqvkbZ ds 30&35 

fnu ds chp esaA 

  ;g ,d lkekftd dhV gS 

rFkk dkyksuh cukdj jgrs gSaA ,d 

dkyksuh esa yxHkx 90 çfr'kr Jfed] 

3&3 çfr'kr lSfud] 1 jkuh o 1 

jktk gksrs gSaA Jfed ihykiu fd;s 

gq, lQsn jax ds ia[kghu gksrs gS tks 

Qlyksa dks {kfr igqapkrs gSA 

 & ;g dhV Hkwjs eVeSys 

jax dk gksrk gS tks lw[kh tehu esa 

<sys ,oa njkjksa esa jgrk gSA ;g dhV 

mx jgs ikS/kks dks tehu dh lrg 

dkVdj gkfu igqapkrk gSA 

  gjs jax ds f'k'kq ,oa çkS<+ ekgw 

ifÙk;ksa ,oa gjh ckfy;ks ls jl pwl 

dj gkfu igqapkrs gSaA ekgwa e/kqJko 

djrs gS ftl ij dkQh QQwan mx 

vkrh gSA ftlls çdk'k la'ys"k.k esa 

ck/kk mRiUu gksrh gSA 

1. cqokbZ ls iwoZ nhed ds fu;a=.k gsrq 

Dyksjhik;jhQkl 20 çfr'kr bZ0lh0 

dh 3 feyh ek=k çfr fdxzk0 cht dh 

nj ls cht dks 'kksf/kr djuk pkfg;sA 

2. [kM+h Qly esa nhed/xqft;k ds 

fu;a=.k gsrq Dyksjhik;jhQkl 20 

çfr'kr bZ0 lh0 2-5 yhVj çfr 

gsDVs;j dh nj ls flapkbZ ds ikuh ds 

lkFk ç;ksx djuk pkfg;sA 

3. ekgwa dhV ds fu;a=.k gsrq MkbesFkks,V 

30 çfr'kr bZ0 lh0 vFkok 

feFkkby&vks0&MsesVku 25 çfr'kr 

bZ0lh0 dh 1 yhVj çfr gsDVs;j 

fNM+dko djuk pkfg,A 
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xsgw¡ esa çk;% xs:bZ] d.Mqvk] djuky 

cUV] igkMh cUV ,oa lsgw¡ jksx yxrs gSaA buesa 

Hkwjh xs:bZ] ihyh xs:bZ o dkyh xs:bZ tks 

ifÙk;ksa o ruksa ds Åij ikmMj ds :i esa 

fn[kkbZ nsrh gS ds çdksi ls xsgw¡ dh iSnkokj 

?kV tkrh gSA d.Mqvk xzflr ckfy;ksa esa nkus 

ugha vkrs gSA djuky cUV chekjh nkuksa ij 

dkys pw.kZ ds :i esa fn[kkbZ nsrh gSA dkyk 

ikmMj ¼pw.kZ½ fo"kkä gksrk gS rFkk LokLF; ds 

fy;s gkfudkjd gksrk gSA lsgw¡ jksx ,d lwr —

fe }kjk QSyrk gSA blesa ifÙk;ksa o ckfy;k¡ 

fldqMdj eqM tkrh gSA 

1- miyC/k uohure cht dsoy ljdkjh o 

ekU;rk çkIr dsUæksa ls gh [kjhndj ç;ksx 

fd;k tk;sA 

2- xkao ds ?kjsyw chtksa dks 2 çfr'kr ued 

ds ?kksy esa ¼200 xzke ued 10 yhVj 

ikuh½ esa vk/ks ?kaVs Mqckdj Nku ys fQj 

ikuh esa nks&rhu ckj /kksdj cks;sA 

3- vuko`r d.Mqvk dh jksdFkke ds fy;s 3 

xzke 1 çfr'kr ikjk;qä jlk;u vFkok 5 

xzke chVkoSDl çfr fd0xzk0 cht esa 

feykdj cqvkbZ djuk pkfg,A 

4- >qylk o xs:bZ ds fy, MkbFksu ,e&45 

dh 0 fdxzk ;k ftusc dh 2-5 fdxzkå 

çfr gsDVs;j dh nj ls 10&12 fnu ds 

vUnj ij nks ckj fNMdko djuk pkfg;sA 

5- igkMh cUV ds fy;s Fkhje 5 

xzke@fdxzkå vFkok dkckZUMkfte 2-5 

xzke çfr fdxzk0 cht dh nj ls 'kksf/kr 

djds cksuk pkfg;sA 

pwgksa dh jksdFkke ds fy;s 3&4 xzke 

ftad QkLQkbM dks ,d fdyks vkVk] FkksM+k lk 

xqM+ o rsy feykdj NksVh&NksVh xksyh cuk ysa 

rFkk fcyksa ds ikl j[k nsaA pwgksa dh jksdFkke 

lkewfgd :i ls djus ij vf/kd ykHk gksrk 

gSA ,Y;wfefu;e QkLQkbM dh 3 xzke dh 

pkSFkkbZ fVfd;k ;k 0-6 xzke okyh ,d fVfd;k 

pwgs ds fcy esa Mkydj cUn dj nsuk pkfg;sA 

ckfy;ksa id tkus ij tc eksM+us ij VwV tk;s 

rks Qly rqjUr dkVdj ekSle dks /;ku esa 

j[kdj gh eM+kbZ djuk pkfg;sA Ålj Hkwfe esa 

xsgw¡ dh mit 50&55 dq0 çfr gs0 yxHkx 

gksrh gSA 

1- [ksr dh Rofjr rS;kjh gsrq ;Fkk lEHko 

jksVkosVj dk ç;ksx djsaA 

2- {ks=h; vuqdwyrk ,oa le; fo'ks"k ds 

vuqlkj gh çtkfr dk p;fur djsaA 

3- 'kq) ,oa çekf.kr cht dks 'kks/ku ds 

ckn cqokbZ djsaA 

4- ftoka'k [kknksa dk mi;ksx lqfu'pr 

djrs gq;s ;Fkk lEHko de ls de 

vk/kh iks"kd rRoksa dh ek=kbu [kknksa 

}kjk gh iwfrZ djsaA 

5- e`nk ijh{k.k ds vk/kkj ij larqfyr 

ek=k esa moZjdksa dk ç;ksx lgh le;] 

lgh fof/k ,oa lgh ek=k esa ç;ksx 

djsaA 

6- Qly dh ØkafUrd voLFkkvksa ij 

flapkbZ vo'; djsaA ;fn ikuh dh 

deh gS rks rktewy ,oa iq"ikoLFkk ij 

vo'; flapkbZ djsaA 

7- [kjirokjksa dk mudh ØkafUrd 

voLFkkvksa ij fu;U=.k vo'; djsa ,oa 

xsgwalk ds fu;U=.k ds fy, uohu 

[kjirokjuk'kh dk gh ç;ksx djsaA 

8- chekfj;ksa ,oa dhM+&edksM+ks dh 

jksdFkke gsrq fuxjkuh ds lkFk gh lgh 

le; ij fu;U=.k djsaA 


