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vkyw ds çeq[k dhV o jksx ,oa mudk 

çca/ku 

d`f"k dqaHk (uoacj] 2022)] [k.M 02 Hkkx 06]  
i`"B la[;k 24&28 

vkyw ds çeq[k dhV o jksx ,oa mudk çca/ku 

                    vjfoUn dqekj dhV foKku foHkkx1] lwjt flag 

dhV foKku foHkkx2 ,oa vuqt dqekj dhV foKku foHkkx3  

       1] 2 vkpk;Z ujsUæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky; dqekjxat] 

v;ks/;k mÙkj çns'k 

         paæ'ks[kj vktkn —f"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky; dkuiwj mÙkj çns'k] HkkjrA 

ifjp; 

vkyw ,d lcls yksdfç; lCth gS] vkyw dks 

lfCt;ksa dk jktk Hkh dgk tkrk gSA ns'k dh 

'kk;n gh dksbZ jlksbZ ,slh gksxh tgka vkyw 

ds idoku uk curs gksaA vkyw dh [ksrh jch 

ekSle ;k 'kjn _rq esa dh tkrh gSA  

 bldh mit {kerk le; ds vuqlkj 

lHkh Qlyksa ls T;knk gS blfy, bldks 

vdky uk'kd Qly Hkh dgrs gSaA bldk 

çR;sd dan iks"kd rRoksa dk Hk.Mkj gS] tks 

cPpksa ls ysdj cw<ksa rd ds 'kjhj dk iks"k.k 

djrk gSA c<+rh vkcknh ds dqiks"k.k ,oa 

Hkq[kejh ls cpkus esa ,d ek= ;g ennxkj 

gSA  

 vkyw dkcksZgkbMªsV dk loksZÙke L=ksr 

gS tks 'kjhj dks ÅtkZ igq¡pkus dk ,d lcls 

vPNk ek/;e gSA vkyw esa eq[; iks"kd rRo 

ik, tkrs gSa tSls & çksVhu] foVkehu ,oa 

[kfut inkFkZ çpqj ek=k esa ik;s tkrsa gSaA  

 bl çdkj çfr 100 xzke [kkus ;ksX; 

vkyw ds Hkkx esa çeq[k ikSf"Vd rRoksa dh ek=k 

esa dkcksZgkbMªsV 22-9 xzke] çksVhu 1-6 xzke] 

foVkfeu ^,* 24-0 fexzk-] foVkfeu ^ch* 17-0 

fexzk- foVkfeu ^lh* 0-11 fexzk- ÅtkZ 10 

dSyksjh ,oa [kfut inkFkZ tSls QkLQksjl 40 

fexzk- yksgk 0-7 fexzk- rFkk iksVSf'k;e 24-7 

fexzk- feyrk gSA vkyw esa js'kk mPp ek=k esa 

ik;k tkrk gS tks ikpu ra= ds fy, vPNk 

gksrk gS rFkk larqf"V çnku djrk gS ,oa Hkw[k 

Hkh de yxrh gSA vkyw esa olk] dksySLVsj‚y 

,oa lksfM;e cgqr de gksrk gSA  

 vkyw esa foVkfeu ^lh* foVkfeu ^ch 6* 

,oa iksVSf'k;e vf/kd ek=k esa gksrk gSA 

rkieku fxjus vkSj yxkrkj ekSle esa cnyko 

ls bl le; vkyw dh Qly esa dbZ rjg ds 

dhV o jksx yx tkrs gSa] vxj le; ls 

budk çca/ku u fd;k x;k rks vkyw fdlkuksa 

dks uqdlku mBkuk iM+ ldrk gSA tkudkjh 

ugha vk;h gS] ysfdu vkus okys le; esa jksx 

http://www.krishikumbh.com/


dqf”k dqaHk fganh ekfld if=dk                                                                      uoacj 2022] [k.M02] Hkkx06

Visit us: www.krishikumbh.com                  d`f”k dqaHk                       E-ISSN: 2582-9769 

 

25 

yxus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA ysfdu 

ckny gksus ij vkyw dh Qly esa Qaxl dk 

baQsD'ku gksus dh laHkkouk c<+ tkrh gS] tks 

>qylk jksx dk çeq[k dkj.k gksrk gS] tSls 

gh ckny vk, rqjar nokvksa dk fNM+dko 

djuk pkfg,A 

çeq[k dhV 

1- ekagw¡  

igpku o gkfu& ;g vkerkSj ij xzhu ihp 

,sfQM vFkkZr~ vkyw dk gjk ekagw¡ ds uke ls 

tkuk tkrk gSA ;g gYds ;k xgjs gjs jax 

vFkok ihys jax ds gksrs gSA blds Mad yEcs 

csyukdkj rFkk e/; esa dqN Qwys gksrs gSA 

ia[knkj voLFkk esa buds mnj ij ,d xgjk 

/kCck gksrk gSA ;g ifr;ksa o eqyk;e ruksa dk 

jl pwl ysrs gSa ftlls iks/ks dh c<+okj #d 

;k de gks tkrh gSA mÙkjh Hkkjr ds eSnkuh 

bykdksa esa ekagw¡ dh la[;k Qjojh ekg esa 

vf/kd gksrh gS ijUrq ekpZ ds ckn budh 

la[;k ?kVus yxrh gSA xehZ esa rkieku c<+us 

ds lkFk&lkFk vçSy&ebZ ds eghuksa ds nkSjku 

eSnkuksa esa yxHkx lekIr gks tkrs gSA  

fu;a=.k  

• ukbVªkstu [kkn dk vf/kd ç;ksx u 

djsaA  

• bl dhV dks vkdf"kZr djus ds fy, 

fiyh xzhl yxs gq, LVdh VªSi dk ç;ksx 

djuk pkfg,A 

• çfrjks/kd çtkfr;ksa dk p;u djuk 

pkfg,A 

• bfeMkDyksfçM 17-8 ,l-,y- 1 fe-yh- 

çfr 3 yhVj ;k MkbesFkks,V 30 bZ-lh- 2 

fe-yh- çfr yhVj   yhVj dk fNM+dko 

djsa pkfg,A 

2- dUn 'kyHk& 

igpku o gkfu& ;g vkyw Qly ij nks 

rjhds ls geyk djrs gSA igyk ubZ ifÙk;ksa 

esa lqjax cukdj vkSj nwljk dUnksa dks [kkdj 

fMHkad ifÙk;ksa esa ?kql tkrs gS vkSj ifÙk;ksa dh 

f'kjkvksa ;k fQj ikS/kksa dh M.Byksa dks Hkhrj 

ls [kkrs gS vkSj dUnksa esa cgqr nwj rd lqjax 

cukrs gSA [ksrksa esa Qly rS;kj gksus ij dUnksa 

ij rFkk Hk.Mkj xg̀ks esa <sj ds mijh dUnksa 

ij buds çdksi dks ns[kk tkrk gSA Hk.Mkj 

xg̀ esa ;g dUnksa dh vka[kksa ds lehi v.Ms 

nsrs gSA 

fu;a=.k 

• bu dhVksa ls gksus okys uqdlku dks 

dhVuk'kdksa ds mipkj rFkk vU; ,dh—

r ls de fd;k tk ldrk gSA 

• 30 fnuksa dh vkyw Qly ij 1-5 yh0 

eksuksØksVksQkl 40 bZ-lh- dks 1000 yhVj 

ikuh esa ?kksy dj çfr gSDVs;j fNM+dko 

djuk pkb;sA 

• Hk.Mkj esa dUn 'kyHk ds çdksi dks 

jksdus ds fy, vkyw <sj ds uhps vkSj 
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mij lq[kh gqbZ ysUVkuk ;k uhe dh lq[kh 

ifÙk;ksa dh 2 ls 2-5 lsUVhehVj eksVh rg 

fcNk nsuk pkb;sA 

• cSlhyl Fkwjhftusfll ¼ch-Vh-½ o 

xzsuqyksfll okjl ¼th-oh-½ tSls tSo 

dkjd ds bLrseky ls Hkh Hk.Mkjksa esa 

vkyw ds dUn 'kyHk ds çdksi dks jksdk 

tk ldrk gSA 

3- lQsn yV& 

igpku o gkfu& ;g feêh esa jgus okys 

eVeSys lQsn jax dh bYyh gksrh gS | budk 

'kjhj eksVk vkSj eqag xgjs Hkwjs jax dk gksrk 

gSA dhV dh yackbZ djhc 18 feyhehVj ,oa 

pkSM+kbZ 7 feyhehVj gksrh gSA lQsn yV 

çdksi ds y{k.k ;g dhV ikS/kksa dh tM+ksa] ruk 

ds lkFk dan dks Hkh [kkdj Qly dks 

uqdlku igqapkrs gSaA çHkkfor ikS/ks lw[kus 

yxrs gSaA ftlls vkyw ds dan ij lqjk[k 

utj vkus yxrk gSA   

fu;a=.k  

• cqokbZ ls igys [ksr dh vPNh rjg 

tqrkbZ djsa] ftlls feêh esa igys ls 

ekStwn dhV Åij vk dj rst /kwi ls 

u"V gks tk,axsA 

• [ksr esa dPph xkscj dk ç;ksx uk djsaA 

• tqrkbZ ds le; çfr ,dM+ [ksr esa 8 ls 

10 fdyksxzke fQçksfuy 0-3 çfr'kr th-

vkj feyk,aA 

• bl dhV ls cpus ds fy, 150 yhVj 

ikuh esa 50 feyhyhVj nsgkr dVj feyk 

dj fNM+dko djsaA 

• çfr ,dM+ tehu esa 2-5 ls 3 fdyksxzke 

dkcksZ¶;wjku 3 th dk ç;ksx djsaA 

4- dqrjk dhV&  

igpku o gkfu& vkyw ds ikS/kksa esa bl dhV 

dk çHkko igkM+h {ks=ksa esa vf/kd ns[kus dks 

feyrk gSA bl dhV dh bYyh ikS/ks dh 

ifÙk;ksa vkSj rus dks dkVdj ikS/kksa dks uqDlku 

igq¡pkrh gSA tcfd bldh lqaMh vkyw ds dan 

dks uqDlku igq¡pkrh gSaA bldh lqaMh vkyw ds 

danksa esa Nsn cuk nsrh gSaA  

fu;a=.k  

• bl jksx dh jksdFkke ds fy, 'kq#vkr 

esa [ksr dh xgjh tqrkbZ dj mls dqN 

fnu ds fy, [kqyk NksM+ nsuk pkfg,A 

• blds vykok vkyw ds danksa dks 

mipkfjr dj gh [ksrksa esa yxkuk pkfg,A 

• blds fy, esUdkstsc ;k dkcsZUMkfte dh 

mfpr ek=k dk bLrseky djuk pkfg,A 

çeq[k jksx 

1- iNsrh >qylk& 

igpku o gkfu& vkyw dk iNsrk >qylk jksx 

csgn fouk'kdkjh gSA vk;jySaM dk Hk;adj 

vdky tks lky 1945 esa iM+k Fkk] blh jksx 

ds }kjk vkyw dh iwjh Qly rckg gks tkus 
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dk gh urhtk FkkA ;g jksx mÙkj çns'k ds 

eSnkuh rFkk igkM+h nksuksa bykdksa esa vkyw dh 

ifÙk;ksa] 'kk[kkvksa o danksa ij geyk djrk gSA 

tc okrkoj.k esa ueh ;k ckny o dksgjk 

gksus ds dkj.k jks'kuh de gkstkrh gS vkSj 

dbZ fnuksa rd cjlkr gksrh gS] rc bl dk 

çdksi ikS/ks dh ifÙk;ksa ls 'kq: gksrk gSA 

ifÙk;ksa dh fupyh lrgksa ij lQsn jax ds 

xksys cu tkrs gSa] tks ckn esa Hkwjs o dkys gks 

tkrs gSaA ifÙk;ksa ds chekj gksus ls vkyw ds 

danksa dk vkdkj NksVk gks tkrk gS vkSj 

mRiknu esa deh vk tkrh gSA                             

fu;a=.k  

• vkyw dh ifÙk;ksa ij dod dk çdksi 

jksdus ds fy, cksMªsDl feJ.k ;k ¶yksVu 

dk fNM+dko djuk pkfg,A 

• esVkyksfDly uked QQwanhuk'kd dh 10 

xzke ek=k dks 10 yhVj ikuh esa ?kksy dj 

ml esa chtksa dks vk/ks ?kaVs Mwck dj 

mipkfjr dus ds ckn Nk;k esa lw[kk dj 

cksvkbZ djuh pkfg,A 

• vkyw dh Qly esa doduk'kh tSls 

eSadkstsc ¼75 Qhlnh½ dk 0-2 Qhlnh ;k 

DyksjksFkyksuhy 0-2 Qhlnh ;k 

esVkysfDly 0-25 fQlnh ;k çiksusc 70  

Qhlnh ;k MkbFksu tsM 78] ;k MkbFksu 

,e~ 45 0-2 Qhlnh ;k cfyVksDl 0-25 

Qhlnh D;k fMQksyVku vkSj dsIVu 0-2 

Qhlnh ds 4 ls 5 dk 10 ls 15 fnuksa ds 

vUrjky ij  fNM+dko çfr gsDVs;j dh 

nj ls djus pkfg,A 

2- vxsrh >qylk& 

igpku o gkfu& ;g jksx vkYVusfj; 

lksysukbZ uked dod }kjk gksrk gSA ;g 

vkyw dk ,d lkekU; jksx gS] tks vkyw Qly 

dks lc ls T;knk uqdlku igw¡pkrk gSA bl 

jksx ds y{k.k iNsrh >qylk ls igys ;kuh 

Qly cksus ds 3&4 g¶rs ckn ikS/kksa dh 

fupyh ifÙk;ksa ij NksVs&NksVs] nwj nwj fc[kjs 

gq, dks.kh; vkdkj ds pdÙkksa ;k /kCcksa ds 

:i esa fn[kkbZ nsrs gSa] tks ckn esa dod dh 

xgjh gjhuyh of̀) ls <d tkrs gSaA ;s /kCcs 

rsth ls c<+rs gSa vkSj Åijh ifÙk;ksa ij Hkh 

cu tkrs gSaA 'kq: esa fcUnq ds vkdkj ds ;s 

/kCcs rsth ls c<+rs gSa vkSj 'kh?kz gh frdksus] 

xksy ;k vaMkdkj gks tkrs gSaA vkdkj esa c<+us 

ds lkFk lkFk bu /kCcksa dk jax Hkh cny 

tkrk gS vkSj ckn esa ;s Hkwjs o dkys jax ds 

gks tkrs gSaA jksx dk vlj vkyw ds danksa ij 

Hkh iM+rk gS] ftlls dan vkdkj esa NksVs jg 

tkrs gSaA 

fu;a=.k  

• vkyw ds danksa dks esUdkstsc 0-2 çfr'kr 

ls mipkfjr dj ds cksuk pkb;sA 
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• vkyw dh [kqnkbZ ds ckn [ksr esa NwVs jksxh 

ikS/kksa ds dpjs dks bdëk dj ds tyk 

nsuk pkfg,A 

• Qly esa chekjh dk çdksi fn[kkbZ nsus 

ij ;wfj;k 1 Qhlnh o eSadkstsc ¼75 

Qhlnh½ 0-2 Qhlnh dk fNM+dko çfr 

gsDVs;j dh nj ls djuk pkfg,A 

3- CySd LdQZ& 

igpku o gkfu& vkyw ds ikS/kksa esa CySd LdQZ 

jksx dk çHkko jkbtksDVksfu;k lksysukbZ uked 

QQwan dh otg ns[kus dks feyrk gSA ikS/kksa 

ij ;g jksx fdlh Hkh voLFkk esa fn[kkbZ ns 

ldrk gS] tks ekSle esa vf/kd rkieku vkSj 

vkærk ds gksus ij c<+rk gSA  bl jksx ds 

yxus ij ikS/kksa ij dkys mBs gq, /kCcs fn[kkbZ 

nsus yxrs gSa] tks jksx c<+us ij danksa ij Hkh 

gks tkrs gSaA ftls dan [kkus ;ksX; ugh jgrsA 

fu;a=.k  

• bl jksx dh jksdFkke ds fy, [ksr 

dh xgjh tqrkbZ dj [ksr dks [kqyk 

NksM+ nsuk pkb;sA 

• blds vykok çekf.kr vkSj jksxjks/kh 

fdLe ds danksa dk p;u dj mxkuk 

pkfg,A 

• blds danksa dh jksikbZ ls igys mUgsa 

dkcsZUMkfte dh mfpr ek=k ls 

mipkfjr dj ysuk pkfg,A 

4- vkyw dk LdSc&  

igpku o gkfu& LdSc jksx esa Qly ds 

igys dksbZ y{k.k ugha fn[kkbZ nsrs gSa ysfdu 

jksx ds çkjafHkd pj.k esa gYds Hkwjs ls ysdj 

xgjs ?kko rd [kqjnjh ijr fn[krh gSA ;g 

jksx jkbtksdVksfu;k lksysukbZ uked QQw¡n 

}kjk gksrk gSA ckn esa] xaHkhj :i ls laØe.k 

gksus ds ckn vkyw ij [kqjnjh dkyh vkSj 

xgjs jax dh ijr iM+ tkrh gSA ;g jksx 

vkyw ds dUnks ij yxrk gS vkSj ns'k ds lHkh 

eSnkuh {ks=ksa esa ik;k tkrk gS A mÙkj çns'k 

ds Q#Z[kkckn {ks=ksa esa bldk vf/kd çdksi 

gksrk gSA blls vkyw dh xq.koÙkk vkSj cktkj 

ewY; de gks tkrk gSA 

fu;a=.k 

• jksxxzLr dUn cht dk mi;ksx A 

• iksVk'k moZjd dh deh A 

• LoLF; dUn cht dk ç;ksx A 

• jksx eqä vkyw dk p;u djsa A 

• gj lky [ksr esa ,d gh leL;k gksrh gS 

rks gjh [kkn ¼xzhu esU;ksj½ dk bLrseky 

djsa blls vxys lhtu esa jksx dh 

rhozrk de gksxh A 

• {kkjh; feêh esa ukbVªsV [kkn ugha nsaA 

• jksi.k ds le; 20 fdyks cksfjd ,flM 

nhft,A 

• [ksr esa iksVk'k okyh [kkn dk larqfyr 

ek=k esa ç;ksxA [ksr esa gjh [kkn vFkok 

i;kZIr ek=k esa dEiksLV Mkydj 

VªkbdksMekZ ¼5 fdåxzkå@gså½ dk ç;ksx 

djsaA 
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