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d`f"k dqaHk 

fganh ekfld if=dk 

[k.M 04 Hkkx 05] ¼vDVqcj] 2024½ 

i`"B la[;k 30&31 

iks"k.k inkFkksaZ ls Hkjiwj ,d mÙke tSo moZjd % dsapqvk [kkn 

iou dqekj1] ujsanj dqekj2 ,oa vfer  dqekj3   

1—f"k foKkua dsaæ] than] 2—f"k foKkua dsaæ] fljlk] 3—f"k foKkua dsaæ] dSFky 

 pkS/kjh pj.k flag gfj;k.kk —f"k fo'ofo|ky;] fglkj] HkkjrA 

Email Id: – pawanbhukal26@gmail.com  

vkt ds l?ku [ksrh ds ;qx esa Hkwfe dh mitkÅ 'kfä 

cuk, j[kus ds fy, lefUor&rÙo çcU/ku ij tksj 

fn;k tk jgk gS ftlds vUrxZr çk—frd [kknksa dk 

ç;ksx c<+ jgk gSA bu çk—frd [kknksa esa xkscj dh 

[kkn] dEiksLV vkSj gjh [kkn eq[; gSaA ;s [kkn eq[; 

rÙoksa ds lkFk&lkFk xkS.k rÙoksa ls Hkh Hkjiwj gksrh gSA 

xkscj dk ç;ksx bZa/ku ds :i ¼70 izfr’kr½ esa gksus ds 

dkj.k] blls cuh [kkn de ek=k esa miyC/k gksrh gSA 

gjh [kkn rFkk vU; [kkn Hkh de ek=k esa ç;ksx gksrh 

gSA blfy, tSfod inkFkksaZ dk ç;ksx c<+kus ds fy, 

[kkn cukus dk dEiksLV dk rjhdk viukuk pkfg,A 

dEiksLV cukus ds fy, Qlyksa ds vo'ks"k] 

i'kq'kkyk dk dwM+k&ddZV] xkao o 'kgjh dwM+k&ddZV 

vkfn dks xïs esa xyk;k&lM+k;k tkrk gSA bl çfØ;k 

esa 5&6 eghus dk le; yxrk gS vkSj iks"kd rRoksa dh 

gkfu Hkh gksrh gSA fiNys dqN lkyksa ls dEiksLV cukus 

dh ,d ubZ fof/k fodflr dh xbZ gS ftls dEiksLV 

cukus ds fy, dsapq, }kjk dEiksLV cukuk dgk tkrk 

gS o rS;kj dEiksLV dks oehZ&dEiksLV dgrs gSaA  

• Qly vo'ks"k o dwM+k&ddZV &20 çfr'kr  

• xkscj ¼15&20 fnu iqjkuk ;k½ & 70 çfr'kr  

• [ksr dh feêh & 10 çfr'kr 

• <dus ds fy, iqjkuh cksjh ;k dM+ch 

• ikuh 

• Nk;k ¼NIij ;k isM+ ds uhps½ 

-  oehZ dEiksLV cukus dh ;g 

lcls vPNh fof/k gSA bl fof/k esa vPNk ok;q lapkj 

vkSj ikuh yxkuk rFkk vPNh ns[kHkky gksus ds dkj.k 

dsapq, dh dk;Z{kerk c<+ tkrh gS vkSj dEiksLV tYnh 

cu dj rS;kj gks tkrh gSA bl fof/k esa esa<+ dh 

yEckbZ] pkSM+kbZ vkSj ÅapkbZ fuEu çdkj j[krs gSa % 

➢ yEckbZ & vko';drkuqlkj 

➢ pkSM+kbZ & 90 lsa-eh- 

➢ ÅapkbZ &  60 l¡-eh- 

-   cgqr vf/kd xehZ ;k lnhZ 

ds ekSle esa dsapqvksa dks foijhr voLFkkvksa ls cpkus ds 

fy, oehZdEiksLV xïs esa cukbZ tk ldrh gSA xïs dh 

yEckbZ] pkSM+kbZ vkSj xgjkbZ fuEu çdkj j[krs gSa % 

➢ yEckbZ &vko';drkuqlkj 

➢ pkSM+kbZ & 90 lsa-eh- 

➢ xgjkbZ & 60 lsa-eh- 

dEiksLV cukus dh nksuksa fof/k;ksa esa fofHkUu lkexzh dk 

ç;ksx fuEu çdkj ls fd;k tkrk gS %  

 lcls uhps 12&15 lsa-eh- eksVh dM+ch ;k ljlksa ;k 

vU; Hkwls dh ijr yxkrs gSaA  

 dM+ch dh ijr ds Åij 10&12 lsa-eh- eksVh xkscj 

dh ijr yxkbZ tkrh gSA 

 xkscj dh ijr ds Åij 30&45 lsa-eh- eksVh Qly 

vo'ks"k ;k dwM+k&ddZV dh ijr yxkrs gSaA  

 blds Åij 3&4 lsa-eh- eksVh feêh dh ijr yxkbZ 

tkrh gSA ;g feêh fdlh [ksr ls ;k tgka 

oehZdEiksLV igys ls cukbZ tk jgh gks ml LFkku 

dh feêh ysdj ç;ksx dh tk ldrh gSA 

 lcls Åij 5&6 lsa-eh- eksVh xkscj dh ijr yxkbZ 

tkrh gSA 

 Åij fyf[kr fof/k ls cukbZ xbZ esa<+ ;k xïs esa 

dsapq, yxk ;k Mky fn;s tkrs gSaA dsapqvksa dh 

la[;k 400&500 çfr ?ku ehVj ;k 250 çfr 

fDoaVy lkexzh dh nj ls yxkrs gSaA vxj lkexzh 

dh ijr mlh LFkku ij yxkbZ xbZ gS tgka igys 

ls oehZdEiksLV cukbZ tk jgh gks vkSj ogka dsapq, 
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igys ls gh vPNh la[;k esa mifLFkr gSa] ml 

voLFkk esa vyx ls dsapq, yxkus dh vko';drk 

ugha gksrh gSA 

 dsapq, yxkus ds ckn eW<+ ;k xïs esa Mkyh lkexzh 

dks iqjkuh cksjh ;k dM+ch dh ijr ls vPNh rjg 

ls <d nsrs gSaA blls dsapqvksa dk /kwi ls cpko 

gksrk gSA dsapq, ges'kk va/ksjs esa dke djrs gSa 

blfy, dEiksLV dh lkexzh dks vPNh rjg <duk 

vko';d gSA 

 dsapqvksa dks mfpr çdkj ls dke djus ds fy, 

vPNh ueh dh vko';drk gksrh gSA ueh dh ek=k 

lkexzh esa 75 çfr'kr ty&/kkj.k 'kfä ds yxHkx 

gksuh vko';d gSA bl ueh dks cuk, j[kus ds 

fy, xfeZ;ksa esa çfrfnu 2&3 ckj] lfnZ;ksa esa ,d 

ckj rFkk cjlkr ds ekSle esa vko';drkuqlkj 

ikuh dk fNM+dko djuk pkfg,A ikuh dh ek=k 

bruh gksuh pkfg, fd lkexzh dh fupyh ijr Hkh 

vPNh rjg ls xhyh gks tk;sA 'kq: ds fnuksa esa 

ikuh dh vf/kd ek=k esa vko';drk gksrh gS] tks 

/khjs&/khjs de dj nsuh pkfg,A ;g /;ku dj ysuk 

pkfg, fd lkexzh Åij ls uhps rd xhyh gksA 

;g Hkh /;ku j[kuk pkfg, fd ikuh dh ek=k 

bruh vf/kd u gks ftlls lkexzh esa ok;q lapkj esa 

ck/kk mRiUu gksA blls dsapqvksa dh dk;Z{kerk esa 

foijhr çHkko iM+rk gSA  

1. xehZ ds fnuksa esa ikuh lqcg] nksigj vkSj 'kke dks 

rhu ckj yxkuk vko';d gS tcfd lfnZ;ksa esa 

ikuh ,d ckj fnu esa fdlh Hkh le; yxk ldrs 

gSaA cjlkr ds ekSle esa vxj Åij dh ijr lw[kh 

fn[kkbZ nsrh gS rks ikuh yxkuk vko';d gksrk gSA 

ikuh yxkus dh vPNh fof/k ;g gS fd fdlh 

IykfLVd ikbi dks ikuh ds lzksr ls tksM+dj ikuh 

dk fNM+dko djuk pkfg,A vxj FkksM+h ek=k esa 

dEiksLV cukbZ tk jgh gS rks QOokjs ls ikuh dk 

fNM+dko djuk pkfg,A oehZ dEiksLV O;olk;h 

m|ksx ds :i esa cuk;k tk jgk gks rks 'ksM esa 

Åij QOokjk yxk;k tk ldrk gS blls ikuh dk 

fNM+dko vklku gks tkrk gSA 

 dEiksLV cukus ds LFkku ds pkjksa vksj xfeZ;ksa esa 

<Spk ;k lubZ dh gjh iêh yxkuh pkfg,A bl 

iêh dh pkSM+kbZ 2&3 QqV j[kuh pkfg,A vxj 

dEiksLV Nk;knkj LFkku ij cukbZ tk jgh gks rc 

Hkh gjh iêh yxkus ls dEiksLV ds LFkku ij 

rkieku de j[kk tk ldrk gS ftlls dsapq, 

vPNh rjg dke djrs gSaA 

 lfnZ;ksa esa rkieku dks mfpr cuk, j[kus ds fy, 

8&10 fnu esa ,d ckj rkts xkscj dh 2&3 lsa-eh- 

ijr dEiksfLVax lkexzh ij yxkuh pkfg,A rkts 

xkscj ds ç;ksx ls rkieku Åapk cuk jgrk gSA 

 cjlkr ds fnuksa esa dEiksLV Åaps LFkku ij cukuh 

pkfg, vkSj dEiksLV cukus ds LFkku esa 

ty&fudklh dh mfpr O;oLFkk gksuh pkfg,A 

ikuh ds Hkjus ls dsapq, nwj pys tkrs gSa ftlls 

dEiksLV cukus esa ck/kk vk ldrh gSA blfy, 

dEiksLV ds LFkku ij ikuh dh fudklh gksuh nsuh 

pkfg,A 

 oehZ dEiksLV cukus ds fy, mfpr rkieku 28&35 

fMxzh ls-xzs- gksrk gSA 

➢ u=tu 1&2-25 çfr'kr 

➢ QkLQksjl 1&1-5 çfr'kr 

➢ iksVk'k 2&3 çfr'kr 

➢ blds ç;ksx ls e`nk esa tSfod inkFkZ dh 

ek=k esa o`f) gksrh gSA 

➢ vko';d rÙoksa dh larqfyr ek=k esa miyfC/k 

gksrh gSA 

➢ e`nk o ty dk laj{k.k vf/kd gksrk gSA 

➢ ikS/kksa dh tM+ksa ds fy, mfpr okrkoj.k 

curk gS o budh of̀) vPNh gksrh gSA QkeZ 

vo'ks"k dk lnqi;ksx gksrk gSA 

➢ i'kq'kkyk ds dwM+s&ddZV dk ^mi;ksxh 

dEiksLV^ cukus esa ç;ksx gksrk gSA 

➢ uxj ikfydk ds dwM+s&ddZV dk mfpr 

ç;ksx gksrk gSA 

➢ xanxh esa deh gksrh gS rFkk i;kZoj.k dh 

lqj{kk gksrh gSA 

➢ ;g ,d çnw"k.kjfgr çfØ;k gSA 

➢ ;g ,d vPNk O;olk; gS rFkk jkstxkj 

c<+kus esa lgk;d gSA 

➢ oehZ dEiksLV Nk;k esa cuk,aA 

➢ oehZ dEiksLV cukus ds fy, ,sls LFkku dks 

pqusa tgka ikuh tek u gksrk gksA 


