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d`f"k dqaHk 

fganh ekfld if=dk 

[k.M 04 Hkkx 02] ¼tqykbZ] 2024½ 

i`"B la[;k 05&08 

 xzh"e dkyhu ewax mRiknu dh oSKkfud rduhdh 

fjadw dqekj
1
] lat; dqekj

1
] eksuw dqekj

1
 ,oa v#.k dqekj

2
 

'kks/k Nk=
1 
lgk;d çk/;kid

2
 

 'kL; foKku foHkkx]  

ckank —f"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky; 

 ckank] mÙkjçns'k] HkkjrA 

Email Id: –rklodhi738@gmail.com 

ewax ¼foXuk jsfM;sVk½ ,d egRoiw.kZ nyguh 

Qly gS] tks nqfu;k Hkj esa] [kkldj ,f'k;kbZ 

ns'kksa esa [kkbZ tkrh gS] vkSj ikjaifjd fpfdRlk 

ds :i esa blds mi;ksx dk ,d yack bfrgkl 

gSA ;g çksVhu] vkgkj Qkbcj] [kfut] 

foVkfeu vkSj i‚yhQsu‚y] i‚yhlsdsjkbM vkSj 

isIVkbM~l lfgr egRoiw.kZ ek=k esa ck;ks,fDVo 

;kSfxdksa dk ,d mR—"V lzksr ekuk tkrk gS] 

blfy,] vPNs LokLF; dks c<+kok nsus ds fy, 

,d yksdfç; dk;kZRed Hkkstu cu x;k gSA 

orZeku esa Hkkjro"kZ esa 5-13 fefy;u gsDVs;j 

{ks=Qy esa ewax dh Qly yh tk jgh gSA 

ftlesa 601 fdxzk-/gs- dh mRikndrk ds lkFk 

3-09 fefy;u Vu dk mRiknu çkIr gks jgk 

gSA lkekU;r% ewax dks o"kkZ _rq esa mxk;k 

tkrk gS] ysfdu fiNys dqN o"kksaZ ls ewax dh 

tYnh idus okyh ,oa mPp rkieku dks lgu 

djus okyh mUur fdLeksa dk fodkl gqvk gSA 

vr% os LFkku tgka Hkh flapkbZ dh mi;qä 

O;oLFkk gS] de vof/k ¼55&65 fnuksa½ okyh 

xzh"edkyhu ewax dh ,d vfrfjä Qly ys 

ldrs gSA   

 lkekU;r% e/; Hkkjr esa /kku&xsgwa ,d 

lkekU; ,oa çpfyr Qly pØ gSA ftlesa 

yxkrkj vukt dqy ds Qlyksa dks mxkus ls 

Hkwfe dh moZjk 'kfä esa deh vk tkrh gSA 

ogha] xsgwa ,oa /kku dh Qly ds chp esa 

miyC/k le; esa de vof/k ¼55&65 fnuksa½ 

okyh xzh"edkyhu ewax dh ,d vfrfjä Qly 

ysus ls fdlku dks vfrfjä  ykHk gksrk gS] 

rFkk e`nk dh moZjk'kfä esa o`f) gksrh gSA ns'k 

ds mÙkj vkSj iwoZ ds flafpr {ks=ksa esa 

xzh"edkyhu ewax  dh [ksrh dk {ks=Qy c<+kus 

dh vikj laHkkouk,a gSaA mÙkj Hkkjr ds ftu 

{ks=ksa esa flapkbZ dh lqfo/kk miyC/k gS] ogka 

fdlku xzh"e _rq esa de vof/k okyh ewax dh 

fdLeksa dh [ksrh dj ldrs gSA blls fdlkuksa 

dks de ykxr vkSj de le; esa vPNk 

equkQk fey ldrk gS vkSj /kku dh Qly 

yxkus ls igys [kkyh iM+h tehu dk Hkh lgh 

mi;ksx fd;k tk ldrk gSA   

तालिका 1.  मूूंग का पोषक मान 

ऊर्ाा (केसीएि) 334 / 100 ग्राम 

प्रोटीन 24-25% 

वसा 1.3%  

 खलनर् 3.5% 

कू्रड फाइबर  4.1% 

काबोहाइडर ेट  56% 

कैल्शियम  124 ममलीग्राम/100 ग्राम 

फोस्फोरस 326 ममलीग्राम/100 ग्राम 

आइरन 7.3 ममलीग्राम/100 ग्राम 

नमी 10 % 



d`f”k dqaHk fganh ekfld if=dk                               tqykbZ 2024] [k.M04] Hkkx02 

       d`f”k dqaHk   E-ISSN: 2582-9769 

 
6 

mi&m".k dfVca/kh; tyok;q bl dh o`f) ,oa 

iSnkokj ds fy, mi;äq gksrh gSA ewax ds vPNs 

vadqj.k ,oa leqfpr c<+okj gsrq 20 ls 40 

lsaVhxzsM rkieku mi;äq gksrk gSA 

ewax dh [ksrh lHkh rjg dh feêh esa dh tk 

ldrh gS] ysfdu leqfpr ty fudkl okyh 

nkseV feêh ] ftldk ih,p eku 6-5 – 7-5  

gks blds fy, lcls cf<+;k gksrh gSA 

mfpr vadqj.k vkSj Qly LFkkiuk ds fy,] 

,d vPNh rjg ls rS;kj D;kjh dh 

vko';drk gksrh gSA D;kjh dks <syksa vkSj 

[kjirokjksa ls eqä djus ds fy,] iwoZorhZ 

Qlyksa dh dVkbZ ds ckn xfeZ;ksa dh [ksrh ds 

fy,] tqrkbZ ls igys cqokbZ iwoZ flapkbZ 

lqfuf'pr dh tkuh pkfg,A iysok ds ckn 

vksB vkus ij 2&3 tqrkb;k¡ ns'kh gy ;k 

dYVhosVj ls dj ikVk yxkdj  Hkwfe dks 

HkyhHkkafr rS;kj dj ysuk pkfg,A bl ls mlesa 

ueh lajf{kr gks tkrh gS o chtksa dk vadqj.k 

vPNk gksrk gSA  ;fn [ksr esa xsgwa dk Hkwlk 

ugha gS] rks xzh"edkyhu ewax dks thjks&fVy 

fMªy dh lgk;rk ls xsgwa dh dVkbZ ds ckn ;k 

jfc dh vU; Qlyksa tSls&eVj] elwj] ykgh] 

puk vkfn dh dVkbZ ds ckn fcuk [ksr dh 

rS;kjh ds mxk;k tk ldrk gSA 'kwU; tqrkbZ 

i)fr le;] lalk/ku vkSj /ku dh cpr djrh 

gSA         

/kku&xsgwa& ewax]  

/kku&ljlksa& ewax]  

/kku&vkyw& ewax]  

eDdk&xsgwa& ewax] 

eDdk&ljlksa& ewax vkfn  

क्र. लकस्म 

का नाम 

अव

लि(लि

न) 

उपर् 

(ल्वूं /

हैक्ट) 

प्रमुख लविेषताये 

1 टॉम्ब े

जवाहर 

म ूंग-3 

(टी.जे. 

एम -3) 

60-

70 

10-

12 

 ग्रीष्म एवं 

खरीफ दोनो के 

मलए उपयुक्त 

 फमलयााँगुच्छोमें

लगतीहै 

 एकफलीमे 8-

11 दाने 

 100 

दानोकाबजन 

3.4-4.4 ग्राम 

 पीलामोजेकएवं

पाउडरीममल्डयू

रोगहेतुप्रमतरोध

क 

2 जवाहर 

मंूग -

721 

70-

75 

12-

14 

 ग्रीष्म एवं 

खरीफ दोनो 

मौसम के मलये 

उपयुक्त 

 पौधे की उंचाई 

53-65 सेमी 

 3-5 फमलयााँ 

एक गुचे्छ मे 

 एक फली में 

10-12 दाने 

 पीला मोजेक 

एवं पाउडरी 

ममल्डयू रोग 

सहनशील 

3 के – 851 60-

65 

8-10  ग्रीष्म एवं 

खरीफ दोनो 

मौसम के मलये 

उपयुक्त 

 पौधे मध्यम 

आकार के 

(60-65 सेमी.) 

 एक पौधो मे 

50-60 फमलयााँ 

 एक फली मे 

10-12 दाने 

 दाना चमकीला 

हरा एवं बडा 

 100 दानो का 

बजन 4.0-4.5 
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ग्राम 

4 एच.यू.ए

म. 1 

65-

70 

8-9  ग्रीष्म एवं 

खरीफ दोनो 

मौसम के मलये 

उपयुक्त 

 पौधे मध्यम 

आकार के 

(60-70 सेमी.) 

 एक पौधे मे 

40-55 फमलयााँ 

 एक फली मे 8-

12 दाने 

 पीला मोजेक 

एवं पर्णदाग 

रोग के प्रमत 

सहनशील 

5 पी.डी.ए

म – 11 

65-

75 

10-

12 

 ग्रीष्म एवं 

खरीफ दोनो 

मौसम के मलये 

उपयुक्त 

 पौधे मध्यम 

आकार के 

(55-65 सेमी.) 

 मुख्य शाखये 

मध्यम (3-4) 

 पररपक्व फली 

का आकार 

छोटा 

 पीला मोजेक 

रोग प्रमतरोधी 

6 पूसा 

मवशाल 

60-

65 

12-

14 

 ग्रीष्म एवं 

खरीफ दोनो के 

मलयेउपयुक्त 

 पौधे मध्यम 

आकार के 

(55-70 सेमी.) 

 फलीकासाइज

अमधक (9.5-

10.5 सेमी.) 

 दानामध्यमचम

कीलाहरापीला 

 मोजेक रोग 

सहनशील 

7.  एच यू 

एम -16 

(जन 

कल्यार्) 

60 11-

12 

 ग्रीष्म के 

मलयेउपयुक्त 

8. टी एम 

बी 37 

60-

65 

12-

14 

 ग्रीष्म के 

मलयेउपयुक्त 

9. सम्राट 60-   ग्रीष्म के 

65 मलयेउपयुक्त 

10 पन्त मंूग 

-5 

60-

65 

10-

11 

 ग्रीष्म के 

मलयेउपयुक्त 

 प्रमुख रोगो ं

और कीटो ंके 

प्रमत प्रमतरोधी  

 बीज आकार में 

छोटा और रंग 

हल्का हरा 

11 मेहा  65-

72 

12-

15 

 ग्रीष्म के मलये 

उपयुक्त 

fNaVdok fof/k ls cqokbZ esa 30& 35 fdyksxzke 

çfr gsDVs;j] ykbu cqokbZ fof/k esa 20&25 

fdyksxzke çfr gsDVs;j cht i;kZIr gksrk gSA 

ewax dh 25&30 lseh drkj ls drkj rFkk 

5&7 lseh ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh ij cqvkbZ djsa 

o LFkk;h Å¡ph  D;kjh ¼Permanent raised 

bed½ ij cqokbZ gsrq mBk gqvk D;kjh IykUVj 

¼Raised bed planter½ e'khu dk ç;ksx djsa 

,oa cht dh xgjkbZ 3&5 lseh gksuh pkfg,A  

xzh"e dkyhu ewax dh cqvkbZ 15 ekpZ  ls 'kq: 

dj nsuh pkfg, vkSj T;knk ls T;knk 10 

vçSy rd djuh pkfg;sA  cqvkbZ esa foyEc 

gksus ij Qwy vkrs le; vf/kd rkiØe o`f) 

ds dkj.k Qfy;k¡ de curh gSa vFkok curh 

gh ugha gS bl ls Qly dh mit çHkkfor 

gksrh gSA     

chtksa dks cqvkbZ ls igys 2 xzke Fkk;je ;k 2 

xzke dkcsZUMkfte  ls çfr fdyks cht dh nj 

ls mipkfjr djsaA QQwanuk'kh ls chtksipkj ds 

1 fnu i'pkr~ cht dks jkbtksfc;e  ls 

mipkfjr djsaA    

nyguh Qlyksa dks ukbVªkstu dh de 

vko';drk gksrh gSA ;g Qly 

vko';drkuqlkj ukbVªkstu dh iwfrZ ok;qeaMy 
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ls dj ysrh gSA 'ks"k iks"kd rRoksa dh iwfrZ 

fiNyh Qly ds vo'ks"kksa ls gks tkrh gSA 

blds fy, 80&100 fdxzk- Mh-,-ih- rFkk 30 

fdxzk- ,e-vks-ih- dks [ksr dh vafre tqrkbZ ds 

le; feêh esa vPNh rjg feyk nsuk pkfg,A  

xzh"e dkyhu ewax dh Qly dks 3&4 flapkbZ 

dh vko';drk gksrh gSA igyh flapkbZ cqokbZ 

ds 10&15 fnu ckn djuh pkfg,A nwljh 

flapkbZ Qwy vkus ds le; vkSj rhljh flapkbZ 

Qy vkus ds ckn djuh pkfg,A blds vykok 

flapkbZ dh vko';drk gksus ij gh flapkbZ 

djuh pkfg,A [ksr esa ty fudklh dh mfpr 

O;oLFkk gksuh pkfg,A LFkk;h csM fof/k ;k 

mi&lrgh cwan& cwan flapkbZ fof/k dk ç;ksx 

djds ds ty dh cpr ds lkFk vPNh iSnkokj 

çkIr dj ldrs gSA 

ewax dh Qly esa pkSykbZ] cFkqvk] iapifÙk;k] 

nwc ?kkl] eksFkk] cu esFkh  rFkk taxyh ikyd  

vkfn vusd [kjirokj mx vkrs gSa tks fd 

eq[; Qly ds fodkl esa ok/kk mRiUu djrs 

gSa ftuds dkj.k Qly dks i;kZIr iks"k.k ugha 

fey ikrk gSA  pkSM+h iÙkh okys [kjirokjksa ds 

fu;=a.k gsrq bektsFkkik;j @ 50 xzke ,vkbZ 

çfr gsDVs;j ,oa ldjh iÙkh okys [kjirokjksa 

gsrq fDotkyksaQ‚i bFkkby @ 50 xzke ,vkbZ 

çfr gsDVs;j dk cqokbZ ds 20 ls 25 fnu rd 

ç;ksx [kjirokjksa dh l?kurk ds vuqlkj djsaA 

;fn 'kkduk'kh dk ç;ksx ugha fd;k x;k gS 

rks cqvkbZ ds 15 vkSj 30 fnu ckn nks ckj 

gkFk ls fujkbZ&xqM+kbZ djsaA 

jksxksa dh jksdFkke ds fy, eq[;r% jksxjks/kh 

fdLeksa dk p;u djuk] mfpr chtksipkj 

djuk o le; ij QQwanuk'kdksa }kjk fu;=a.k 

djuk pkfg,A ihyk ekstsd ;k ihyh fprsjh 

jksx dh jksdFkke ds fy, jksx jks/kh çtkfr;ka 

yxk,aA [ksr esa jksxh ikS/ks fn[krs gh m[kkM+dj 

u"V dj nsa vkSj lQsn eD[kh dh jksdFkke gsrq 

bfeMkDyksfçM dh 150 feyh ;k MkbfefFk,V 

dh 400 feyh çfr gsDVs;j ek=k 400 yhVj 

ikuh esa feykdj fNM+dko djsa vkSj 12 &15 

fnu esa fNM+dko iqu% djuk pkfg,A Qyh 

Hksnd dhV o iÙkh eksM+d ds fu;=a.k gsrq 

DyksjUVªkfufyVªksy dksjktu dh 150 feyh ;k 

LikbukslSM dh 125 xzke ek=k çfr gsDVs;j 

dh nj ls nks ckj fNM+dko djsaA 

tc ewax dh 50 çfr'kr Qfy;ka id dj rS;kj 

gks tk,a] rks Qly dh igyh rksM+kbZ dj ysuh 

pkfg,A blds ckn nwljh ckj Qfy;ksa ds idus 

ij Qly dh dVkbZ djsaA Qfy;k¡ id dj 

gYds Hkwjs jax dh vFkok dkyh gksus ij dVkbZ 

;ksX; gks tkrh gSA ikS/ksa esa Qfy;k¡ vleku 

:i ls idrh gSa ;fn ikS/ks dh lHkh Qfy;ksa ds 

idus dh çrh{kk dh tk;s rks T;knk idh gqbZ 

Qfy;k¡ pVdus yxrh gS vr% Qfy;ksa dh 

rqM+kbZ gjs jax ls dkyk jax gksrs gh 2&3 ckj 

esa djsaA ewax ,d nyguh Qly gS tks feêh esa 

ok;qeaMyh; ukbVªkstu dks fLFkj djus esa Hkh 

enn djrh gSA blds vykok Qfy;ksa dh 

rqM+kbZ ds ckn Qly dks tqrkbZ djds [ksr esa 

Hkh feyk;k tk ldrk gS- blls dkQh ek=k esa 

dkcZfud inkFkZ Hkh çkIr gksrs gSa tks feêh dh 

moZjrk dks c<+krs gSaA  

ewax dh [ksrh mUur rjhds ls djus ij 10&12 

fDoaVy@gS- vkSlr mit çkIr dh tk ldrh 

gSA Hk.M+kj.k djus ls iwoZ nkuksa dks vPNh rjg 

/kwi esa lq[kkus ds mijkUr gh tc mlesa ueh 

dh ek=k 8&10 izfr”kr jg rHkh bldk 

HkaMkj.k djuk pkfg,A 


