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fp=% QyeD[kh dh lwM+h

fp=% QyeD[kh

díwoxÊ; lfCt;k¡ xeÊ ds ekSle esa rS;kj gksus okyh lfCt;k¡ gSA vU; lfCt;k¡ bu fnuksa miyCèk 
ugÈ gksus ds dkj.k cktkj esa budk vPNk Hkko feyrk gSA vr% bu fnuksa díwoxÊ; lfCt;ksa dh 

[ksrh ls vPNk ykHk çkIr gksrk gSA díwoxÊ; lfCt;ksa esa eq[;r;k díw] djsyk] ykSdh] ddM+h] rqjÃ] isBk] 
ijoy] fV.Mk] [khjk vkfn çeq[k gSA díwoxhZ; lfCt;ksa esa çeq[k gkfudkjd dhV jksx gSa budk le; 
ij fu;a=.k djuk cgqr t:jh gS ugha rks fdlkuksa dks dkQh vkfFkZd uqdlku gksrk gSA

çeq[k dhV rFkk mudk çcaèku çeq[k dhV rFkk mudk çcaèku 

	 ;èkfi díwoxÊ; lfCt;ksa dk mRiknu vPNk gksrk gS] ijUrq cgqr ls dhV ,oa O;kfèk;k¡ díwoxÊ; 
lfCt;ksa ds mRiknu dks çHkkfor djrs gS rFkk dHkh&dHkh çcaèku ds vkHkko esa iwjh Qly dks u”V dj 
nsrs gSA vr% bu dhVksa o jksxksa dk mfpr le; ij mi;qä çcaèku djuk vko”;d gSA díwoxÊ; lfCt;ksa 
dh Qly esa yxus okys dhV o jksx bl çdkj gSaA

Qy eD[kh ¼cSDVªkslsjk dqdjfcVh½ Qy eD[kh ¼cSDVªkslsjk dqdjfcVh½ 

	 bl dhV dh lw.Mh gkfudkjd gksrh gSA izkS<+ eD[kh dk jax yky&Hkwjk gksrk gSA blds flj 
ij dkys rFkk lQsn /kCcs ik;s tkrs gSaA eknk eD[kh Qy ds fNyds esa 
ckjhd Nsndj v.Ms nsrh gSa vkSj v.Ms ls xzCl ¼lwM+h½ fudydj Qyksa 
ds vUnj dk Hkkx [kkdj u’V dj nsrh gSaA eknk Qy ds ftl Hkkx 
ij v.Mk nsrh gS og Hkkx ogk¡ ls Vs<+k gksdj lM+ tkrk gSA djsyk] 
fVaMk] rksjbZ] ykSdh] [kjcwtk] rjcwtk] vkfn lfCt;ksa dks ;g eD[kh {kfr 
igq¡pkrh gSA 

çcaèku çcaèku 

	• xehZ esa [ksr dh xgjh tqrkbZ djuk pkfg,A 

	• [ksr esa {kfrxzLr Qyksa dks rksM+dj u’V dj nsuk pkfg,A 

	• 25 feyh izkQsuksQkWl 50 bZ-lh- $ 200 xzke xqM+ dks 15 yhVj 
ikuh esa feykdj dqN pqus gq, ikS/kksa ¼250 ikS/ks@gsDVs;j½ ij fNM+dko 
djuk pkfg, ftlls buds o;Ld vkdf’kZr gksdj vkrs gSa vkSj ej tkrs 
gSaA 
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	• bFksuky] D;qY;ksj ,oa dkcsZfjy ¼6%1%2½ ls la’ysf’kr ydM+h ds xqVds dks cksry ¼IykfLVd½ esa 
pkSdksj Nsn cukdj izfr gsDVs;j 25 dh nj ls    ikS/ks esa Qwy vkus ds le; ls yxkdj Qy eD[kh 
dks lkewfgd :i ls u’V fd;k tk ldrk gSA 

	• DyksjsaVkªuhyhizksy 18-5 ,l-lh- 20 xzke lfØ; rRo ;kfu 3 feyh- nok izfr 15 yhVj ikuh esa 
feykdj 15 fnu ds vUrjky ij nks ckj fNM+dko djuk pkfg,A

ykSdh dk yky dhV ¼,ysdksQksjk Qksfodksfyl½ ykSdh dk yky dhV ¼,ysdksQksjk Qksfodksfyl½ 

	 bl dhV dh lw.Mh o o;Ld nksuksa {kfr igq¡pkrs gSaA o;Ld rst pedhys ukjaxh jax dk gksrk 
gSa rFkk blds flj] o{k ,oa mnj dk fupyk Hkkx dkyk gksrk gSA bldh 
lw.M+h ihykiu fy, lQsn gksrh gS tks tehu ds vUnj ik;h tkrh gSA 
dHkh&dHkh bl dhV dk izdksi ikS/kksa esa Qy yxus ds ckn mudh tM+ksa 
esa Nsndj {kfr igq¡pkrs gS ftlls iwjh dh iwjh Qly u’V gks tkrh gSA 
vkerkSj ij blds izkS<+ ikS/kksa dh NksVh ifÙk;ksa ij T;knk {kfr igq¡pkrs 
gSaA budk vkØe.k Qjojh ekg ls ysdj vDVwcj rd jgrk gSaA vadqj.k 
ds Ik”pkr cht i=d ls ysdj 4&5 iÙkh voLFkk ds ikS/ks blds }kjk 
vis{kkd`r vf/kd izHkkfor gksrs gSaA 

çcaèkuçcaèku

	• xehZ esa xgjh tqrkbZ djuh pkfg,A ftlls bl dhV ds v.Ms ,oa Hk`ax Åij vk tk;sa vkSj rst 
xehZ ls ej tk;sA  

	• “kq: dh voLFkk esa izdksi de jgus ij o;Ld dks gkFk ls idM+dj ekj nsuk pkfg,A 

	• cqokbZ ds le; fQizksfuy 0-3 izfr”kr xzsU;wYl 25 fdxzk- izfr gsDVs;j iz;ksx djuk pkfg,A

	• bfeMkDyksfizM 17-8% ,l-,y- 0-4 fe-yh- nok izfr yhVj ikuh esa feykdj fNM+dko djuk 
pkfg,A

jl pwlus okys dhVjl pwlus okys dhV

	 díwoxÊ; lfCt;ksa dh yxHkx lHkh çtkfr;ksa esa gjk rsyk] lQsn eD[kh] eks;yk jl pwlus okys 
dhVksa dk çdksi gksrk gS buds çkS<+ ,oa f”k”kq d‚yksuh ds :i esa ikSèks ds uje Hkkxksa ls jl pwldj {kfr 
igq¡pkrh gS blh dkj.k iqjkuh dh vis{kk uÃ csyksa rFkk u, cus NksVs Qykas ij bl dhV ij çdksi vfèkd 
gksrk gSA vR;fèkd çdksi ls ifÙk;ka ÇldqM+ tkrh tkrh gS rFkk Qyksa dh c<+okj #d tkrh gSA bu dh-
Vksa ds çdksi ls ifÙk;ksa ij fpifpik inkFkZ tek gks tkrk gS ftl ij dÃ çdkj dh dkyh QQwan iSnk 
gks tkrh gS vkSj ifÙk;k¡ ,oa i.kZo`Ur dkys iM+ tkrs gSA ;s dhV Qlyksa esa dÃ çdkj ds okbjl tfur 
jksxks dks QSykus esa Hkh lgk;d gksrs gS] ftl ls dHkh& dHkh ikSèkksa dks vikj gkfu gksrh gSA vkleku esa 
yxkrkj cny Nk, jgus ls o okrkoj.k esa vfèkd vkærk gksus ls bu dhVksa dk çdksi c<+ tkrk gSA

çcaèku çcaèku 

	 bu dhVksa ds çcaèku ds fy, 100 fe-yh- behMkDyksfçM 200 ,l-,y- çfr gSDVs;j 250 yhVj 
ikuh esa ?kksydj fNM+dko djuk pkfg, vko”;drk gks rks 10&15 fnu esa iqu% fNM+dko djuk pkfg,A
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ekÃV ekÃV 

	 bl dhV dk çdksi ekulwu iwoZ xeZ ekSle esa çk;% ns[kk tkrk gSaA ekÃV dk vkØe.k ifÙk;ksa dh 
fupyh lrg ij gksrk gSa] tgk¡ ;g f”kjkvksa ds ikl v.Ms nsrh gSaA o;Ld] ifÙk;ksa dk jl pqLrh gSa rFkk 
vius pkjks vkSj js”keh pedhyk tkyk rS;kj dj ysrh gSaA c:Fkh xzLr ifÙk;ksa dh f”kjkvksa ds vklikl 
dk {ks= ihys jax dk gks tkrk gSaA dhV çdksi dh rhoz voLFkk esa] fprdcjh gksdj pedhyh ihyh gks 
tkrh gSaA iÙkh ij cus tkys ij feêh ds dkj.k tek gks tkrs gSaA bl voLFkk esa ikSèks ls ifÙk;ksa dk 
fxjuk “kq: gks tkrk gSaA QyLo:i díwoxÊ; lfCt;ksa dh o`f) ,oa mit nksuksa ij foijhr çHkko iM+rk 
gSaA

çcaèku çcaèku 

	 bl dhV ds fu;a=.k ds fy, xaèkd ds pw.kZ ;k ?kqyu”khy xaèkd ¼0-2 %½ dk fNM+dko djuk 
pkfg,A 

gkMk Hk`ax dhVgkMk Hk`ax dhV

	 ;g dhV gYdk ihykiu fy, gq, NksVs vkdj ds gksrs gSaA blds ia[kks ij 6-14 dkys jax ds xksy 
èkCcs ik, tkrs gSaA O;Ld rFkk Hk`ax nksuksa gh díwoxÊ; lfCt;ksa dks {kfr igq¡pkrs gSaA Hk`ax ifÙk;ksa ds chp 
esa fpids jgrs gSa rFkk [kqjp dj tky lk cuk nsrs gSaA vadqj.k ds ckn eqyk;e ifÙk;ksa dks gh [kkrs gSaA

çcaèku çcaèku 

	 bfeMkDyksfizM 17-8 % ,l-,y- 0-4 fe-yh- nok izfr yhVj ikuh esa feykdj fNM+dko djuk 
pkfg,A

i.kZ lqjaxd dhVi.kZ lqjaxd dhV

	 díwoxÊ; lfCt;ksa rqjÃ] yksfd] [khjk] djsyk vkfn Qlyksa esa bl dhV ls cgqr vfèkd uqdlku 
gksrk gSaA dhV dh yVsa iÙkh dh cgjh Ropk ds fups liZ ds vkdj dh rjg Vs<+hes<+h lqjaxs cukrh gSaA 
dhV }kjk iÙkh ij vaMs nsus ds 3&4 fnu ckn iryh & iryh lqjaxs cuuk çkjaHk gks tkrh gSaA èkhjs& èkhjs 
;s lqjaxs pkSM+h gksdj iÙkh dh iwjh lrg ij Qsy tkrh gSaA

çcaèku çcaèku 

	• bl dhV dh jksdFkke ds fy, fdlkuks dks dhV xzLFk ifÙk;ksa dks rksM+dj u’V dj nsuk pkfg,A 

	• dhVksa ds çcaèku ds fy, bfeMkDyksfizM 17-8% ,l-,y- 0-4 fe-yh- nok izfr yhVj ikuh esa 
feykdj fNM+dko djuk pkfg,A

çeq[k jksx ,oa mudk çcaèku çeq[k jksx ,oa mudk çcaèku 

pwÆ.ky vkflrk jksxpwÆ.ky vkflrk jksx

	 ;g jksx ,jhlkbQh ldksjhfl;sje vkSj Lisfj;ksfFkdk ¶;wth;tsuk uked QQwan ls gksrk gSA bl 
jksx ds dkj.k díwoxÊ; lfCt;ksa dh csyksa o ifÙk;ksa ij rFkk vfèkd çdksi gksus dh fLrfFk esa M.Byksa o 
Qyksa ij lQsn pw.kZ lk tek gks tkrk gSA blls Qyksa dh c<+okj #d tkrh gS] ifÙk;k¡ lq[kuk çkjEHk 
gks tkrh gSA Qy Hkh detksj gks tkrs gS rFkk iSnkokj de gks tkrh gSA ;g jksx eq[; :i ls ok;q ls 
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,d LFkku ls nwljs LFkku ij QSyrk gSA

çcaèku çcaèku 

	• bl jksx ds jksdFkke ds fy, dsjkFksu ,y-lh- 1 ,e- ,y- çfr yhVj ikuh dh nj ls ?kksy 
cukdj fNM+dko djuk pkfg, rFkk vko”;drk iM+us ij 15&15 fnu ds varjky ij fNM+dko dks 
nksgjkuk pkfg,A 

	• bl jksx dh jksdFkke lYQj ikoMj vFkkZr xaèkd dk pw.kZ 25 fdyks çfr gSDVs;j Hkqjdko dj 
ds Hkh dh tk ldrh gSA

e`nqjksfeyk vkflrk jksxe`nqjksfeyk vkflrk jksx

	 ;g jksx dksyhVksVªkbe ysftusfj;e uked QQw¡n ls QSyrk gSA bl jksx ds çdksi ls díwoxÊ; 
lfCt;ksa dh ifÙk;ksa ds uhps dh lrg ij QQw¡n lh teh çrhr gksrh gS rFkk Åijh lrg ij ihys&ihys 
èkCcs cu tkrs gSA bl jksx ls [khjk] rksjÃ rFkk [kjcwts esa vfèkd gkfu gksrh gSA

çcaèku çcaèku 

	• bl jksx dh jksdFkke gsrq vfèkd jksxh csyksa dks dkV dj Mk;Fksu tsM &78 ;k esadkstsc 2 xzke 
çfr yhVj ikuh dh nj ls 10 fnu ds varjky ls fNM+dko djuk pkfg,A 

	• CykÃV‚Dl 2 xzke çfr yhVj ikuh dh nj ls fNM+dko djds Hkh jksx dh jksdFkke dh tk ldrh 
gSA 

	• jksxjksèkh fdLeksa dk ç;ksx djuk pkfg,A

,UFkzsDukst ;k >qylk jksx,UFkzsDukst ;k >qylk jksx

	 ;g jksx dksyhVksVªkbe ysthusfj;e uked QQw¡n ls QSyrk gSA bl jksx ls fo”ks’k rksj ij [kjcwts] 
ykSdh o [khjs esa vfèkd gkfu gksrh gSA ;g jksx i.kZf”kjkvksa ij èkCcs ds :i esa fn[kkÃ nsrk gS tks ckn 
esa 1 lsaVhehVj O;kl ds gks tkrs gSA budk jax Hkwjk rFkk vkdkj dks.kh; gksrk gSA jksxxzLr ifÙk;k¡ dÃ 
èkCcksa ls feyus ds dkj.k lq[k tkrh gSA vuqdwy okrkoj.k esa ;g èkCcs ikSèkksa o vU; Hkkxksa o Qyksa ij 
Hkh ik, tkrs gSA ;g jksx eq[; :i ls e`nks<+ gS] ijUrq cht ls Hkh QSyrk gSA

çcaèku çcaèku 

	• bl dh jksdFkke gsrq chtksa dks mipkfjr djds cksuk pkfg,A 

	• bl jksx ds y{k.k fn[kkÃ nsrs gh dkcsZUMkfte ƒ„%++ eSadkstsc ˆ…% 2 xzke çfr yhVj ikuh dh 
nj ls fNM+dko 15 fnu ds varj esa djuk pkfg,A 

Qy foxyu jksxQy foxyu jksx

	 ;g jksx fofHkUu tkrh ds QQw¡n tSls ihfFk;e vQsfuMesaMl] ¶;wtsfj;e Lihlht] jkbtksDVksfu;k   
Lihlht] Ldsysjksf”k;e jksYQklkÃ dks,uQksjk dqdjfcVsje] vksQksfu;e Lihlht rFkk QkbVgksiFkksjk Li-
hlht ds dkj.k ;g jksx rksjÃ] ykSdh] djsyk] ijoy o [khjk esa ik;k tkrk gSA çHkkfor Qyksa ij xgjs 
èkCcs cu tkrs gSA ,sls Qy tks e`nk ds lEidZ esa vkrs gs mUgsa jksx yxus dh T;knk lEHkkouk jgrh gSaA 
HkaMkj.k ds le; ;fn dksÃ jksx xzLr Qy igqapk x;k gks rks og LokLF; Qyksa dks uqdlku igq¡prk gSaA 
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;g lHkh QQwan e`nks<+ jksx gSaA

çcaèkuçcaèku

	• ;fn Qy tehu ls dke lEidZ esa vkrk gSa rks Qy de jksx xzLr gksrk gSaA blds fy, Hkwfe 
ij csyksa ,oa Qyksa ds fups iqvky o ljdaMs fcNk nsus pkfg,A 

	• Mk;Fksu tsM &78 dk 2 xzke çfr yhVj ikuh dk fNM+dko djuk pkfg,A

ekstsd jksxekstsd jksx

	 ;g jksx dqdqfel 1] 2 o 3 ls QSyrk gSaA ekstsd jksx ds y{k.k ikSèkksa ds lHkh cgjh Hkkxks ij 
ik, tkrs gSaA ifÙk;ksa ij gjs o ihys èkCcs curs gSaA jksxxzLr ifÙk;k¡ fo—r] >qjÊnkj] NksVh o dHkh&dHkh 
fups dh rjQ eqM+h gqÃ gksrh gSaA budh f”kjkvksa dk gjk ;k ihyk iM+uk bldk lkekU; y{k.k gSaA jksx 
dk vlj Qyksa ij Hkh iM+rk gSa tks fprdcjs o fo—r gksrs gSaA dHkh&dHkh mudk jax lQ+sn gks tkrk 
gSa o VsM+s&es<s gks tkrs gSaA fo’.kq fctksM+ gks ldrs gSa o vU; ijiks’kh o [kjirokjksa ij mÙkjthoh jg 
ldrs gSaA [ksr esa jksx çlkj ekgq ls QSyrk gSaA

çcaèku çcaèku 

	• bldh jksdFkke ds fy, jksxxzLr ikSèkksa dks rqjar u’V dj nsuk pkfg,A jksx dk çlkj jksdus ds 
fy, izkQsuksQkWl 50 bZ-lh- 1 feyh- çfr yhVj ikuh dh nj ls fNM+dko 15 fnu ds varj esa djuk 
pkfg,A 

	• bfeMkDyksfçM 0-5 feyh çfr yhVj ikuh ds ?kksy ds fNM+dko ls Hkh jksx ds çlkj dks jksdk 
tk ldrk gSaA

tM+ xzfUFk jksxtM+ xzfUFk jksx

	 ;g jksx esykbMksxkbu tofudk] esykbMksxkbu dUdfxzVk vkSj esykbMksxkbu vkfjusfj;k lw=—
fe ls gksrk gSaA yxkrkj ,d gh [ksr esa díwoxÊ; lfCt;ksa dks ysrs jgus ls budk foLrkj vfèkd gksrk 
gSaA blls ikSèkksa dh ifÙk;k¡ ihyh iM+dj >qylus yxrh gSa] rus dk jax ihyk iM+us yxrk gSaA tM+ks ij 
NksVh& NksVh xkaBs iM+ tkrh gSa rFkk Qly dh iSnkokj ij cgqr çHkko iM+rk gSaA

çcaèku çcaèku 

	• lw=—fe;ksa dh jksdFkke gsrq Hkwfe dh cqokÃ djus ls iwoZ vPNh idh gqÃ xkscj dh [kkn ;k 
dEiksLV 150&200 ÇDoVy çfr gsDVs;j dh nj ls feykuh pkfg, 

	• jksdFkke ds fy, mfpr Qly pØ viukdj lw=—fe;ksa dks u’V fd;k tk ldrk gSa Qly 
jksikÃ djus okys [ksr esa fQizksfuy 0-6 izfr”kr xzsU;wYl 10 fdxzk- izfr gsDVs;j nj ls [ksr esa Mkydj 
cqokÃ djuh pkfg,A 

	• xzh’e _rw esa [ksr dh feêh iyVus okys gy ls xgjh tqrkÃ dj mls lw;Z dk rki yxkus ds 
fy, NksM+ nsuk pkfg, blls lw=—fe ds v.Ms] ykokZ] eknk vkfn u’V gks tk,axs ftlls budk çdksi 
de gks tk,xkA 


