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d`f"k dqaHk 

fganh ekfld if=dk 

[k.M 05 Hkkx 10] ¼ekpZ] 2026½ 

i`"B la[;k 01&03 

cqUnsy[k.M {ks= esa ysVîwl mRiknu dh mUur rduhd 

vadqj dqekj1] vthr flag2] 'kqHke dqekj3]  

fç;ka'kh ekS;kZ4 ,oa jkgqy oekZ5 

1]3'kks/kNk=] 2çk/;kid ,oa ,e,llh 4'kks/k Nk= 

lCth foKku foHkkx]  

5ih,pMh 'kks/k Nk=] lL; foKku foHkkx] 

ckank —f"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky; ckank ¼mRrj izns'k½] HkkjrA 

Email Id: – rahulverma191098@gmail.com

ifjp;% 

fo'o esa fofHkUu çdkj dh iÙkhnkj lfCt;ka 

mxkbZ tkrh gS ftles ysVîwl ¼ySDVqdk 

lSfVok½  viuk egÙoiw.kZ LFkku j[krk gSA ;g 

,LVsjslh dqy dh ,d yksdfç;] iks"kd rRoksa 

ls Hkjiwj okf"kZd iÙksnkj lCth gSA ;g ,d 

;wjksih; lCth gS tks BaM ds ekSle esas mxkbZ 

tkrh gSA orZeku esas Hkkjr ds fofHkUu {ks=ksa 

tSls e/; çns'k] iatkc] fgekpy çns'k] 

gfj;k.kk ,oa mÙkj çns'k bR;kfn esas bldh 

[ksrh dh tkrh gS ijarq cqansy[kaM es okf.kfT;d 

Lrj ij bldh [ksrh ugha dh tkrh gS rFkk 

ckank —f"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky; ckank 

¼mÙkj çns'k½ ds lCth foKku foHkkx dss 3 

lky ds vuqHko ds vuqlkj ;g ik;k x;k gS 

fd cqansy[kaM {ks= es Hkh ysVîwl dh [ksrh 

vklkuh ls dh tk ldrh gS blfy, cqansy[kaM 

ds fdlku bldh [ksrh djds viuh vk; esass 

o`f) dj ldrs gSA  ysVîwl mRiknu esass gjh 

iÙkh okyh] yky iÙkh okyh jkseu vkSj cVj 

fdLe 'kkfey gSaA bldk mi;ksx eq[;r: 
lykn ds :i esas fd;k tkrk gS ijarq blds 

vykok Hkh jlksbZ esa ysVîwl lwi] rktxh Hkjs 

O;atu cukus ,oa yach vkSj iryh ifÙk;k¡ 

O;atuksa dks ltkus ds fy, Hkh bldk mi;ksx 

fd;k tkrk gSA dSfyQksfuZ;k esa bls gjk lksuk 

ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA gky gh esa 

gkbZMªksiksfuDl] xzhugkml [ksrh] fefJr vkSj 

fo'ks"k çdkj ls mRikfnr ysVîwl dh [ksrh 

vR;f/kd yksdfç; gks jgh gSA 

iks"k.k egÙo& 

ysVîwl foVkfeu ^,* dk ,d vPNk L=ksr gS 

lkFk gh bles foVkfeu ^lh*] ^ds*] [kfut tSls 

dSfY'k;e] QkLQksjl] yksgk] QksysV] çksVhu] 

olk] 'kdZjk] çpqj ek=k esa ik, tkrs gS rFkk 

vU; dh vis{kk xgjs gjs ysVîwl esa vf/kd 

iks"kd rRo ik, tkrs gSaA 

lkj.kh 1- ysVîwl esa iks"kd rRoksa dh ek=k 

iks"kd rRo ¼fe-xzk- 

çfr 100 xzke½ 

ek=k 

ikuh dh ek=k 93-4 xzk-     

ÅtkZ ¼fdyks dSyksjh 

100 xzke½ 

2-1 fdyks dSyksjh  

dkcksZgkbMªsV 2-5 xzk-    
çksVhu  2-1 xzk-    

dqy [kk| js'kk 0-5 xzk-   
olk ¼çfr'kr½ 0-3 xzk-    

dSfY'k;e ¼fe-xzk- 

çfr 100 xzke½ 

50 fe-xzk-  

vk;ju ¼fe-xzk- çfr 2-4 fe-xzk-   
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100 xzke½ 

Q‚LQksjl ¼fe-xzk- 

çfr 100 xzke½ 

28 fe-xzk-   

foVkfeu ,  1650 vkb- ;w - 
foVkfeu lh ¼fe-xzk- 

çfr 100 xzke½ 

10 fe-xzk- 

lzksr% lfCt;ksa dh mRiknu çkS|ksfxdh 

iqLrd ¼2009½] dY;k.kh ifCy'klZ 

ysVîwl dh [ksrh ds egRoiw.kZ igyw : 

e`nk vkSj tyok;q & 

ysVîwl ,d BaMs ekSle dh Qly gS ftldks 

foHkUu çdkj dh eǹkvksa esa mxk;k tk ldrk 

gS ijarq vf/kd mRiknu ds fy, dkcZfud 

inkFkksaZ ls Hkjiwj 5 ls 6-6 ih,p eku okyh 

cyqbZ nkseV eǹk mi;qä ekuh tkrh gSA blds 

ikS/ks dh o`f) ds fy, 12 ls 16 fMxzh 

lsfYl;l rkieku mi;qä gksrk gS ijarq 22 

fMxzh lsfYl;l ls vf/kd rkieku gksus ij 

blds vadqj.k ,oa o`f) ij çfrdwy çHkko 

iM+rk gSA 

çeq[k fdLesa: 
ysVîwl dh eq[;rk pkj çdkj dh fdLesa gksrh 

gSA 

• gsM ysVîwl& bldh lajpuk 

iÙkkxksHkh ds leku gksrh gS 

blfy, bls iÙkkxksHkh ysVîwl Hkh 

dgrs gS blesa ifÙk;k¡ ,d l?ku gsM 

esa eqMh gksrh gSaA ;g nks çdkj 

dk gksrk gSA 

• cVj gSM ysVîwl& bls cVj Øap 

ysVîwl Hkh dgrs gSA blds iÙks 

xksy] NksVs vkSj <hys vkdkj ds gksrs 

gSaA ;g ns[kus es cgqr gh vkd"kZd 

gksrs gSaA bldh çeq[k fdLes fccc] 

cVj Øap] dSfy,UVs] LdhQ‚l gSA 

• fØli gSM ysVîwl& bls vkblcxZ 

ysVîwl Hkh dgrs gSa bldk vkdkj 

iÙkkxksHkh tSlk cM+k vkSj Bksl gksrk gS 

bldh ifÙk;k¡ dqjdqjh gksrh gSaA bls 

vkerkSj ij lykn] lSaMfop ,oa cxZj 

vkfn O;atuksa es bLrseky fd;k tkrk 

gSA bldh çeq[k fdLes fØlfiuksa] xzsV 

ysDl] bFkkdk] dhij] eSfozd gSA 

• yhQ ysVîwl& bl çdkj ds ysVîwl 

MaBy ij <hys <ax ls O;ofLFkr 

ifÙk;ksa dk ,d [kqyk xqPNk cukrk gS 

tks ?kq¡?kjkyk gksrk gS blfy, bls 

?kq¡?kjkyk ysVîwl ds uke ls Hkh tkuk 

tkrk gSA bldh çeq[k fdLes psjksdh] 

U;w jsM Qk;j] yksyk jkslk] jsM lsYl] 

vksd yhQ gS  

• d‚l ysVîwl& bl ysVîwl dks jkseSuh 

ysVîwl Hkh dgk tkrk gSA bldh 

çeq[k fdLes flej‚u jsM] ¶yS'kh 

VªkmVcSd] xzhu VolZ] jsM vkbZ gSA 

[ksr dh rS;kjh% 

ysVîwl dh cqvkbZ ds fy, ,d ckj feêh 

iyVus okys gy ls xgjh tqrkbZ djus ds ckn 

nks ckj foijhr fn'kk esa gSjks ;k nslh 

gy pykdj ikVs dh 

lgk;rk ls Hkwfe dks 

lery] HkqjHkqjk rFkk 

[kjirokjksa ls 

jfgr cuk ysuk 

pkfg,A 
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chtnj ,oa cqvkbZ: 
ysVîwl dh cqokbZ nks çdkj ls dh tkrh gS 

ulZjh esa cqokbZ ds fy, ,d gSDVs;j {ks= ds 

jksi.k gsrq 275 xzke vkSj lh/kh cqokbZ ds fy, 

1 ls 2 fdyksxzke cht dh vko';drk gksrh gS 

vkerkSj ij eSnkuh {ks=ksa esa bldh cqvkbZ 

flracj ls uoEcj ds chp dh tkrh gS tcfd 

igkM+h {ks=ksa esa bls ekpZ ls twu ds chp cks;k 

tkrk gS rFkk cqansy[kaM {ks= es vDVwcj vkSj 

uoacj esa cht dh cqokbZ djus ls vPNk vkSj 

iw.kZ :i ls vadqj.k gks tkrk gS vkSj ikS/k 4 ls 

6 lIrkg esa jksi.k ds fy, rS;kj gks tkrh gSA 

ysVîwl dh [ksrh ds fy, ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 

20 ls 25 lsaVhehVj vkSj iafä ls iafä dh 

nwjh 30 ls 40 lsaVhehVj j[kh tkrh gSA 

[kkn ,oa moZjd: 
cqUnsy[kaM es ysVîwl dh vPNh mit çkIr 

djus ds fy, 10 ls 15 Vu xkscj dh [kkn 

vkSsj 60 fdyksxzke ukbVªkstu] 40 fdyksxzke 

QkLQksjl ,oa 40 fdyksxzke iksVk'k çfr 

gsDVs;j dh vko';drk gksrh gSA xkscj dh 

[kkn dh iw.kZ ek=k [ksr dh rS;kjh ds le; 

vkSj QkLQksjl o iksVk'k dh iwjh ek=k rFkk 

ukbVªkstu dh vk/kh ek=k cqokbZ ls Bhd igys 

[ksr es Mky nsrs gS rFkk 'ks"k ukbVªkstu dks 

cqokbZ ds ,d eghus ckn fujkbZ-xqM+kbZ ds lkFk 

fn;k tkrk gS A  

flapkbZ& 

cqansy[kaM {ks= esa ysVîwl dh vPNh òf) vkSj 

mRiknu ds fy, [ksr esa leku ueh cuk, 

j[kuh pkfg,A igyh flapkbZ jksikbZ ds rqjar 

ckn dj nsrs gS vkSj mlds ckn 4 ls 5 fnuksa 

ds varjky ij flapkbZ dj nsuh pkfg, ;g 

ekSle] ikS/ks dh voLFkk ,oa feêh es ueh dh 

ek= ij fuHkZj djrh gSA ysVîwl dh mPpre 

iSnkokj ds fy, gYdh vkSj ckj& ckj flapkbZ 

lcls vPNh ekuh tkrh gS A 

var%lL; fØ;k,a& 

ysVîwl dh lh/kh cqokbZ okyh Qly esa 4 ls 6 

lIrkg ckn fFkfuax dh vko';drk gksrh gSA 

ysVîwl dh tM+s mFkyh vkSj detksj gksus ds 

dkj.k [kjirokj gkFk ls gh ;k gYdh xqM+kbZ 

ls gVk nsrs gSaA 

dVkbZ& 

ysVîwl dh dVkbZ mudh fdLeksa ij fuHkZj 

djrh gS eq[;r lh/kh cqokbZ djus ij bldh 

dVkbZ 80 ls 100 fnuksa esa vkSj jksikbZ okys 

ysVîwl dh dVkbZ 50 ls 60 fnuksa esa dh tkrh 

gSA  

mit& 

ysVîwl dh vkSlr mit 10]000 ls 12]000 

fdyksxzke gksrh gS rFkk vkerkSj ij iÙksnkj 

fdLes vis{kk—r vf/kd mit nsrh gSA 

HkaMkj.k& 

ysVîwl ds fy, HkaMkj.k rkieku 32 fMxzh 

QkjsugkbV vkSj 90 ls 95 lkis{k vkærk 

mfpr gksrk gSA rkts ysVîwl dks lkekU; 

fLFkfr esa de le; ds fy, gh j[kk tk 

ldrk gS A  

dhV vkSj jksx& 

ysVîwl ds çeq[k dhVksa es ls ,fQMl eq[; gS 

rFkk blds mipkj ds fy, eSykfFk;ku dk 

fNM+dko fd;k tk ldrk gS vkSj 5&10 feyh 

'kq) uhe ds rsy dks 1 yhVj ikuh vkSj 1 

pEep gYds rjy lkcqu ds lkFk feyk dj 

fNM+dko djus ls eq[;:i ls vQhM] lQsn 

eD[kh vkSj ?kqu dh jksdFkke ds fy, çHkkoh 

gSA 

 çeq[k jksxksa esa eq[; :i ls Mkmuh 

feYMîw] l‚¶V jkV vkSj xzs ekSYM Qly dks 

vf/kd uqdlku igqpkrs gS Fkk bu jksxksa dh 

jksdFkke ds fy, eq[; :i ls dodu'kh] 

MhesFk‚edZ+++++++ + vesVksd=fnu dk feJ.k ;k 

ikSVlflme Q‚LQhr, ds lkFk eanhijksifeM 

dk ckjh & ckjh ls mi;ksx dj ldrs gSaA 


