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esFkh dh Qly esa yxus okys izeq[k 

dhV ,oa mudk fu;a=.k 

d`f"k dqaHk (vxLr] 2023)]  
[k.M 03 Hkkx 03] i`"B la[;k 11&13 

esFkh dh Qly esa yxus okys izeq[k dhV ,oa mudk fu;a=.k 

 jfo dqekj jtd]  

‘kks/k Nk=] dhV foKku foHkkx 

vkpk;Z ujsUnz nso d̀f"k ,oa izSk|ksfxdh fo’ofo?kky; dqekjxat]  

v;ks/;k] mrj izns’k&224229] HkkjrA 

Email Id: ravikumarrajak0106@gmail.com  

igpku& 

esFkh ,d vPNh elkyk okyh Qly gSA vkSj 

;g eSFkh dh Qly iwjs ns'k esa mxkbZ tkrh gSA 

,oa bl eSFkh ds iÙks lCth ds rkSj ij vkSj cht 

Lokn c<+kus ds fy, ç;ksx fd, tkrs gSaA esFkh 

ds iÙkksa vkSj chtksa ds vkS"kf/k; xq.k Hkh gSa] tks 

fd jäpki vkSj dksySLVªksy dks de djus esa 

lgk;d gksrs gSaA vkSj bls pkjs ds rkSj ij Hkh 

ç;ksx fd;k tkrk gSA ,oa Hkkjr esa jkT;LFkku 

eq[; esFkh mRiknd jkT; gSA vkSj e/; çns'k] 

rkfeyukMw] jkT;LFkku] xqtjkr] mÙkj çns'k vkSj 

iatkc vU; esFkh ds mRiknd jkT; gSaA ysfdu 

eSFkh dh Qly dks vusd izdkj ds dhV 

uqdlku igqapkrs gSA ftuesa ls dqN izeq[k dhVksa 

ds ckjs esa tkudkjh uhps nh tk jgh gSA 

eSFkh dh Qly ds izeq[k dhV 

,fQM% ,afQl dzSDlhoksjk  

bl dhV dh vU; tkfr;ka tSls ,fQM 

yscjuh] ,fQM esfMdkftful] ,fQl flLVsyk] 

,QhM jksfcuh] ijxsMhaMk  dzsDlhoksjk vkfn bl 

Qly dks Hkkjh uqdlku igqpkrh gSA 

igpku& 

ekgwa dhV dh bl iztkfr esa ia[knkj ,oa 

ia[kghu nksuksa gh çdkj ds dhV ns[ks x;sa gSA 

vkSj blds iw.kZ fodflr dhV  yxHkx 1-75 ls 

1-90 feyh ehVj yack gksrk gS vkSj blds ia[kksa 

dh QSyh voLFkk esa dkQh pkSM+k gksrk gS vkSj 

çFke fuokZpu ds ckn blds f'k'kq  ihykiu 

fy, gq, gjs jax ds gksrs gSa vkSj ;g vkdkj esa 

dkQh yacs gksrs gSa tSls&tSls buds f'k'kq c<+rs 

tkrs gSa mudk jax xgjk gksus yxrk gS ,oa iw.kZ 

fodflr gks tkus ij ;k tSrwuh Hkwjs gks tkrs gSa 

vkSj ia[knkj o;Ld dhV ds m/kj ds i"̀B Hkkx 

ij xgjh js[kk,a vkSj /kCcs ik, tkrs gSaA 

{kfr djus ds y{k.k& bl dhV ds fuEQ ,oa 

o;Ld dhV esFkh ds Qwyksa dfy;ksa Vgfu;ksa 

ifÙk;ksa ,oa Qyksa dk jl pwl dj {kfr igqapkrs 

gSaA vkSj dfy;ksa ,oa iq’iksa dk jl pwlus ds 

dkj.k Qfy;ksa dh la[;k cgqr de gks tkrh gSA 

vkSj ;g dhV Qfy;ksa dk jl pwlrs gSaA vkSj 

blds nkSjku Qfy;ka iryh ,oa NksVh jg tkrh 

gSaA vkSj fQj blds cht cgqr gYds gks tkrs gSa 

;k fQj fcydqy curs gh ugha gSaA ,oa eSaFkh dh 

ifÙk;ka bl dhV ds çdksi ls ihyh gks tkrh gSa 

ftlls eSFkh dk lCth cktkj dk Hkko de gks 

tkrk gSA 

eSFkh dh Qly esa yxus okyh ekgqa dhV dk 

thou pØ& 

;g ,QhM iwjs lky Hkj dbZ vyx&vyx 

Qlyksa ij ;g  lfØ; jgrk gSA vkSj ;g 

vfu"ksdtuu }kjk cM+h la[;k esa iSnk gksrs gSa 

,oa ;g ,fQM vf/kdrj ia[kghu gksrs gSA vkSj  

;g ,d ikS/ks ls nwljs ikS/ks ij ,oa ,d [ksr ls 

nwljs [ksr esa QSyus ds fy, ia[knkj ,fQM iSnk 

gksrs gSaA vkSj fodkl ds nkSjku ia[kghu f'k'kq 
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yxHkx 4 ls 8 fnuksa esa 4 ckj Ropk fueksZpu 

djds iw.kZ fodflr gks tkrs gSaA vkSj ia[kghu 

,fQM esa ;g vof/k yxHkx 4 ls 7 fnu gksrh 

gS vkSj iw.kZ fodflr gksus ij ;g ,fQM ySafxd 

,oa vySafxd çtuu }kjk yxHkx 54 ls 47 

fuEQ iSnk djrs gSaA vkSj blds o;Ld dhV 13 

ls 15 fnuksa rd thfor jgrs gSaA ,oa tc ijiks"kh 

ikS/kksa esa deh gks tkrh gS rc bu dhVksa dh 

la[;k esa  cgqr vR;f/kd of̀) gksrh gSA rks ;g 

dhV ia[khnkj uj ,oa eknk iSnk djrs gSa tks 

ySafxd tuu djds f'k'kq iSnk djrs gSaA vkSj 

bl ekgwa dhV dk iwjk thou dky 18 ls 25 

fnu eSa iwjk gks tkrk gS vkSj bl dhV dh 1 o"kZ 

esa dbZ vusdksa ihf<+;k ikbZ tkrh gSaA 

ekgwa dhV fu;a=.k ds mik;& 

❖ [ksr ls taxyh [kjirokj vksa dks dkVdj 

u"V dj nsuk pkfg,A 

❖ ysMh oMZ Hk̀ax] dkDlhusyk lsIVeiaDVsVk 

vkSj feyksdk;yl lSDleSdqysVl] flfQZM 

eD[kh] flfQZl osfYV,Vl ,oa dzkblksik 

rFkk dqN ,xzksekbM ijHk{kh ,d czksekbM 

ijHk{kh dhV bl ,fQM dk cM+h ek=k esa 

f'kdkj djds bls [kk tkrs gSaA tc mä 

ijHk{kh dhV lfØ; gks rks tkrs gSa rks 

dhVuk”kh jlk;uksa dk fNM+dko ugha djuk 

pkfg,A 

❖ bl ekgwa dhV iztkfr dh izfrjks/kh fdLeksa 

dh cqokbZ djuk pkfg,A 

❖ çfr ,dM+ [ksr esa 5&7 ihyh fLVªdh Vªsi 

dk iz;ksx djuk pkfg,A 

❖ iqjkuh Qly dh dVkbZ ds ckn mlds 

vo'ks"kksa dks fudky nsuk pkfg,A 

❖ dhV ls izHkkfor ikS/kksa dks m[kkM+dj ckgj 

Qsad nsuk pkfg,A 

❖ vf/kd ikuh ;k vf/kd moZjd dk ç;ksx 

ugha djuk pkfg,A 

❖ 2 fdyks jk[k esa 10 fe- yh- feêh dk rsy 

Mkydj ikmMj dk fNM+dko 25 fdyks çfr 

gsDVs;j dh nj ls djus ij ekgwa dk 

fu;a=.k gks tkrk gSA 

❖ uhe ds rsy dk ikap çfr'kr ç;ksx ,oa 

lkcqu ds ,d çfr'kr ?kksy ds lkFk 

fNM+dko djuk pkfg,A 

❖ bl dhV dh jksdFkke ds fy, 300 xzke 

/krwjk Qy vkSj 300 xzke vdZ dh ifRr;ka 

vkSj 50 xzke uhcw dk jl feykdj ds 

mckys vkSj B.Mk gksus ds ckn rhu yhVj 

ikuh esa feykdj fNM+dko djsA 

i.kZ tkyd dhV% gkbfefu;k fjdcsZfyl 

igpku& ;g ,d cgqr gh NksVk iraxk gS tks 

fd vkdkj esa 1 feyh ehVj yaEck vkSj ia[k dh 

QSyh gqbZ voLFkk esa 1-5 ls 2 feyh ehVj pkSM+k 

gksrk gSA vkSj blds ia[k xgjs gjs jax ds gksrs 

gSa ,oa ftu ij lQsn ygjnkj fpUg gksrs gSaA 

vkSj ia[kksa ds ckgjh fdukjksa ij NksVs&NksVs jkse 

ik;s tkrs gSaA vkSj bl dhV dh lqfM+;ka gjs jax 

dh gksrh gSa ,oa ftudk flj gYds Hkwjs jax dk 

gksrk gSA vkSj blds I;wik cuus ls iwoZ lwfM+;ksa 

dk jax xqykch gks tkrk gSA ,oa ;g dhV ifr;ksa 

dks vkil esa tksM+dj muds vanj jgdj viuk 

Hkkstu çkIr djrs gSaA 

{kfr ds y{k.k& bl dhV dh lqfM+;ka esFkh dh 

ifÙk;ksa dks cgqr uqdlku igqapkrh gSaA vkSj ;g 

ifÙk;ksa dks /kkxksa dh lgk;rk ls vkil esa 

tksM+dj vanj gh vanj [kkrh jgrh gSaA vkSj bl 

dhV dk vf/kd çdksi gksus ij ifÙk;ka 

dVh&QVh fn[kkbZ nsus yxrh gSa vkSj fQj dqN 

le; ds ckn ,sls ikS/ks lw[k tkrs gSa vkSj mu 

ij uk rks Qwy vkrs gS vkSj uk gh Qfy;ka ,oa 

cht cgqr gh de ek=k esa curs gSaA  

thou pØ& bldh eknk dhV ifÙk;ksa dh 

f'kjkvksa ij xM~<ksa esa yxHkx 150 vaMs nsrh gSaA 

vkSj buls 3 ls 4 fnuksa esa NksVh&NksVh gjh jax 

dh lqfM+;ka fudyrh gSa] tks ikWp ckj Ropk 

fueksZpu djds 12 ls 15 fnuksa esa iw.kZ fodflr 

gks tkrh gSaA vkSj blds ckn ;g tehu esa feV~Vh 

esa js”keh ddwu cukdj vanj I;wik curh gSaA 
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vkSj bu I;wiksa esa 8 ls 11 fnuksa ds vanj o;Ld 

iraxs fudy vkrs gSaA vkSj bl dhV dh ,d 

o"kZ esa 8 ls 10 ihf<+;k ik;ha tkrh gSaA 

fu;a=.k ds mik;& 

❖ bl dhV dh lqfM+;ka dks czksdksfuM 

ijthoh],sikaVsfyl MsygsfUll o 

dkfMZvksdkbfyl }kjk u"V fd;k tk ldrk 

gSA 

❖ bl dhV dh lqfM+;ksa ls {kfrxzLr dh xbZ 

ifÙk;ksa dks rksM+dj [ksr ls ckgj Qsad nsuk 

pkfg,A 

❖ ;g iraxs dhV jkf= ds le; çdk'k ij 

vkdf"kZr gksrs gSaA rks budks ykbV Vªsi }kjk 

idM+dj ekjk tk ldrk gSA 

❖ bl dhV ds fu;a=.k ds fy, rhu yhVj 

eV~Bk dks IykfLVd dh cksryksa esa Hkjdj 

xkscj ds <sj esa nks QhV xgjk xM~<k djds 

mlesa eV~Bk dh Hkjh gqbZ cksryksa dks j[kdj 

mij ls xM~<k xkscj ls gh cUn dj nsa vkSj 

vkB fnu rd cUn jgus nsa vkSj tc vkB 

fnu iwjs gks tk;s rks mu cksryksa dks ckgj 

fudky djds nl yhVj ikuh esa feykdj 

Qly ij bldk fNM+dko djsa] ftlls bl 

dhV dk fu;a=.k gks tk;sxkA   

❖ bl dhV dh jksdFkke ds fy, 350 xzke 

rEckdw ds iRrs ,oa 300 xzke dusj ds Qy 

vkSj 50 xzke yky fepZ ikmMj 2 yhVj 

ikuh esa vPNs ls mcky dj B.Mk dj ysa 

vkSj bl feJ.k dks 30 yhVj ikuh esa 

feykdj fNM+dko djuk pkfg,A 

esFkh dk i.kZ lqjax dhV% dzkseSVksekb;k 

gkWfVZdksyk 

igpku 

;g ,xzksekbMh dqy ds dhV gS ftuds 

“kjhj dh cukoV eD[kh ds leku gksrh gSa ysfdu 

vkdkj esa ;g dhV efD[k;ksa ls cgqr NksVs gksrs 

gSaA vkSj budh lqfM+;k ifÙk;ksa esa lqjax cukdj 

ifRr;ksa dks [kkrs jgrs gSaA ØkseSVksek;k gkWVhZdksyk  

tkfr dh lqfM+;ka ifÙk;ksa dh ckgjh Ropk ds e/; 

VsM+h&es<+h lqjaxs cukrs gSa] tcfd ,xzksekbtk 

ukuk tkfr dh lwfM+;ka ,d txg xksy lqjax 

cukrh gSaA  

{kfr ds y{k.k& bl dhV dh nksuksa gh tkfr;ksa 

dh lwfM+;ka esFkh dh ifÙk;ksa dks cgqr uqdlku 

igqapkrh gSaA vkSj ;g ifÙk;ksa dh Åijh vkSj 

fupyh lrg ds e/; lqjax cukrs gSa ftlds 

}kjk ifÙk;ksa dh dksf'kdk,a ej tkrh gSa vkSj fQj 

ckn esa ifÙk;ksa dk {kfrxzLr Hkkx lw[k tkrk gSA 

rks fQj bl çdkj ls ikS/ks dh c<okj esa deh 

vk tkrh gS rks Qfy;ksa vkSj cht ds vkdkj ij 

çfrdwy çHkko iM+rk gSA 

thou pØ& bl dhV dh eknk eD[kh] uj dhV 

ls laxe djus ds ckn ifÙk;ksa ds rarqvksa esa vius 

vaMfujis{k ls frdksus vkdkj esa fNnz cukrh gSa 

vkSj çR;sd fNnz esa ,d vaMk nsrh gSaA vkSj ,d 

eknk vius thou dky esa 300 ls 350 v.Msa 

rd nsrh gSaA ;g vaMs yxHkx rhu ls pkj fnuksa 

esa QwV tkrs gSa ,oa buls eSxV fudydj ifÙk;ksa 

dh dksf'kdkvksa esa ls iks"k.k çkIr djus yxrs 

gSaA vkSj ;g ifÙk;ksa dh Åijh vkSj fupyh 

czãRopk ds chp esa lqjax cukrs gSa ftuls ifÙk;ksa 

esa Vs<+h&es<+h og xksy Hkwjh lQsn jax dh lqjaxs 

fn[kkbZ nsus yxrh gSaA vkSj lqjaxksa esa dhV ,d 

[kk, gq, Hkkx esa ey ew= Li"V fn[kkbZ nsrs gSaA 

bl çdkj dh {kfr djrs gq, eSaxV 5 ls 13 

fnuksa esa iw.kZ fodflr gks tkrs gSaA vkSj lqjaxksa 

esa gh I;wik voLFkk esa ifjofrZr gks tkrs gSaA vkSj 

buds I;wik ihys jax ds gksrs gSa] ftuls 7 ls 15 

fnuksa esa ekSle ds vuqlkj o;Ld eD[kh fudy 

vkrh gSA vkSj bu dhVksa dk thou pØ 2 ls 3 

lIrkg esa iwjk gks tkrk gSA vkSj ,d o"kZ esa 4 

ls 5 ihf<+;ka ikbZ tkrh gSaA  

fu;a=.k ds mik;&  

❖ Qly esa lw[ks dh voLFkk esa bl dhV dk 

vf/kd çdksi gksrk gS ,oa le; [ksr ls 

ikuh Hkj nsuk pkfg,A 

❖ {kfrxzLr ifÙk;ksa dks çkjaHk esa gh rksM+ dj 

[ksr ls ckgj Qsd nsus ls bl dhV dk 

çdksi de fd;k tk ldrk gSA 

❖ dsfYlM+ ijthoh] lksyksuksVl xqIrkbZ ,oa 

jksiSyksVl FkkSdsjh yksVl esaxsV ij vkØe.k 

djrs gSaA 
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