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d`f"k dqaHk 

fganh ekfld if=dk 

[k.M 05 Hkkx 11] ¼vizSy] 2026½ 

i`"B la[;k 54&62 

fVdkÅ Qly mRiknu ds fy, e`nk LokLF; vkSj mlds j[kj[kko dk egRo 

oh- fxfjtkosuh1] ds- Jhnsoh 'kadj1] ds- lEeh jsìh2] Hkjr dqekj vkye1]  

th- çHkkdj1 vkSj bZ- vt; dqekj1   

1Hkk—vuqi&dsaæh; ckjkuh —f"k vuqla/kku laLFkku]  

larks"kuxj] lSnkckn iksLV-] gSnjkckn 500 059] rsyaxkuk] 

2Hkk—vuqi&jk"Vªh; vtSfod ruko çca/ku laLFkku] ekysxkao]  

ckjkerh&413 115] iq.ks] egkjk"Vª] HkkjrA

Email Id: – girijgirij3@gmail.com  

gekjh e`nk dks LoLFk j[kuk D;ksa egRoiw.kZ 

gS\ 

LoLFk e`nk leqRFkku Qly mRiknu vkSj 

gekjs ikfjfLFkfrdh ra= dks lgkjk nsus ds 

fy, vko';d gSA e`nk LokLF; dks e`nk dh 

,d egRoiw.kZ thfor ikfjfLFkfrdh ra= ds 

:i esa dk;Z djus dh {kerk ds :i esa 

ifjHkkf"kr fd;k tkrk gS] tks ikS/kksa] tkuojksa 

vkSj euq";ksa dks cuk, j[krk gSA LoLFk e`nk 

LoLFk lw{ethoksa] iks"kd rRoksa ds pØ.k dh 

fofo/krk dks cuk, j[krh gS vkSj vf/kdre 

iSnkokj ds lkFk dkcZu ¼lh½ HkaMkj.k esa 

lgk;rk djrh gSA ;fn e`nk LoLFk gS rks 

tyok;q ifjorZu ds varxZr Hkh iks"k.k] 

pkjk] js'ks] bZa/ku dh c<+rh ekax dks cuk, 

j[kk tk ldrk gSA 

 e`nk LokLF; dk ewY;kadu djus ds 

fy, ladsrdksa dk ,d lsV gSA 

rkfydk 1% e`nk LokLF; ladsrd 

HkkSfrd e`nk LokLF; ladsrd jlk;fud e`nk LokLF; 

ladsrd 

tSfod e`nk LokLF; ladsrd 

lexz fLFkjrk ¼e`nk ,d lkFk 

dSls fpidrh gS½ 

u=tu tSfod inkFkZ 

ty /kkj.k {kerk Q‚lQksjl lw{ethoh; ck;ksekl 

var%Lianu var%Lianu,oa 

lja/kzrk 

iksVsf'k;e dsapqvksa dh cgqrk;r 

viokg vkSj vijnu ds çfr 

laosnu'khyrk 

Hkkjh /kkrq,a [kjirokj ncko vkSj fofo/krk 

e`nk la?kuu /kuk;u fofue; {kerk 

¼lhbZlh½ 

e`nk 'olu 

e`nk ?kuRo ih,p ,atkbe xfrfof/k 

e`nk lajpuk bZlh e`nk tho&tarq 
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bldk j[kj[kko dSls djsa\ 

e`nk LokLF; dks cuk, j[kus ds fy, pkj 

cqfu;knh e`nk LokLF; fl)kar 'kkfey gSa 

1- U;wure e`nk O;o/kku 

2- e`nk dks <ddj j[kuk 

3- ikS/kksa dh fofo/krk dks vf/kdre djuk 

4- thfor tM+ksa dh o`f) dh vof/k dks 

vf/kdre djuk vkSj ck;ksekl dks okil 

e`nk esa iqupZfØr djuk 

 fofo/k e`nk fLFkfr;ksa ds varxZr e`nk 

LokLF; esa lq/kkj ds fy, cukoV] çk—frd 

ty fudklh oxZ vkSj <yku dks 'kkfey 

fd;k tkuk pkfg,A  

e`nk ds LokLF; esa dkcZfud inkFkZ dh cM+h 

Hkwfedk gksrh gSA dkcZfud inkFkZ dh ek=k 

esa ifjorZu tYnh ugha gksrk gS] vkSj blds 

fy, dbZ lky yx ldrs gSa] ysfdu 

vkidh e`nk esa dkcZfud inkFkZ dks c<+kus 

ls bldk lexz LokLF; csgrj gksxkA 

dkcZfud inkFkZ eǹk dh /kuk;u fofue; 

{kerk ¼lhbZlh½ esa dkQh gn rd ;ksxnku 

nsrk gS] vkSj dkcZfud inkFkZ e`nk dks ikS/kksa 

ds mi;ksx ds fy, iks"kd rRo vkSj ikuh 

cuk, j[kus esa enn djrk gSA ènk ds 

lw{etho vo'ks"kksa dks dkcZfud inkFkksaZ esa 

fo?kfVr djrs gSa vkSj varr% bls ikS/kksa ds 

vo'kks"k.k ds fy, [kfut iks"kd rRoksa esa 

cny nsrs gSaA 

1- fcuk tqrkbZ@iêh tqrkbZ viuk,a % 

tqrkbZ dks fcuk tqrkbZ ¼uks&fVy½ ;k iêh 

tqrkbZ rd de djus ls e`nk  ds leqPp;ksa 

esa O;o/kku de gksrk gS D;ksafd os yxkrkj 

ugha VwVrs vkSj ç.kkyh dks fQj ls 'kq: 

djus ds fy, etcwj ugha djrsA e`nk ds 

leqPp; eǹk dh lajpuk esa ,d ekSfyd 

vo/kkj.kk gSA U;wure tqrkbZ çk—frd 

leqPp;ksa dks cuk, j[krh gS vkSj <hys e`nk 

ds d.kksa dks vklkuh ls cgus ;k mM+us ls 

jksdus esa enn djrh gSA dbZ dkj.kksa ls 

de tqrkbZ ç.kkyh ds varxZr vo'ks"k /kheh 

xfr ls fo?kfVr gksrs gSaA 

1- Qyhnkj Qlyksa ds lkFk Qly pØ 

Qly pØ dks lcls egRoiw.kZ —f"k 

ç.kkfy;ksa esa ls ,d ekuk tkrk gS tks 

csgrj u=tu ¼,u½ vkiwfrZ ds ek/;e ls 

e`nk dh moZjrk vkSj Qly mRikndrk dks 

c<+kus esa ;ksxnku nsrk gSA fujarj ,dy 

Qly vkerkSj ij mPp dhV vkSj 

[kjirokj ds ncko ds lkFk mRikndrk esa 

deh ls tqM+k gqvk gSA dbZ fjiksVsaZ gSa ;g 

Li"V djrh gSa fd Qfy;ksa ds lkFk pØ.k 

dh rqyuk esa ,dy —f"k ç.kkyh esa Qly 

dh mit 46 çfr'kr rd de gks tkrh gSA 

Qly pØ.k dh lQyrk dks fu/kkZfjr 

djus okys lcls egRoiw.kZ dkjdksa esa ls 

,d çtkfr;ksa dk p;u gSA pØ.k 

;kstukvksa esa eVj vkSj Qkck chu tSlh 

Qyhnkj çtkfr;ksa dks 'kkfey djuk Hkh 

dkcZfud dkcZu vkSj dqy u=tu lkexzh] 

miyC/k QklQksjl vkSj iksVk'k] Fkksd 

?kuRo vkSj /kuk;u fofue; {kerk ds lq/kkj 

ds ek/;e ls Qly mRikndrk vkSj eǹk 

dh moZjrk nksuksa ds fy, vR;f/kd 

ykHknk;d lkfcr gqvk gSA Qfy;ksa dks 

'kkfey djus ls le; ds lkFk e`nk tSfod 

dkcZu ¼,lvkslh½ esa o`f) gqbZ ckn dh 

Qlyksa esa iSnkokj esa o`f) vkSj ènk esa 

u=tu dh o`f) ls u=tu moZjdksa ij 

fuHkZjrk de gks ldrh gS] lkFk gh Qly 

ç.kkfy;ksa esa Qfy;ksa dks 'kkfey djuk 

ikfjfLFkfrdh vkSj ekuo LokLF; ds –

f"Vdks.k ls ykHknk;d gks ldrk gSA okLro 

esa] Qfy;ksa dh ikfjfLFkfrdh lsokvksa esa 
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xzhugkml xSl mRltZu esa deh] ikS/kksa 

ijthoh usekVksM vkSj [kjirokj çca/ku] 

tSo fofo/krk laj{k.k] fVdkÅ xgurk] tks 

NksVs fdlkuksa dh O;ogk;Zrk ds fy, lcls 

egRoiw.kZ gS] [kk|; ,oa pkjk vkRefuHkZjrk 

esa o`f) 'kkfey gSA blds vykok] Qfy;ksa 

ls çkIr mRiknksa ¼tSls] çksVhu½ ds c<+rs 

mi;ksx ls vf/kd LoLFk vkSj fVdkÅ 

vkgkj fey ldrk gSA 

rkfydk 2% Qfy;ksa ds dkj.k e`nk tSfod dkcZu esa o`f) 

Qfy;ksa dh çtkfr;ka  e`nk tSfod dkcZu esa o`f) 

¼çfr'kr½ 

fu/kkZfjr le; lhek 

vYQkYQk ¼esfMdkxks lkfrok½ 34-6 5 o"kZ 

lks;kchu ¼Xykbflu eSDl½ 23-1 3 o"kZ  

yksfc;k ¼foXuk vuxqbdqykVk½ 17-4 2 o"kZ 

elwj ¼ysal dqfyukfjl½  41-9 4 o"kZ 

puk ¼fllj ,fj;sfVue½  29-5  3 o"kZ 

Qfy;ksa ds dkj.k e`nk tSfod dkcZu esa vkSlr o`f) 

vkSlr e`nk tSfod dkcZu o`f)% 29-3 izfr'kr] jsat% 17-4 izfr'kr & 41-9 izfr'kr 

rkfydk 3% fofHkUu çdkj dh Qfy;k¡ tks Qly pØ esa lgh lkfcr gks ldrh gSa 

फलियों के वर्ग साधारण नाम  वानस्पलिक नाम 

दलहन फसलें 

चना, मसरू कलाई, ग्रास पी, 
राजमाश ब्रॉड बीन (फबा 
बीन) अरहर मूूंग उड़द 
लोबबया मोठ बीन कुल्थी 
राइस बीन 

बससर एरीबिनम एल. लेंस कुबलनाररस मेबडक। बपसुन अर्वेन्से एल. 
लबैथरस सबैिर्वस एल. फेजोलस र्वल्गाररस एल. बर्वबसया फैबा एल. 
कैजानस कैजन (एल.) बमलस्प। बर्वग्ना रेबडयेिा बर्वल्जेक बर्वग्ना मुूंगो 
(एल.) हेपर बर्वग्ना अनगुइकुलािा (एल.) र्वालप। बर्वग्ना 
एकोबनबिफोबलया (जकै.) मकै्रोबिलोमा यबूनफ्लोरम (लमै्ब.) र्वडड ्स। 
बर्वग्ना अम्बेलता (थुनब.) ओहर्वी और एच. ओहाशी 

बतलहन फसलें 
सोयाबीन 
मूूंगफली 

ग्लाइबसन मकै्स एल. 
अराबचस हाइपोगेआ एल. 

चारा फसलें 

बमस्री बतपबतया घास (बसीम) 
अल्फाल्फा (ल्यसून्) 
मीठा बतपबतया घास 
रे्विचेस 
ग्र्वार (क्लस्िर बीन) 

ट्राइफोबलयम अलेक्जेंबिनम एल. मेबडकैगो सबैिर्वा एल. 
 मेबललोिस एसपीपी. 
बर्वबसया एसपीपी. 
सायमोबससस िेट्रागोनोलोबा (एल.) ताउब। 

बीज मसाला फसल मेथी ट्राइगोनेला फ़ीबनयम-गे्रकुम एल. 

सब्जी फसलें 

गाड्न पी, 
स्कालेि रनर बीन, फ्रें च बीन 
(बस्ट्रूंग बीन) स्र्वोड् बीन जकै 
बीन फर्वा या ब्रॉड बीन 
लबैलबै (सेम) बीन बर्वूंग्ड 
बीन 

बपसम सबैिर्वम एल. फेजोलस कोक़ीनस एल. फेजोलस र्वल्गेररस एल. 
कैनार्वबलया ग्लबैडएिा एल. सी. एनबसफोबम्स (एल.) डीसी फैबा 
सबैिर्वा मोएूंच  
लबैलबै परसयरूरयस (एल.) स्र्वीि सोफोकाप्स िेट्रागोनोलोबस (एल.) 
डीसी 

जड़ र्वाली फसल बजमीकूं द पबचररज़स एरोसस ररच. पर्ू्व डीसी. 

हरी खाद र्वाली 
फसलें 

सनई सेसबाबनया (ढैंचा) 
सुबाबुल 

क्रोिेलाररया जूंबसया एल. 
सेस्बाबनया कैनाबबना; एस. रोस्टे्रिा; एस. सेस्बन ल्यकेूना 
ल्यकूोसेफला (लमै.) डी बर्वि 
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2-  vkPNknu Qlysa 'kkfey djsa 

 vkPNknu Qlysa e`nk dks <dus 

vkSj lq/kkjus ds fy, mxk, tkus okys ikS/ks 

gSaA budk mi;ksx e`nk dh lrg ij 

thfor ;k er̀ iyokj ds :i esa fd;k tk 

ldrk gS] ;k bUgsa gjh [kkn ds :i esa e`nk 

esa feyk;k tk ldrk gSA vkPNknu Qlysa 

fdlh Hkh çdkj ds ikS/ks gks ldrs gSa ysfdu 

vke rkSj ij Qfy;ka ;k xSj&Qfy;ka/?kkl 

gksrh gSaA vkPNknu Qlysa mxkus ds dbZ 

ykHk gSa ftuesa e`nk dh ueh dk laj{k.k] 

'kkdukf'k;ksa vkSj vU; dhVuk'kdksa dh 

vko';drk esa deh] e`nk ds LokLF; dks 

c<+kdj iSnkokj esa lq/kkj] e`nk ds dVko dks 

jksduk vkfn 'kkfey gSaA 

 ,d v/;;u esa] 30&55 izfr'kr 

<yku ds varxZr Øe'k% tSrwu vkSj cknke 

ds ckxksa ds lkFk v/kZ&'kq"d <ykuksa esa ikS/kksa 

dh ifê;ksa }kjk vkSlr e`nk vijnu vkSj 

viokg dh jksdFkke dks fp= 1 esa çLrqr 

fd;k x;k gSA 

 

  

fp= 1% viokg vkSj e`nk vijnu dks jksdus esa vkPNknu Qlyksa ls gksus okys ykHk 

tgka] ,uVh% ikS/kksa dh ifê;ksa ,oa tqrkbZ 

jfgr] lhVh& ikjaifjd tqrkbZ] ch,l& 

tqrkbZ jfgr ceqf'dy ifê;ka vkSj 

,uoh,l& tqrkbZ jfgr ns'kh ouLifr 

ifê;ka  

vkPNknu Qlyksa ds :i esa efYpax dk 

ç;ksx Hkh mís'; dks iwjk dj ldrk gSA 

ge Hkh fdlkuksa dks bl i)fr dks viukus 

ds fy, çksRlkfgr djrs gSaA
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fp= 2% fdlkuksa dks efYpax ds fy, çksRlkfgr djuk 

 

fp= 3% Qlysa tks vkPNknu Qlyksa vkSj Qly pØ ds :i esa mi;ksx dh tkrh gSa 
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3- iks"kd rRoksa dk çca/ku djsa 

larqfyr iks"k.k 

e`nk ijh{k.k dk egRo% 

e`nk ijh{k.k dk mi;ksx e`nk dh moZjrk 

dh fLFkfr dks tYnh ls igpkuus vkSj 

fdlkuksa dks ,slh lsok çnku djus ds fy, 

fd;k tkrk gS tks mUgsa moZjdksa dk vf/kd 

dq'kyrk ls mi;ksx djus vkSj viuh 

Qly mRiknu c<+kus ds fy, e`nk çca/ku 

rduhdksa esa lq/kkj djus dh vuqefr nsrk 

gSA e`nk ijh{k.k ds ek/;e ls iks"k.k dks 

larqfyr dj e`nk dh moZjrk vkSj LokLF; 

dks cuk, j[kus esa lgk;rk feyrh gSA eǹk 

ijh{k.k ds ykHk fp= esa fn[kk, x, gSa

 

 

fp= 4% e`nk ijh{k.k ds ykHk 

fdlh Hkh fo'ys"k.k ds fy, e`nk uewuk ysuk 

laHkor% lcls egRoiw.kZ pj.k gSA  

çfrfuf/k ènk uewuk ,d= djus ds fy, 

fuEufyf[kr lq>koksa ij /;ku fn;k tkuk 

pkfg, % 

• uewuk lgh ek;us esa ml {ks= dk 

çfrfuf/kRo djuk pkfg, ftlls og 

lacaf/kr gSA  

• ;fn {ks= i;kZIr :i ls ,d:i gS 

rks mls ,dy uewuk bdkbZ ekuk 

tk ldrk gSA  

• lkekU;r% 0-5 gsDVs;j ls vf/kd 

{ks= dks ,d uewuk bdkbZ ds :i esa 

ugha fy;k tkrk gSA 

• <yku] jax] cukoV] Qly o`f) 

vkSj çca/ku i)fr;ksa esa fHkUurk,¡ 

egRoiw.kZ dkjd gSa ftUgsa uewukdj.k 

ds fy, /;ku esa j[kk tkuk pkfg,A 

bu fo'ks"krkvksa esa fHkUurk okys {ks=ksa 
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ls vyx&vyx uewus ysus dh 

vko';drk gksrh gSA 

• uewuk ysus ds nkSjku gky gh esa 

moZjdksa dk ç;ksx fd, x, Hkw[kaMksa] 

cka/kksa] ugjksa] nynyh bykdksa] rFkk 

isM+ksa] dqvksa] [kkn ds <sjksa ;k vU; 

xSj&çfrfuf/k LFkkuksa ds ikl ds 

{ks=ksa ls lko/kkuhiwoZd cpuk 

pkfg,A  

5½ cM+s [ksrksa esa [ksr ds pkjksa vksj yxHkx 

2&3 ehVj dk {ks= NksM+k tkuk pkfg,A 

6½ csgrj uewuk çfrfuf/kRo ds fy, cM+s 

{ks=ksa dks mfpr la[;k esa NksVh le:i 

bdkb;ksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk 

gSA

uewukdj.k dh xgjkbZ 

1½ ikS/kksa dh tM+ksa }kjk ços'k uewukdj.k dh xgjkbZ r; djus esa ,d egRoiw.kZ fof/k gSA 

blfy,] 

Ø-la- Qly e`nk uewukdj.k dh xgjkbZ 

bap lsa-eh- 

1- vukt] lfCt;ka vkSj vU; ekSleh 

Qlysa; pkoy] jkxh] ewaxQyh] cktjk] 

NksVs cktjk vkfn ¼mFkyh tM+ okyh 

Qlysa½ 

6 15 

2- yach vof/k okyh Qlyksa ds fy, tSls% 

dikl] xUuk] dsyk] VSfivksdk] 

lfCt;ka vkfn ¼xgjh tM+ okyh 

Qlysa½ 

9 22 

3- ckjgeklh Qlysa] ckxku vkSj ckxokuh 

Qlysa 

12] 24 vkSj 36 bap 

dh xgjkbZ ij rhu 

e`nk ds uewus 

30] 60 vkSj 90 lseh 

ij rhu feêh ds 

uewus 

• ckxokuh Qlyksa ;k Qyksa ds isM+ksa 

ds fy,] yxHkx 0-5 gsDVs;j [ksr esa 

[kksns x, 4&5 xïksa ls fofHkUu 

xgjkbZ;ksa ls fefJr uewuk cuk;k 

tkuk pkfg,A 

• yo.kh; ;k yo.kh;&{kkjh; e`nk ds 

fy,] ;fn e`nk dh lrg ij ued 

dh ijr fn[kkbZ ns ;k lafnX/k gks] 

rks mldk vyx ls uewuk fy;k 

tkuk pkfg, rFkk uewus dh xgjkbZ 

ntZ dh tkuh pkfg,A 

• ;fn fefJr uewus 15 lseh ls 

vf/kd xgjkbZ ls fy, x, gksa] tSls 

fd xqykc tSls dqN iq"ih; ikS/kksa ds 

fy,] rks uewus dh okLrfod xgjkbZ 

lwfpr dh tkuh pkfg,A 

e`nk uewukdj.k çfØ;k 

1- fefJr uewuk cukus ds fy,] mi;qä 

uewukdj.k midj.kksa ds ek/;e ls 15 

ls 20 vPNh rjg ls forfjr LFkkuksa ls 

okafNr xgjkbZ ¼0&15 lseh ;k vf/kd½ 

rd e`nk ds NksVs fgLls ,d= djsa] 

feêh dks gVk, fcuk lrg ds dwM+s dks] 

;fn dksbZ gks] gVkus ds ckn çR;sd 

O;fäxr uewukdj.k LFky ls ftxtSx 

rjhds ls vkxs c<+saA 
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2- ftu [ksrksa esa drkj esa [kM+h Qlysa gksa] 

ogka drkjksa ds chp uewus yhft,A 

3- ,d [ksr ds lHkh LFkkuksa ls ,df=r 

e`nk dks ,d lkQ diM+s ;k i‚yhFkhu 

'khV ;k lkQ lhesaVsM Q'kZ ij gkFk ls 

vPNh rjg feyk,aA 

4- pkSFkkbZ çfØ;k }kjk Fkksd dks yxHkx 

500 xzke rd de djsaA blds fy,] iwjs 

feêh ds æO;eku dks QSyk,a] pkj 

pkSFkkbZ Hkkxksa esa foHkkftr djsaA nks 

foijhr Hkkxksa dks gVk nsa vkSj 'ks"k nks 

dks fQj ls feyk,¡A bl çfØ;k dks rc 

rd nksgjk,a tc rd fd yxHkx 500 

xzke feêh u jg tk,A 

vkbZ,u,e ¼lesfdr iks"kd rRo çca/ku½ 

lesfdr iks"kd rRo çca/ku ¼vkbZ,u,e½ 

Qlyksa dks iks"kd rRoksa dh vkiwfrZ dks 

vuqdwfyr djus dh ,d lexz fof/k gS 

ftlesa e`nk ijh{k.k vkSj iks"kd rRo funku] 

tSfod [kkn vkSj Qly vo'ks"k] jklk;fud 

moZjd vkSj tSo moZjd 'kkfey gSaA bl 

O;kid j.kuhfr ds dbZ Qk;ns gSaA nwljh 

vksj] vkbZ,u,e esa dqN dfe;ka vkSj 

pqukSfr;ka gSaA bu ck/kkvksa ds ckotwn] 

vkbZ,u,e ls dfe;ksa ls dgha vf/kd ykHk 

gSa] tSls fd moZjd mi;ksx n{krk esa o`f)] 

vf/kd e`nk dh moZjrk vkSj fVdkÅ Qly 

mRiknuA lgh tkudkjh] çf'k{k.k vkSj 

lgk;rk ds lkFk vkbZ,u,e vf/kd fVdkÅ 

vkSj i;kZoj.k ds vuqdwy —f"k esa ;ksxnku 

ns ldrk gSA tcfd] ,l,l,u,e Qlyksa 

dks iks"kd rRoksa ds lkFk t:jr ds vk/kkj 

ij ^vkiwfrZ^ djus dk rjhdk çnku djrk 

gSA ,l,l,u,e –f"Vdks.k dk mís'; 

Qlyksa dh vf/kdre vkfFkZd mit 

¼,ebZokbZ½ ds y{; dks çkIr djds fdlkuksa 

ds ykHk dks c<+kuk gSA ,l,l,u,e dh 

eq[; fo'ks"krk,a gSa% 

• e`nk ijh{k.k ds vk/kkj ij u=tu] 

QkLQksjl vkSj iksVsf'k;e rFkk 

f}rh;d ,oa lw{e iks"kd rRoksa dk 

LFkku&fof'k"V vuqç;ksx fd;k tkrk 

gSA 

• ekStwnk iks"kd rRoksa dk b"Vre 

mi;ksx] tSls e`nk] vo'ks"k vkSj 

[kkn lsA 

• ,l,l,u,e iks"kd rRoksa ds lcls 

fdQk;rh la;kstuksa ds p;u ds 

fy, fn'kkfunsZ'k Hkh çnku djrk gSA 

• Qly vo'ks"kksa vkSj [kknksa tSls 

ekStwnk Lons'kh iks"kd lzksrksa ds 

cqf)eÙkkiw.kZ vkSj b"Vre mi;ksx 

dh lykg nsrk gSA 

larqfyr moZjdksa dk ç;ksx 

iks"kd rRo çca/ku ds 4 lgh fl)karksa dks 

/;ku esa j[ksa% 

1- lgh lzksr 

2- lgh ek=k 

3- lgh le; 

4- lgh txg 

 e`nk LokLF; dkMZ eǹk dh iks"kd 

rRo lkexzh vkSj moZjrk dk ewY;kadu djus 

esa enn djrk gSA ;g fofHkUu iks"kd rRoksa 

ij vk/kkfjr tkudkjh çnku djrk gS] 

ftlds vk/kkj ij fdlkuksa dks mfpr 

moZjd dh flQkfj'ksa nh tkrh gSA e`nk dh 

moZjrk vkSj Qly mRikndrk ds fy, e`nk 

çca/ku dh vko';drk gksrh gSA ;s dkMZ] 

e`nk esa fof'k"V iks"kd rRo dh deh ;k 

vlarqyu dks le>us esa enn djrs gSa] 

ftlls vko';d moZjd ds çdkj vkSj 

xq.koÙkk ds ckjs esa fu.kZ; fy;k tk ldsA 

e`nk LokLF; dkMZ dq'ky —f"k uhfr vkSj 
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dk;ZØe rS;kj djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkrk gSA ;g dkMZ ço`fÙk vkSj fodkl 

y{; gLr{ksi dh igpku djds iwjs {ks= esa 

lexz e`nk LokLF; fLFkfr dks cuk, j[kus 

esa Hkh enn djrk gSA 

ns'k ds lHkh fdlkuksa dks e`nk LokLF; dkMZ 

tkjh djus esa jkT; ljdkjksa dh lgk;rk 

ds fy, o"kZ 2014&15 esa e`nk LokLF; dkMZ 

¼,l,plh½ ;kstuk 'kq: dh xbZ FkhA e`nk 

LokLF; dkMZ fdlkuksa dks mudh eǹk dh 

iks"kd fLFkfr ds ckjs esa tkudkjh çnku 

djrk gS] lkFk gh ns'k ds lHkh fdlkuksa dks 

e`nk LokLF; dkMZ tkjh djus esa jkT; 

ljdkjksa dh lgk;rk ds fy, o"kZ 2014&15 

esa e`nk LokLF; dkMZ ¼,l,plh½ ;kstuk 

'kq: dh xbZ FkhA eǹk LokLF; dkMZ 

fdlkuksa dks mudh ns'k ds lHkh fdlkuksa 

dks e`nk LokLF; dkMZ tkjh djus esa jkT; 

ljdkjksa dh lgk;rk ds fy, o"kZ 2014&15 

esa e`nk LokLF; dkMZ ¼,l,plh½ ;kstuk 

'kq: dh xbZ FkhA eǹk LokLF; dkMZ 

fdlkuksa dks mudh e`nk dh iks"kd fLFkfr 

ds ckjs esa tkudkjh çnku djrk gS] lkFk 

gh e`nk ds LokLF; vkSj bldh moZjrk esa 

lq/kkj ds fy, iks"kd rRoksa dh mfpr ek=k 

ij flQkfj'k djrk gSA bl ;kstuk dks o"kZ 

2022&23 ls jk"Vªh; —f"k fodkl ;kstuk 

¼vkjdsohokbZ½ ds e`nk LokLF; vkSj moZjrk 

ds :i esa foy; dj fn;k x;k gSA ènk 

LokLF; dkMZ esa fofHkUu iSjkehVj 'kkfey gSa 

tSls ih,p] fo|qr pkydrk ¼bZlh½] tSfod 

dkcZu] miyC/k u=tu]QklQksjl] iksVk'k] 

xa/kd vkSj lw{e iks"kd rRo ¼Zn, Cu, Fe, 

Mn vkSj B½A gkykafd e`nk laxzg vkSj e`nk 

ds uewus ds ckjs esa tkx:drk ,d 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA

  

 

fp= 5% e`nk LokLF; dkMZ ds ykHk 


