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d`f"k dqaHk 

fganh ekfld if=dk 

[k.M 05 Hkkx 09] ¼Qjojh] 2026½ 

i`"B la[;k 45&47 

rsygu ,oa eksVs vukt esa tSfod iks"kd rRo çca/ku 

ds'ko] ,- lkxj1] vf'ouh th-2 vkSj ijekj eqds'kdqekj3 

1]2ih,pMh 'kks/kkFkhZ] —f"k foKku foHkkx]  

3ih,pMh 'kks/kkFkhZ] vkuqoaf'kdh vkSj ikni çtuu foHkkx]  

vkbZlh,vkj & Hkkjrh; —f"k vuqla/kku laLFkku] ubZ fnYyh] 110012] HkkjrA 

Email Id: – kkhowde@gmail.com 

Hkkjr tSls —f"kç/kku ns'k esa [ksrh vkt Hkh 

tuthou dk lcls cM+k vk/kkj gSA gfjr 

Økafr ds ckn jklk;fud moZjdksa] mUur 

fdLeksa vkSj flapkbZ dh enn ls Hkkjr [kk|kUu 

esa vkRefuHkZj rks gqvk] ij blds lkFk feêh 

dh tSfod xq.koÙkk ?kVus] feêh esa dkcZfud 

dkcZu de gksus vkSj iks"kd rRoksa dh 

vi;kZIrrk tSlh xaHkhj leL;k,¡ lkeus vkbZaA 

gky gh esa gq, feêh LokLF; losZ{k.k us ;g 

fn[kk;k gS fd Hkkjr dh feêh esa yxHkx 64 

izfr'kr uewus ukbVªkstu esa rFkk 48-5 izfr'kr 

uewus tSfod dkcZu esa deh fn[kk jgs gSa] 

ftlls irk pyrk gS fd feêh dh moZjrk ,d 

xaHkhj leL;k cu pqdh gSA ,sls esa vc flQZ 

jlk;fud [ksrh fdlkuksa ds fy, lek/kku ugha 

gSA moZjd dh c<+rh ykxr] feêh dh 

{kj.k'khyrk vkSj i;kZoj.k leL;kvksa ds dkj.k 

tSfod [ksrh vkSj fo'ks"kdj tSfod iks"kd rRo 

çca/ku viukuk u dsoy i;kZoj.k dh j{kk ds 

fy, t:jh gS] cfYd fdlkuksa dh vkfFkZd 

fLFkfr dks etcwr cukus esa Hkh enn djsxkA  

 tSfod iks"kd rRo çca/ku fdlh ,d 

rduhd dk uke ugha gS] cfYd ;g Qly 

vkSj feêh dks lexz :i ls iks"k.k nsus dh ,d 

ç.kkyh gSA blesa jlk;fud moZjdksa ij iwjh 

rjg fuHkZj jgus dh ctk; tSfod lzksrksa] 

e`nk&tSfod çfØ;kvksa] lw{ethoksa] vkSj çk—

frd lalk/kuksa dk larqfyr :i ls mi;ksx 

'kkfey gSA feêh dh moZjrk lrr cuk, 

j[kuk] iks"kd rRoksa dks /khjs&/khjs miyC/k 

djkuk] mRiknu o`f) ds lkFk&lkFk feêh dh 

tSfod xq.koÙkk cuk, j[kuk ,oa jlk;fud 

moZjdksa ij fuHkZjrk de djuk] blds çeq[k 

y{; gSA tSfod iks"kd rRo çca/ku esa 

lkekU;r% xkscj [kkn] dsapqvk [kkn] gjh [kkn] 

vkoj.k Qlysa] tSo moZjd] rjy tSfod [kkn 

¼tSoker̀] iapxO;½] Qly vo'ks"k çca/ku vkSj 

Qly pØ tSls rjhds vkrs gSa] ftUgsa lefUor 

:i ls viuk;k tkrk gSA blds lkFk gh cht 

mipkj vkSj cht vadqj.k rduhdsa Hkh 'kkfey 

gSa] tks Qly dh tM+ksa dks etcwr cukrs gSa 

vkSj iks"kd rRoksa ds vo'kks"k.k dks csgrj djrs 

gSaA  

rsygu vkSj eksVs vukt 

Hkkjr esa /kku&xsgw¡ vk/kkfjr [ksrh ds ckotwn 

rsygu vkSj eksVs vukt ¼tSls cktjk] Tokj] 

jkxh½ fdlkuksa ds fy, cgqr egRoiw.kZ gSaA eksVs 

vukt lkekU;r de ikuh esa mxrs gSa] lw[ks 

vkSj vle; ckfj'k tSlh fLFkfr;ksa esa Hkh csgrj 

çn'kZu djrs gSa] iks"kd rRoksa ls Hkjiwj gksrs gSa 

,oa XywVsu&Ýh çksVhu vkSj Qkbcj dk vPNk 

lzksr gSaA budh oSf'od ekax Hkh c<+ jgh gS 

D;ksafd LokLF;&lpsr miHkksäk bUgsa 

ÞU;wVªh&lhfj;Ylß ds :i esa ns[krs gSaA rsygu 

Qlysa ¼ljlksa] fry] ewaxQyh] lwjteq[kh] 

vylh vkfn½ Hkkjr dh [kk| rsy t:jr esa 
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cgqr cM+k ;ksxnku dj ldrh gSaA lgh iks"kd 

rRo çca/ku ds lkFk budh iSnkokj c<+us ij 

fdlku dh vk; esa c<+ksrjh Hkh laHko gSA 

tSfod iks"kd rRo çca/ku ds eq[; rjhds 

1- Qly pØ vkSj fefJr [ksrh % Qly pØ 

dk vFkZ gS ,d gh [ksr esa ckj&ckj ,d gh 

Qly mxkus ds ctk; le;&le; ij 

Qlyksa dks cnyukA tc ,d Qly iwjs iks"kd 

rRoksa dks mi;ksx dj ysrh gS] rks mls mlh 

[ksr esa nksckjk mxkus ls feêh esa iks"kd rRoksa 

dk vlarqyu gksrk gSA blds foijhr nyguh 

Qlysa ¼tSls puk] ewax] eVj½ feêh esa tSfod 

ukbVªkstu fLFkjhdj.k djrh gSa] ftlls vxyh 

Qly dks çk—frd :i ls ukbVªkstu feyrk 

gSA nyguh Qlysa feêh esa 50 ls 100 

fdyksxzke ukbVªkstu çfr gsDVs;j rd tksM+ 

ldrh gSa] ftlls moZjd dh vko';drk de 

gksrh gSA eksVs vukt vkSj rsygu dks nyguh 

Qlyksa ds lkFk pØ esa mxkus ls feêh LokLF; 

vkSj mRiknu nksuksa esa lq/kkj gksrk gSA tSls 

cktjk ds ckn puk] vkSj mlds ckn ljlksa 

tSlh Qlysa viukbZ tk ldrh gSaA 

2- vkoj.k Qlysa vkSj gjh [kkn % vkoj.k 

Qlysa [ksr dks gjk&Hkjk j[kus okyh Qlysa gSa] 

ftUgsa eq[; Qly dh dVkbZ ds ckn cks;k 

tkrk gS vkSj fQj feêh esa feyk fn;k tkrk 

gSA blls feêh esa tSfod dkcZu c<+rk gS vkSj 

iks"kd rRoksa ds pØ.k esa lq/kkj gksrk gSA 

mnkgj.k ds fy, <Sapk] lubZ] yksfc;k tSlh 

Qlysa [kjhQ ;k jch ds [kkyh le; esa cksbZ 

tkrh gSaA bUgsa [ksr esa mfpr vof/k ds ckn 

gy pykdj feêh esa feyk, tkus ls 

ukbVªkstu] iksVk'k vkSj lw{e iks"kd rRo 

miyC/k gksrs gSa] rFkk feêh dh ty/kkj.k 

{kerk lq/kjrh gSA gjh [kkn Hkh blh Js.kh esa 

vkrh gS] ftlesa ikS/kksa dks gjk&Hkjk voLFkk esa 

[ksr esa iyV fn;k tkrk gSA blls feêh esa 

dkcZfud inkFkZ dh ek=k c<+rh gS vkSj iks"kd 

rRo /khjs&/khjs miyC/k gksrs gSaA 

3- xkscj [kkn vkSj dsapqvk [kkn% xkscj [kkn 

ijaijkxr :i ls Hkkjr esa feêh esa iks"kd rRo 

c<+kus dk çeq[k lzksr jgh gSA tc xkscj [kkn 

dks 10&20 Vu çfr gsDVs;j dh nj ls [ksr esa 

feyk;k tkrk gS] rks blls feêh dh HkkSfrd] 

jklk;fud vkSj tSfod çfØ;k,¡ lq/kjrh gSaA 

xkscj [kkn ls feêh dh ty/kkj.k {kerk c<+rh 

gS vkSj tM+ksa ds fy, mi;qä okrkoj.k curk 

gSA dsapqvk [kkn] ftls dsapqvksa dh enn ls 

cuk;k tkrk gS] esa iks"kd rRo lkekU; daiksLV 

dh rqyuk esa vf/kd l?ku :i ls ik, tkrs 

gSaA ;g ukbVªkstu] iksVk'k vkSj lw{e iks"kd 

rRoksa dk ,d lè) lzksr gS] tks Qlyksa esa 

mRiknu vkSj xq.koÙkk nksuksa dks csgrj cukrk 

gSA  

4- tSo moZjd % tSo moZjd feêh esa ykHkdkjh 

lw{ethoksa dks tksM+rs gSa tks iks"kd rRoksa dks 

ikS/kksa ds fy, miyC/k djkrs gSaA mnkgj.k ds 

fy, jkbtksfc;e ukbVªkstu dks fLFkj djrk gS] 

vtksVkscSDVj vkSj vtksfLifjye  xSj&nyguh 

Qlyksa ds fy, ukbVªkstu miyC/k djkrs gSa] 

vkSj Q‚LQsV ?kqyu'khy cSDVhfj;k Q‚LQksjl 

dks ikS/kksa }kjk vklkuh ls vo'kksf"kr gksus ;ksX; 

cukrs gSaA tSo moZjd dk ç;ksx dbZ ekeyksa esa 

20&30 izfr'kr rd ukbVªkstu vkSj Q‚LQksjl 

dh vko';drk dks de dj ldrk gS vkSj 

Qly dh mit dks Hkh 10&40 izfr'kr rd 

c<+k ldrk gSA  

5- rjy tSfod [kkn& thoke`r vkSj iapxO; 

thoker̀ vkSj iapxO; tSfod [ksrksa esa rjy 

iks"kd rRo lzksr ds :i esa mi;ksx fd, tkrs 

gSaA bUgsa LFkkuh; lalk/kuksa ¼xkscj] xksew=] nw/k] 

ngh] ?kh] xqM+ vkfn½ ls rS;kj fd;k tkrk gSA 

thoker̀ feêh esa ykHkdkjh lw{ethoksa dh 

la[;k c<+krk gS] ftlls iks"kd rRoksa dk 

vi?kVu vkSj vo'kks"k.k rst gksrk gSA iapxO; 
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ds fu;fer mi;ksx ls Qwy&Qyu esa lq/kkj 

gksrk gS vkSj Qly dh çfrjks/kd {kerk Hkh 

c<+rh gSA  

6- feêh LokLF; lq/kkjd% vkt oSKkfud 'kks/k 

Li"V dj jgs gSa fd dkcZu lè) feêh gh 

LoLFk vkSj fLFkj mRiknu nsrh gSA mnkgj.k 

ds fy, ck;kspkj tSls rduhdsa feêh esa dkcZu 

tksM+us dk ,d vk/kqfud rjhdk gSa] ftlesa 

Qlyksa ds vo'ks"kksa dks de v‚Dlhtu esa tyk 

dj ,d dkcZu&lè) inkFkZ cuk;k tkrk gSA 

ck;kspkj feêh dh ty/kkj.k {kerk vkSj 

dkcZfud inkFkZ dks c<+kus esa enn djrk gSA 

lkFk gh] e`nk LokLF; dkMZ tSls ljdkjh 

dk;ZØe feêh dh iks"kd rRo fLFkfr 

¼ukbVªkstu] Q‚LQksjl] iksVk'k] pH] tSfod 

dkcZu bR;kfn½ dks oSKkfud :i ls crkus esa 

enn djrs gSa] ftlls fdlku vius [ksr ds 

iks"kd rRo vko';drkvksa dks lek;ksftr dj 

ldrs gSaA 

tSfod iks"kd rRo çca/ku ds ykHk 

tSfod iks"kd rRo çca/ku viukus ls feêh vkSj 

Qly ij dbZ ldkjkRed çHkko fn[krs gSa% 

• feêh dh tSfod xq.koÙkk c<+rh gS] tSls fd 

tSfod dkcZu vkSj lw{etho xfrfof/k esa 

o`f) gksrh gSA  

• iks"kd rRoksa dh miyC/krk fLFkj jgrh gS 

vkSj iks"kd rRo /khjs&/khjs ikS/kksa dks 

miyC/k gksrs gSaA  

• Qly mRiknu lq/kkjrk gS D;ksafd iks"kd 

rRoksa dk larqyu curk gS vkSj feêh 

LokLF; csgrj gksrk gSA 

• mRiknu ykxr ?kVrh gS D;ksafd 

jklk;fud moZjdksa dh vko';drk de 

gksrh gSA 

• feêh esa tSo fofo/krk vkSj 

ijkx.kdrkZ&lgk;d thoksa dh la[;k 

c<+rh gSA 

feêh çnw"k.k ls cpko 

dbZ fdlku le;&le; ij [ksr esa Qly 

vo'ks"kksa dks tykus dk vH;kl djrs gSa] tks 

feêh dks uqdlku igq¡pkrk gS vkSj çnw"k.k 

c<+krk gSA blds ctk; Qly vo'ks"kksa dks 

[ksr esa gh iyokj ;k dEiksLV cukdj mi;ksx 

djuk loksZÙke rjhdk gSA blls feêh dks 

iks"kd rRoksa ds lkFk&lkFk ikuh Hkh feyrk gS 

vkSj jklk;fud moZjdksa dh vko';drk ?kVrh 

gSA  

rduhdh lq>ko 

fdlh Hkh [ksr esa tSfod iks"kd rRo çca/ku 

viukus dk loksZÙke rjhdk fLFkj] pj.kc) 

:i ls 'kq: djuk gS% 

• feêh tkap djk,a e`nk LokLF; dkMZ ds 

ek/;e lsA 

• Qly pØ ;kstuk cuk,a] ftlesa nyguh] 

eksVs vukt vkSj rsygu dks cny&cny 

dj mxk;k tk,A 

• vo'ks"kksa dk mi;ksx djsa] ijkyh tykus ds 

ctk; [ksr esa iyokj ;k dEiksLV cuk,aA 

• xkscj] dsapqvk [kkn vkSj tSo moZjdksa dk 

la;kstu djsaA 

• rjy tSfod [kknksa dk ç;ksx fu;fer :i 

ls djsa] tSls thoker̀ vkSj iapxO;A 

• cht mipkj vkSj gYdh iks"kd rRo 

rduhdsa viuk,¡A  

fu"d"kZ 

rsygu ,oa eksVs vukt dh [ksrh esa tSfod 

iks"kd rRo çca/ku dsoy ,d çFkk ugha] cfYd 

,d lrr —f"k e‚My gS] tks feêh vkSj 

fdlku—nksuksa dks ykHk igq¡pkrk gSA ;g 

ç.kkyh feêh dh tSfod xq.koÙkk] Qly 

mRikndrk vkSj vkfFkZd fLFkjrk dks c<+krh gSA 

le; ds lkFk oSKkfud vuqla/kku vkSj oSf'od 

vuqHko ;g iqf"V djrs gSa fd tSfod iks"kd 

rRo çca/ku ykHkdkjh] fVdkÅ vkSj 

i;kZoj.k&vuqdwy [ksrh dk jkLrk gSA ;fn 

fdlku viuh tehu dh feêh LokLF; dks 

le>sa vkSj bu rjhdksa dks viuk,¡] rks os u 

dsoy mRiknu vkSj vk; esa o`f) ik,¡xs] cfYd 

vkus okyh ihf<+;ksa ds fy, ,d LoLFk vkSj 

le`) —f"k Hkh lqfuf'pr djsaxsA 


