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ènk ijh{k.k orZeku le; dh vko”;drkènk ijh{k.k orZeku le; dh vko”;drk

Mk- lat; dqekj flagMk- lat; dqekj flag11] Mk- vthr dqekj] Mk- vthr dqekj22 ,oa dqekjh lquhrk ,oa dqekjh lquhrk33
11frjgqr d̀f"k egkfo|ky;] <ksyh] eqt¶Qjiqj ¼fcgkj½frjgqr d̀f"k egkfo|ky;] <ksyh] eqt¶Qjiqj ¼fcgkj½

22lgk;d izk/;kid lg oSKkfud] bZ[k vuqla/kku laLFkku] lgk;d izk/;kid lg oSKkfud] bZ[k vuqla/kku laLFkku] 
Mk-jk-iz-ds-d̀-fo-fo-] iwlk] leLrhiqj ¼fcgkj½Mk-jk-iz-ds-d̀-fo-fo-] iwlk] leLrhiqj ¼fcgkj½

33fo"k; oLrq fo’ks"kK] d̀f"k foKku dsUnz] ek?kksiqj] if’pe fo"k; oLrq fo’ks"kK] d̀f"k foKku dsUnz] ek?kksiqj] if’pe 
pEikj.k] fcgkjpEikj.k] fcgkj

Hkkjr ds le{k eq[; pqukSrh] rdjhcu 17 izfr”kr Hkkx tks fd 

nqfu;k ds lEiw.kZ tula[;k dk rFkk 11 izfr”kr eosf”k;ksa dk 

Hkkstu] dsoy 2-3 izfr”kr nqfu;k ds lEiw.kZ Hkq&Hkkx ls miyC/k djkuk 

gSA ;g lEiw.kZ Hkkj fuHkZj djrk gS] /kjrh ds izR;sd bap Hkw&Hkkx ds 

mij ftudksa feêh dh laKk nh xbZ gSA vuqekur% lu~ 2025 esa Hkkjr 

dh tula[;k dk Hkkstu vkiwfr gsrq djhc 350 fefy;u Vu vukt 

dh vo”;drk gksxhA ;g y{; eq[; :i ls miyC/k [ksrh ;ksX; 140 

fefy;u gs0 Hkwfe ds ek/;e ls miyC/k djkuk gSA vr% l/ku d`f"k 

gh ,d fodYi gS ftlds ek/;e ls [kk/kkUu dk vf/kd mRiknu rFkk 

Hkkstu dh miyC/krk izR;sd O;fDr dks lqfuf”pr fd;k tk ldrk 

gS] ftldh otg ls izkd`frd lk/kukas dk vR;f/kd nksgu ,oa {kj.k 

tSls] tehu] ty] taxy] tyok;q rFkk tkuoj bR;kfn lHkao gSA

gfjr Øakfr ds mijkUr ns”k esa yEcs vof/k rd moZjdks dk iz;ksx 

fd;k x;k ftldk izHkko QlyksRiknu ij iM+k gS]

1-	 Ikks"kd rRoksa dk e`nk ls ikS/kksa }kjk vf/kd mi;ksx rFkk lkFk 

gh lkFk vYi rFkk vlarqfyr vuqikr esa moZjdksa dk iz;ksxA

2-	 e`nk esa f}rh; ,oa lq{e iks"kd rRoksa tSls lYQj] ftad] 

cksjkWu] vk;ju] eSxuht bR;kfn dh deh ik;k tkuk gSA

3-	 e`nk vEyh;dj.k ds dkj.k ,Y;wfefu;e fo"kkDrrk]     

vf/kd gksukA

4-	 dkcZfud lalk/kuksa dk miknku ds :i esa de mi;ksxA

5-	 iks"kd rRoksa ds ek¡Wx rFkk miyC/krk esa vUrjA

6-	 e`nk dh HkkSfrd] tSfod ,oa jlk;fud LokLF; rFkk moZjdks 

dh mi;ksx {kerk esa dehA

	 e`nk ijh{k.k ds ek/;e ls e`nk esa miyC/k eq[; ,oa 

lw{erRoksa dh fLFkfr vFkkZr deh ,oa vf/kdrk dh tkudkjh gkfly 

dj] mfpr izcU/ku )kjk lrr~~ mRiknu ,oa Hkkstu dh xq.kork 

esa lq/kkj fd;k tk ldrk gSA lw{erRoksa dk egRo ikS/kks ds iks"k.k 

esa eSØksrRoksa ds cjkcj gh gksrk gSA ;g e`nk ,oa ikS/kksa esa cgqr 

de ek=k esa ik;k tkrk gS] bldh deh ds dkj.k Qlyksa dh o``f) 

,oa mRiknu izHkkfor gksrh gSA lw{erRoksa esa vk;ju] ftad] dkWij] 

eSaxuht] cksjkWu ,oa ekWfycMsue bR;kfn eq[; :i ls Qlyksa ds 

mit dks izHkkfor djrs gSaA e`nk esa lw{e iks"kd rRoksa dh Hkkstu esa 

deh] euq"; ,oa tho&tUrqvksa ds LokLF; dks izHkkfor djrk gSA 

	 e`nk ijh{k.k ds ek/;e ls feêh ea bu rRoksa dh miyC/krk dh 

tkudkjh rFkk bldh viwfrZ dj] bldh deh dks nwj fd;k tk ldrk gSA

e`nk ijh{k.k d`f"k mRiknu ds fy, vko’;d dM+he`nk ijh{k.k d`f"k mRiknu ds fy, vko’;d dM+h

	 e`nk ijh{k.k ,d oSKkfud i}fr gS] ftlds ek/;e ls 

feëh dh LoHkkfod {kerk ,oa xq.kksa dk fu/kkZj.k dj e`nk esa mifLFkr 

iks"kd rRoksa dk ewY;kadu fd;k tkrk gSaA ;g Qly mRiknu izcU/ku 

dh ,d vg~e dM+h gSaA blds ek/;e ls Qlyksa dk mÙke izca/ku dj 

vf/kd mit izkIr fd;k tk ldrk gSA le;&le; ij feëh ijh{k.k 

ds ek/;e ls e`nk dh xq.koRrk ,oa miyC/k iks"kd rRoksa dh deh 

,oa vf/kdrk dk lgh rjhds ls vkdyu dj rFkk ikS/kksa ds izdkj ds 

vuq#i] moZjdksa ,oa [kknksa dh larqfyr ek=k esa vuq”kalk dh tkrh gSA

e`nk ijh{k.k ls fdlkuksa dks YkkHk

feëh tkWp ds fuEufyf[kr Qk;ns  gSA  

1-	 e`nk tkWp ds vk/kkj ij Qlyksa esa] ;kstuk cukdj] 

iks"kd rRoksa dh vkiwfrZ dj ldrs gSA 

2-	 Qlyksa esa moZjdks ,oa [kknksa dk iz;ksxdj] vf/kd mit 

,oa ykHk izkIr dj ldrs gSA

3-	 Lkarqfyr ek=k esa ikS/kksa dks iks"kd rRo nsdj vuqdwyre 

mit izkIr fd;k tk ldrk gSA 

4-	 Qlyksa dh c<+okj ,oa fodkl esa ,d#irk yk;k tk 

ldrk gSA

5-	 e`nk dh xq.koRrk dks cjdjkj j[kus ds lkFk gh vf/kd 

ek=k esa moZjdksa ds iz;ksx ls gksus okyh {kfr ls cpk;k tk ldrk 

gSA

e`nk uewuk ykus dk lgh rjhdk  e`nk uewuk ykus dk lgh rjhdk    

	 e`nk tkWp dh mfpr tkudkjh] feëh uewuk ykus 

dk rjhdk ,oa izfrfuf/k e`nk uequk rS;kj djus dh fof/k 

ds mij fuHkZj djrk gSA feëh uewuk ysus dk fof/k oSKkfud 

rtZ ij gksuk pkfg,A uewuk ,d= djus esa [kkfe;kW¡ gksus ij 

rRoksa dh miyC/krk dk lgh tkudkjh izkIr ugha gks ikrh gSA 
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	 e`nk uewuk ysus ls iwoZ /;kuiwoZd [ksrks dk fufj{k.k 

djuk pkfg,A vxj iqjs [ksr esa ,d#irk u gksdj vlery gks] 

jax esa vUrj] lajpuk] e`nk izcU/ku rFkk ,d gh Hkwfe ij vusd 

Qlyksa ds mRiknu ds vk/kkj ij iqjs [ksr ds lgh vkWdyu ds 

mijkUr lkekU;#i ls dbZ Hkkxksa esa foHkDr dj vyx&vyx uequk 

ysuk pkfg,A e`nk uequk ysus ds fy, iqjs [ksr dk] uDlk rS;kj 

dj] mldks fofHkUu VqdM+ksa esa foHkDr dj ysuk pkfg,A [ksr dk

vkdkj ,d ls nks gsDVs;j gksus ij] lkekU;r% 10 ls 20 

fcUnqvks dks] lEiw.kZ [ksr ls p;fur dj ysuk pkfg;s rFkk fofHkUu 

p;fur fcUnqvksa ls uewuk ysdj ,d feJhr uewuk rS;kj dj mldk 

vkdkj de dj ysuk pkfg,] ftlls ijh{k.k ds mijkar] iqjs [ksr 

ds fy,s ,d leku moZjdksa dk laLrqfr fd;k tk ldsA e`nk uequk 

ysus ls igys e`nk lrg ls cufLifr;ksa rFkk ifRr;ksa dks gVk nsuk 

pkfg, rFkk [kqjih ls f=dks.k ds vkdkj ds e`nk ds VqdM+s dks 15 

ls0eh0 xgjkbZ rd ,d= dj ysuk pkfg,A uequk dh la[;k [ksr 

ds vkdkj ij fuHkZj djrk gSA IkzR;sd fcUnqvksa ls djhc 400 xzke 

feëh fudkydj ,df=r dj ysuk pkfg,A lHkh ,df=r fefë;ksa dks 

fefJr dj bls pkj Hkkxksa esa foHkDr dj] rhu Hkkx dks vLohd`r 

dj nsuh pkfg,A ;g izfd;k rcrd viuk;sa] tcrd uewus dk 

vkdkj 400 xzke izkIr gks tk, rnksijkUr feëh dks lkQ iksfyFkhu 

esa j[kdj lEcfU/kr tkudkjh vafdr dj nsuk pkfg,A uequk ysus 

gsrq [kqjih dh txg dksj lSEiyj dk mi;ksx Hkh fd;k tk ldrk gSA  

e`nk uequk ysus dh vof/k  

	 feÍh dk uequk t#jr ds vuqlkj fy;k tk ldrk gS] 

ijUrq tc [ksr esa moZjdks ,oa fdlh Hkh izdkj dk lq/kkjd dk iz;ksx 

fd;k x;k gks] rks ,slh fLFkfr esa feÍh dk uewuk ugh ysuk pkfg,A 

cqvkbZ vFkok jksikbZ ds iqoZ uewuk izkIr dj ysuk pkfg,A e`nk dk 

uewuk ikS/ko`f++) vof/k esa Hkh ysus ls rRoksa dh tkudkjh izkIr fd;k 

tk ldrk gS] ftls ikS/ks lfdz; #i ls iz;ksx esa yk jgs gS vFkok ughaA 

e`nk ijh{k.k lkekU;#i ls 3 ;k 4 o"kZ ds vUrjky ij djrs jguk 

pkfg,A

e`nk uewuk ds fy, xgjkbZe`nk uewuk ds fy, xgjkbZ

dze la0dze la0 QlyQly bapbap

1- ?kkl okyh [ksrks lsA 2

2- /kku] xsgwW] Tokkj] cktjk] eWwxQyh] jkxh ,oa elkyk Qlysa bR;kfnA 6

3- dikl] vjgj] xUuk] dsyk] lfCt;kW bR;kfn ¼xgjh tM+sokyh Qlys½A 9

4- cgqo"khZ; Qlys] ckx ,oa cxhpkA rhu feëh dk uewuk fofHkUu xgjkbZ okyh 12 24 36

e`nk uewuk ds fy, mi;ksx esa yk;s x, midj.ke`nk uewuk ds fy, mi;ksx esa yk;s x, midj.k

e`nk uewuk ysus ysusokys midj.kksa dk iz;ksx mlds mns”;~ ,oa ;FkkFkZrk ds 

vuqlkj gksrk gSA 

	• e`nk vmxj% blds vUrxZr midj.k tSls& V~;wo vmxj] Ldzho vmxj 

,oa [kqjihA

	• lkQ&lqFkjk Vªs dk iz;ksx feëh dks fefJr dj vafre uewuk rS;kj djus 

ds fy,A

	• fo”ks"k vkdkj ds diM+s ;k ikSfyFkhu dk FkSyk e`nk uewuk j[kus ds fy,A 

	• ekdZj rFkk VSx] diM+s ij ca/ku ds fy,A e`nk uewuk lwpuk lca/kh 

dkxtA

feÍh dk uewuk ysrs le; lko/kkfu;k¡feÍh dk uewuk ysrs le; lko/kkfu;k¡

1.	 uewus okyh txgkas ls [kjirokjksa ,oa vU; ifRr;kW bR;kfn dks gVk nsuk 

pkfg,A

2.	 iqjkus xÏs rFkk [ksrksa esa cus iqjkus ck/kksa ,oa ukfy;ks ls uewuk ugha ysuk 

pkfg,A

3.	 [ksrksa esa [kkn vFkok moZjdksa dk FkSyh tgk¡W j[kk gks] ml LFkku ls uewuk 

ugha ysuk pkfg,A 

4.	 e`nk uewuk /kkj.k djus okyk FkSyk lkQ&lqFkjk gksuk pkfg,A

5.	 e`nk uewuk ls lacaf/kr lqpuk FkSyk ds mij Li"V #i ls fy[kk gksuk 

pkfg,A

e`nk uewuk ds mij nh xbZ vko”;d lwpuke`nk uewuk ds mij nh xbZ vko”;d lwpuk

1      fnuakd 2      vafre Qly

3       uke 4      moZjdks dk iz;ksx

5       iqjk irk 6       pquk@ftIle@ik;jkbZV dk iz;ksx

7       [ksr dk LFkku 8       [kknks dk iz;ksx

9       iwoZ esa fy, x;s Qly 10      vU; lqpuk,W
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e`nk ijh{k.k ds Hkkxe`nk ijh{k.k ds Hkkx

e`nk tkW¡pe`nk tkW¡p mns';~mns';~

ih0,p0eku e`nk izfrfdz;k rFkk pwuk dh ek=k tkuus ds fy,

eq[; iks"kd rRo Ikks"kd rRoksa dk fLFkfr tkuus ds fy,A

Lkq{e iks"kd rRo Ikks"kd rRoksa dk fLFkfr tkuus ds fy,A

dkcZfud inkFkksZ dh ek=k HkkSfrd ,oa jk;k;fud xq.kksa dks tkuus ds fy,A

?kqyu”khy ued dqy ued dh ek=k e`nk ?kksy esa tkuus ds fy,A 

e`nk dk uewuk] tkWp iz;ksx”kkyk esa Hkstus ls iwoZ e`nk uewuk ls lacaf/kr 

lqpukvksa dks] uewuk cSx ds lkFk ijh{k.k ds fy, HkstsA feëh dks iz;ksx”kkyk esa 

ykus ds djhc nks lIrkg ds chp e`nk tkWp dk ifj.kke izkIr dj ldrs gSA 

e`nk LokLFk dkMZ dk fooj.ke`nk LokLFk dkMZ dk fooj.k

dkMZ la[;k ---------------------------------------------------------------------------

fdlku dk uke -------------------------------------------------------------

xzke dk uke -------------------------------------------------------------------------

iks0 ---------------------------------

e`nk ekin.Me`nk ekin.M Ekk=k oxhZdj.kEkk=k oxhZdj.k moZjd vuq'kalkmoZjd vuq'kalk

ih0,p0eku mnklhu Qly dk uke

{kkjh;

fo0 pk0 ¼Ms0 lh0@eh0½ lqjf{kr us=tu ¼;wfj;k½

gkfudkjd

lansgkLin

tSfod dkcZu ¼izfr’kr½ de QkLQsV

e/;e ¼Mh0,0ih0½

vf/kd

QkWLQsV ¼fd0xzk0@gs0½ de iksVk’k ¼E;wjsV vkWQ iksVk’k½

e/;e

vf/kd

iksVk’k ¼fd0xzk0@gs0½ de deIkksLV ¼fDOkaVy½

e/;e

vf/kd

vU; 

lYQj] ftad vkSj cksjkWu

de vU;

e/;e

vf/kd

fu’d"kZfu’d"kZ

	 bl i)fr }kjk rRoksa dk iz;ksx lefUor :Ik ls tSls jlk;fud] 

dkcZfud ,oa tSo&moZjdksa ds :i esa iks"kd rRo izcU/ku fd;k tk ldrk gSA 

lefUor rRo izca/ku gksus ls rRoksa dk mi;ksx {kerk] feêh dk LokLF;] mRiknu 

esa o`f) rFkk d`f"k [kpZ esa deh dh tk ldrh gSaA tcfd dsoy u=tu;qDr 

moZjdks ds iz;ksx ls e`nk esa QkWLQksjl ,oa iksVSf'k;e dh deh Li"V gksus yxrh 

gSA fofHké 'kks/k ds mijkUr izeq[k Qly i)fr ds vuq:i rFkk fofHké d`f"k 

tyok;q ds vuqlkj lefUor iks’kd rRoksa dk izk#i rS;kj fd;k tkrk gSA moZjdksa 

ds mij lfClMh moZjd vk/kkfjr u gksdj muesa mifLFkr iks"kd rRoksa dh ek=k 

ds vuqlkj gksuh pkfg,A oÙkZeku le; esa ;wfj;k ds mij lfClMh vf/kd gksus 

ls nwljs rRoksa tSls QkWLQksjl ,oa iksVk”k dk iz;ksx e`nk esa de gksrk gS ftldh 

otg ls vlarqfyr iks"kd rRoksa dk e`nk ds LokLF; ij izfrdwy izHkko iM- jgk 

gSA vr% e`nk esa larqfyr moZjdksa dk iz;ksx dks c<+kok nsus dh vko’;drk gS] 

rkfd QlyksRiknu {kerk dks cuk;s j[kk tk ldsaA lw{e rFkk f}rh; iks"kd 

rRoksa dk lekos'k dj rFkk vkoj.k;qä moZjdksa dk iz;ksx }kjk e`nk esa bldh 

deh dh vkiwfÙkZ dh tk ldrh gSA vkoj.k;qä moZjd dks QqVdj ewY; ls 5 

izfr”kr vf/kd nke ij rFkk ftadsV ;wfj;k ,oa fpyssVssM- flaxy lqij QkWLQsV 

dks 10 izfr'kr vf/kd ewY; ij cktkj esa foØ; ds fy, miyC/k fd;k x;k gSaA 

dkcZfud [kknksa dh izpqj ek=k esa vuqiyC/krk lefUor ikS/k rRo i)fr dks cM+s 

iSekus ij viukus esa vojks/k iSnk djrh gSA dkcZfud inkFkksZa dh vkiwfÙkZ dqN 

ek=k esa 'kgjh] xzkeh.k rFkk d`f"k ij vk/kkfjr m|ksxksa ls izkIr gksrh gSA bl 

vo'ks’kksa ls deiksLV rFkk oehZdEiksLV rS;kj dj dkcZfud [kknksa dh miyC/krk 

dks c<+k;h tk ldrh gSA 'kgjh dqM+k dpjk iwjs lky iSnk gksrk gS] ftlls vPNh 

xq.koÙkk okyh dEiksLV@dkcZfud [kkn rS;kj fd;k tk ldrk gS vkSj feÍh esa 

vkiwfÙkZ dh tk ldrh gS ftlls feÍh dk LokLFk; cjdjkj j[kk tk ldrk gSA

iapk;r -----------------------------------

vapy -----------------------------

ftyk ----------------------------------------------------------------------------------------

IykWV la[;k ,oa jdok -------------------------------------------------------


